                Розділ   3
ОРГАНІЗАЦІЯ ЗАХИСТУ НАСЕЛЕННЯ
3.1. ПРИНЦИПИ ЗАХИСТУ НАСЕЛЕННЯ І ТЕРИТОРІЙ У РАЗІ ЗАГРОЗИ ТА ВИНИКНЕННЯ НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЙ
Забезпечення захисту населення і територій у разі загрози та виникнення надзвичайних ситуацій   є одним з найважливіших завдань держави.
Актуальність проблеми забезпечення природно-техногенної безпеки населення і територій зумовлена тенденціями зростання втрат людей і шкоди територіям, що спричиняються небезпечними природними явищами, промисловими аваріями і катастрофами. Ризик надзвичайних ситуацій природного і техногенного характеру невпинно зростає.
Забезпечення безпеки та захисту населення, об'єктів економіки і націо​нального надбання держави від негативних наслідків Надзвичайних ситуацій повинно розглядатися як невід'ємна частина державної політики національної безпеки і державного будівництва, як одна з найважливіших функцій центральних органів виконавчої влади, Ради міністрів Автономної Республіки Крим, місцевих державних адміністрацій, виконавчих органів рад.
Захист населення і територій є системою загальнодержавних заходів, які реалізуються центральними і місцевими органами виконавчої влади, виконавчими органами рад, органами управління з питань надзвичайних ситуацій та цивільного захисту, підпорядкованими їм силами та засобами підприємств, установ, організацій незалежно від форм власності, добровільними формуваннями, що забезпечують виконання організаційних, інженерно-технічних, сапітарно-гігієнічних, проти​епідемічних та інших заходів у сфері запобігання та ліквідації наслідків над​звичайних ситуацій.
Загрози життєво важливих інтересів громадян, держави, суспільства поді​ляються на зовнішні та внутрішні і виникають під час надзвичайних ситуацій техногенного і природного характеру та воєнних конфліктів.
Зовнішні загрози безпосередньо пов'язані з безпекою життєдіяльності насе​
лення і держави у разі розв'язання сучасної війни або локальних збройних
конфліктів, виникнення глобальних техногенних екологічних катастроф за межами
України (на землі, в навколоземному просторі), які можуть спричинити негативний
вплив на населення та територію держави.
.
Внутрішні загрози пов'язані з надзвичайними ситуаціями техногенного і при​родного характеру або можуть бути спровоковані терористичними діями.
Принципи захисту випливають з основних положень Женевської конвенції щодо захисту жертв війни та додаткових протоколів до неї,, можливого характеру
воєнних дій, реальних можливостей держави щодо створення матеріальної бази захисту. До них належать:
· принцип безумовного примату безпеки, відповідно до якого концепція
прогресу поступається місцем концепції безпеки;
· принцип ненульового (прийнятного) ризику, який полягає в намаганні
досягти такого рівня ризику на підприємствах, який можна було б розглядати як
прийнятний. Його параметри мають бути обгрунтовані;
· принцип плати за ризик. Розмір плати залежить від потенційної небезпеки
техногенних об'єктів і є пропорційним величині можливого збитку. Ця плата
може  бути   розумним  самообмеженням  споживання  суспільства.  Ці  кошти
спрямовуються на створення системи попередньої безпеки та підвищення оплати
на виробництвах, де не забезпечується безпека (наприклад, вугільні шахти) та на
певні виплати за ризик, що мають стимулювати проведення заходів, спрямованих
на забезпечення безпеки;
· принцип добровільності, згідно з яким ніхто не має права наражати людину
на ризик без її згоди;
· принцип невід'ємного права кожного на здорове довкілля. Це право має
бути  гарантоване  і захищене законом. Даний принцип передбачає обов'язки
фізичних і юридичних осіб забезпечувати таке право і проводити свою діяльність '
так, щоб не завдавати шкоди довкіллю;
· принцип правової забезпеченості передбачає, що всі аспекти функціо​
нування системи захисту населення і територій регламентуються відповідними
законами та іншими нормативно-правовими актами;
ч.-,;>г- -
· принцип свободи інформації щодо безпеки людини полягає в урахуванні
громадської думки під час вирішення питань щодо будівництва небезпечних'
підприємств;

· принцип раціональної безпеки передбачає максимально можливе еко​
номічно обгрунтоване зниження ймовірності виникнення надзвичайних ситуацій
і пом'якшення їх наслідків;
· принцип превентивної безпеки — максимально можливе значення ймовір​
ності виникнення надзвичайних ситуацій;
· принцип необхідної достатності і максимально можливого використання
наявних сил і засобів визначає обсяг заходів щодо захисту населення і територій
у разі загрози надзвичайних ситуацій.
Головною метою захисту населення і територій під час надзвичайних ситу​ацій є забезпечення реалізації державної політики у сфері запобігання і ліквідації їх наслідків, зменшення руйнівних наслідків терористичних актів та воєнних дій.
Основними завданнями захисту населення і територій під час НС є: і       —  розроблення і реалізація нормативно-правових актів, додержання дер​жавних технічних норм та стандартів з питань забезпечений захисту населення і територій від наслідків надзвичайних ситуацій;
2     — забезпечення готовності органів управління, сил і засобів до дій, при​значених для запобігання надзвичайних ситуацій та реагування на них;
—
розроблення та забезпечення заходів щодо запобігання виникненню
надзвичайних ситуацій;
—
збирання та аналітичне опрацювання інформації про надзвичайні ситуації;
· прогнозування та оцінка соціально-економічних наслідків надзвичайних
ситуацій, визначення на основі прогнозу потреби в  силах, матеріально-технічних
і фінансових ресурсах;
· створення, раціональне збереження і використання резервів фінансових
і матеріальних ресурсів, необхідних для запобігання надзвичайних ситуацій та
реагування на них;

—
здійснення державної експертизи, нагляду і контролю в галузі захисту
населення і територій від надзвичайних ситуацій;
—
оповіщення населення про загрозу та виникнення надзвичайної ситуації
і своєчасне та достовірне інформування його про наявну обстановку і вжиті заходи;
—
організація захисту населення (персоналу) та надання безкоштовної
медичної допомоги;
—
проведення рятувальних та інших невідкладних робіт щодо ліквідації
наслідків надзвичайних ситуацій та організація життєзабезпечення постраждалого
населення;
—
здійснення заходів щодо соціального захисту постраждалого населення;
-   _ розроблення та забезпечення цільових і науково-технічних програм,
спрямованих на запобігання надзвичайних ситуацій та забезпечення сталого функ​ціонування підприємств, установ, організацій незалежно від форм власності та підпорядкування, а також підвідомчих їм об'єктів виробничого і соціального призначення;
—- реалізація визначених законодавством прав населення в галузі захисту від наслідків надзвичайних ситуацій, у тому числі осіб (чи їхніх сімей), які брали безпосередню участь в їх ліквідації;
· навчання та тренування населення способів захисту в разі виникнення
надзвичайних ситуацій;
· міжнародне співробітництво у галузі захисту населення від наслідків
надзвичайних ситуацій.
З метою захисту населення, зменшення втрат та шкоди економіці в разі виникнення надзвичайних ситуацій має проводитися спеціальний комплекс заходів.
Оповіщення та інформування, яке досягається завчасним створенням і під​тримкою в постійній готовності загальнодержавної, територіальних та об'єктових систем оповіщення  населення.
Спостереження і контроль за довкіллям, продуктами харчування і водою забезпечуєм::-; створенням і підтримкою в постійній готовності загальнодер​жавної і територіальних систем спостереження і контролю з включенням до них існуючих сил та засобів контролю незалежно від підпорядкованості.
Укриття' в захисних спорудах, якому підлягає усе населення відповідно до приналежності (працююча зміна, населення, яке проживає в небезпечних зонах, тощо), досягається створенням фонду захисних споруд.
Евакуаційні заходи, які проводяться в містах та інших населених пунктах, які мають об'єкти підвищеної небезпеки, а також у воєнний час, основним способом захисту населення є евакуація і розміщення його у позаміській зоні.
Інженерний захист проводиться з метою виконання вимог ІТЗ із питань забудови міст,  розміщення ПНО, будівлі будинків, інженерних споруд та інше.
Медичний захист проводиться для зменшення ступеня ураження людей, своєчасного надання допомоги постраждалим та їх лікування, забезпечення епідемічного благополуччя в районах надзвичайних ситуацій.
Біологічний захист включає своєчасне виявлення чинників біологічного зараження, їх характеру і масштабів, проведення комплексу адміністративно-господарських, режимно-обмежувальних і спеціальних протиепідемічних та медичних заходів;
Радіаційний і хімічний захист включає заходи щодо виявлення і оцінки радіа​ційної та хімічної обстановки, організацію і здійснення дозиметричного та хіміч​ного контролю, розроблення типових режимів радіаційного захисту, забезпечення засобами індивідуального захисту, організацію і проведення спеціальної обробки.
Державне регулювання та контроль захисту населення і територій
Державна стандартизація становить основу проведення державної експертизи, контролю, нагляду, ліцензування видів діяльності, декларування безпеки про​мислових об'єктів і сертифікації для встановлення норм, правил та характеристик з метою забезпечення. ■   ■ -
Державна експертиза проектів і рішень щодо об'єктів виробничого та соціального призначення і процесів, що можуть спричинити надзвичайні ситуації та вплинути на стан захисту населення і територій.
Державний нагляд і контроль організовується з метою перевірення повноти і якості заходів щодо запобігання надзвичайних ситуацій, забезпечення готовності органів управління, сил і засобів системи захисту населення і територій, посадових осіб до дій у разі виникнення цих ситуацій.
^Ліцензування окремих видів діяльності здійснюється з метою проведення єдиної державної політики для забезпечення життєво важливих інтересів громадян, суспільства, держави.
Декларування безпеки промислових об'єктів здійснюється з метою за​безпечення контролю за додержанням заходів безпеки на всіх етапах їх введення в експлуатацію.
Сертифікація організовується і здійснюється з метою підтвердження відпо​відності продукції щодо встановлених вимог, включаючи контроль небезпечної продукції для життя та здоров'я людей, довкілля та майна.
Страхування здійснюється для забезпечення економічної підтримки заходів щодо запобігання надзвичайних ситуацій, які здійснюються центральними і міс​цевими органами виконавчої влади, виконавчими органами рад, підприємствами та організаціями незалежно від форм власності, а також страхового відшкодування збитків у разі їх виникнення.
3.2. ІНЖЕНЕРНИЙ ЗАХИСТ НАСЕЛЕННЯ
Захисні споруди призначені для захисту людей від наслідків аварій (катастроф), стихійних лих, а також від уражаючих факторів ЗМЗ та звичайних засобів нападу дії вторинних уражаючих факторів. Захисні споруди поділяються за;
місткістю:
· малої місткості (150—600 осіб);
· середньої місткості (600—2000 осіб);
· великої місткості (більше 2000 осіб);
призначенням:
· для захисту населення;
· для розміщення органів управління (КП, ПУ, ВЗ) і медичних установ;
місиерозташуванням:
· вбудовані;
· окремо стоячі;
· метрополітени;
· у гірських виробках.
термінами будівництва:
· збудовані завчасно;

· швидкозбудовані.
захисними властивостями:
· сховища;
· протирадіаційні укриття (ПРУ);
· найпростіші укриття - щілини (відкриті та перекриті).
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Рис. 3.!. Окремо розташоване сховище
Сховища забезпечують надійний захист людей від уражаючих факторів (ви​соких температур, шкідливих газів у зонах пожеж, вибухонебезпечних, радіо​активних і сильнодіючих отруйних речовин, обвалів та уламків зруйнованих будівель і споруд та інше), а також ЗМЗ і звичайних засобів нападу (рис. 3.1).
Протирадіаційні укриття, в основному, забезпечують захист людей від радіоактивного зараження, світлового опромінення, а також зменшують дію ударної хвилі і проникаючої радіації. Крім того, вони захищають від крапельнорідинних отруйних речовин і частково від хімічних та біологічних аерозолей.
Найпростіші укриття зменшують радіуси ураження людей ударною хвилею, послаблюють дію радіоактивних випромінювань та ураження світловим випро​мінюванням (рис. 3.2).
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Рис. 3.2. Перекрита щілина Сховища за своїми захисними властивостями поділяються на чотири класи:
	Тип
	А-І
	А-1І
	А-ІІІ
	А-ІУ

	Д Рф (кг\см2)
	5 та більше
	3
	2
	1

	Кз (осл.)
	5000 та більше
	3000
	2000
	1000


При класифікації враховуються дві характеристики:
· ступінь захисту від надлишкового тиску ( Р кг/см2), який залежить від
міцності будівельних конструкцій;
· коефіцієнт захисту (ослаблення) за радіоактивним випромінюванням Кз
{Косл.) показує в скільки разів рівень радіації у захисній споруді менший, ніж
ззовні. Він залежить від шару і властивостей матеріалу, що вкриває захисну споруду.
Здатність будівельного матеріалу ослаблювати потік радіоактивних випромі​нювань характеризується товщиною шару половинного послаблення матеріалу -тобто такого, що зменшує інтенсивність радіоактивних випромінювань у два рази. Для різних матеріалів ця характеристика різна.
	Матеріал
	Свинещ»
	Сталь
	Бетон
	Грунт
	Цегла
	Деревина

	Шар половинного &■ - послаблення
	1,3—1,8
	1,8—3,0
	5—6
	8—14
	12—13
	20—40


За шаром половинного ослаблення можна визначити коефіцієнт ослаблення для будь-якої споруди.
с,
к„„. =

(3.1)
де Н — товщина захисного шару матеріалу (см);
б.поіі— шар половинного ослаблення (см). Наприклад, перекриття має 12 см бетону, та 40 см грунту к<кі ж 2^./^ + ^,'^,, ш 2Щ** + 2т) = 22 • 24 = 26 = 64.
ПРУ оцінюються за коефіцієнтом захисту і поділяються на групи (табл. 3.1).
Таблиця   3.1 Види протирадіоаційних укрить за захисними властивостями
	Тип
	П-1
	П-2
	П-3
	П-4
	П-5
	П-6
	П-7
	Зона АЕС

	
	
	
	
	
	
	
	
	П8
	П9
	П 10

	ДРф
	0,2
	—
	0,2
	—
	—
	—
	—
	0,2
	0,2
	—

	Кз (осл)
	200
	200
	100
	100
	50
	20
	10
	1000
	500
	500


Сховища повинні будуватися з урахуванням наступних основних вимог:
· забезпечувати безперервне перебування в них людей не менше 2 діб;
· будуватися на ділянках, які не можуть бути затоплені;
· бути на відстані від мереж водостоку і каналізації;
· не дозволяється прокладання транзитних інженерних комунікацій через
сховище (стислого повітря, гарячого водопостачання, газо- та паропроводів);
· прокладання трубопроводів каналізації та водопостаиання допускається
при наявності вимикаючих пристроїв;
· мати входи і виходи з тим ступенем захисту, що й основні приміщення,
а на випадок завалу — мати аварійний вихід.
Сховище має основні та допоміжні приміщення (рис. 3.3).
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Рис. 3.3. План сховища:
1 - захисно-герметичні двері; 2 - тамбур-шлюзи; 3 - санітарно-побутові відсіки, 4 «ярв захищених; 5 - галерея і надголів'я аварійного виходу; 6 - вентиляційні камер?.    - ка
зберігання продуктів; 8 - медична кімната .       ;
До основних відносяться:
· приміщення для захищених;
· пункти управління;
· медичні кімнати.
До допоміжних відносяться:
· тамбур-шлюзи;

· фільтровентиляційні приміщення;
· санітарні вузли;
· приміщення для зберігання води та продуктів харчування та інші.
Приміщення для захищених обладнується місцями для сидіння та спання згідно
з нормами.
	Кількість ярусів
	Норми площі, м2
	Висота приміщення
	Кількість    •
ЛІЖОК ^"/^
	Висота яруса,
м

	
	
	сховища
	ПРУ
	
	

	1
	0,6
	1,85—2,15
	1.7—1,9
	15
	-   0,45

	2
	0,5
	2,15—2,8
	2,2—2,4
	20
	1,4

	3
	0,4
	2,8—3,5
	2,8—3,0
	ЗО
	2,15


Розмір місця для сидіння 0,45 х 0,45 м, для лежання —, 0,55 х 1,8 м. Відстань до стелі від верхнього ярусу на менше — 0,75 м.
Пункт управління. Передбачається на ОГД з найбільшою працюючою зміною (НПЗ) не менше 600 осіб. Обладнується він в одному зі сховищ. Кількість працюючих на ПУ не перевищує 10 осіб, при цьому на одного працюючого перед​бачається 5п = 2 м2.
На об'єктах, де НПЗ менше 600 осіб, окреме приміщення для ПУ не передбачається. У приміщенні для захищених, в одному зі сховищ, встановлюється телефон для зв'язку з місцевим штабом ЦО.
Медичний пункт. У сховищах місткістю 800—1200 осіб передбачається кімната 5п = 9 м2 і додатково 1 м2 на кожні 100 осіб. У захисних спорудах, де медична кімната не передбачається, на кожні 500 захищених обладнується 1 са​нітарний пост 5п = 2 м2, але не менше одного на сховище. В сховищах у необхід​ній кількості розміщаються обладнання, меблі, прилади, інструменти, ремонтні матеріали, протипожежне і медичне майно.
Входи повинні забезпечувати можливість швидкого та безпечного заповнення сховища. Кожне сховище повинно мати не менше двох входів, один з яких обладнується як аварійний. У сховищах місткістю більше 300 осіб передбачається тамбур-шлюз, з місткістю більше 600 осіб — двокамерний тамбур-шлюз. Площа тамбур-шлюза 8—10 м2.
Аварійний вихід для вбудованих укрить обладнується підземною галереєю (0,5 х х 1,3), яка виходить на територію, що потенційно не завалюється уламками будівель (Я ~ 0,5/гб д+ 3 м) та обладнується оголовками.
Система постачання повітря забезпечує вентиляцію приміщень захисної спо​руди та очистку зовнішнього повітря від радіоактивних, отруйних речовин і бакте​ріальних засобів. До її складу входять: оголовки, повітрозабірні та противибуховІ пристрої, а також предфільтри, фільтри, вентилятори, гермоклапани, і пристрої регенерації і кондиціювання повітря.
ФВУ розміщують у окремому приміщенні. В невеликих сховищах (до 300 осіб) ФВУ можуть розміщуватися безпосередньо у приміщенні для захищених.
Постачання повітря у сховища за допомогою фільтровентиляційних систем (ФВ) може здійснюватися за режимом чистої вентиляції (Режим 1), коли повітря очищується тільки від пилу за допомогою протипилових фільтрів, при цьому кількість наданого у сховище повітря (0) приймається 8—13 м3/год./чол. — 40 год. (для лікарняних закладів К = 1,5) або в режимі фільтровентиляції (Режим 2), але при цьому:
· для захищених С? = 2 м3/год./чол. - 12 год.
· для   ПУ   <2 = 5 м3/год./чол.
· для хворих, яких не можна перевозити (3 = 10 м3/год./чол.
У місцях сховищ, де можлива загазованість приземного шару повітря СДОР і продуктами горіння, слід передбачити режим ізоляції і регенерації внутрішнього повітря (Режим 3) з утворенням підпору. Для цього використовуються регене​раційна установка для поглинення СО і балони з кисенем.
Вентиляційна система повинна забезпечувати наступні параметри навколишнього середовища:
	Параметри
	Норма
	Критичні

	Температура
	0—30 °С
	34°

	Кисень
	17%
	14%

	Двуокис вуглецю (СО2)
	3%
	5%

	Окис вуглецю (СО)
	до ЗО мг/м3
	1000 мг/м3


Водопостачання і каналізація здійснюється від зовнішньої мережі. Норма при діючій мережі 2 л/год./чол., але не більше 25 л/добу. За відсутності водопроводу передбачається запас питної води на три доби при нормі 3 л/доб./чол., у ПРУ — 2л/доб./чол.
Каналізація самотічна, або з перекачуванням у загальну систему. Санітарні вузли будуються окремо для чоловіків та жінок за нормами: 1 чаша на 75 жінок (150 чоловіків), умивальник на 200 осіб. При виході з ладу водопроводу санітарні прилади вимикаються, а для збору фекалій передбачаються резервуари з розрахунку 2 л/доб./чол., а для сухих відходів — 1 л/доб./чол. При наявності ДЕС передбачається запас води (4 м3) на випадок пожежі.
Електропостачання та опалення здійснюється від зовнішніх джерел постачання. Для аварійного забезпечення великих захисних споруд передбачається ДЕС, які
повинні розміщуватися в окремих приміщеннях та відокремлюються від основних приміщень незгораючою стінкою. У невеликих захисних спорудах передбачається аварійне освітлення від переносних електричних ліхтарів та інших джерел.
Опалення проектується від загальної системи опалення. У неопалювальних приміщеннях слід передбачити установку опалювальних засобів. При заповненні сховища системи опалення вимикаються.
Запас харчів. У сховищах передбачається на 2 доби, виходячи з норми:
· сухарі — 300 г;
· консерви — 170 г (мясні), або 200 г (мясорослинні), або 250 г (рибні);
· ЦУК0Р — 50 г.
Для розміщення продуктів обладнується приміщення 5 = 5 м2 у захисних спорудах до 150 осіб, плюс 3 м2 на кожні наступні 150 осіб. На 600 осіб передбачається одне приміщення. У протирадіаційних укриттях при вході передбачається приміщення для зберігання забрудненого одягу з нормою площі 5 = 0,07 м2/чол. У ПРУ місткістю до 50 осіб допускається обладнання вішалок за шторою.
Швидкоспоруджувані укриття. При недостатній місткості завчасно побудо​ваних укрить будуються швидкоспоруджувані. У них теж передбачаються примі​щення для захищених, простіше фільтровентиляційне обладнання, санвузли, запаси води. Для будівлі швидкоспоруджуваних укрить викорисовується срібний залізо​бетон, елементи підземних колекторів. Будівлю таких споруд планують завчасно стосовно до умов того чи іншого об'єкта. Для цього необхідно мати відповідну документацію. Типове швидкоспоруджуване   сховище будується за 24 години.
Пристосування приміщень під захисні споруди. Під укриття можуть також пристосовуватися різні приміщення та споруди.
У сучасних містах є багато підземних споруд різного призначення, які можна використати як сховище після деякого дообладнання. До них відносяться метропо​літени, транспортні і пішохідні тунелі, заглиблені частини будівель.
У заміській зоні під протирадіаційні укриття в першу чергу пристосовуються підпілля і підвали житлових будинків та будівель різного призначення, овоче​сховища, приміщення будинків, природні печери, гірські виробки.
При пристосуванні споруд різного характеру під укриття проводиться три види робіт:
—
герметизація приміщень для зменшення попадання туди радіоактивного
пилу. Для цього проконопачують і замазують глиною тріщини, герметизують
двері, вікна за допомогою гуми, поліетиленової плівки тощо;
· посилення захисних властивостей споруди. Цього можна досягнути роз​
міщенням на перекриттях додаткового шару грунту, або обкладання стін мішками
із землею;
· улаштування найпростішої вентиляції. Як правило, у зв'язку з відсутністю
промислових вентиляторів, у спорудах обладнують природну (самотічну) вен​
тиляцію. При цьому витяжний короб повинен бути встановлений на 1,5—2 м
вище за  припливний.
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Рис. 3.4. Обладнання першого поверху (а), підвалу (б), льоху (в) під ПРУ
1 - протипиловий фільтр; 2 - ґрунтова обсипка; 3 - шар грунту на перекритті; 4 - підпора;
5 - вентиляційний корок; 6 - закладання цеглою віконного отвору
Найпростіші укриття будуються у місцях скупчення людей, на маршрутах евакуації та тимчасово в заміській зоні, коли кількість наявних сховищ не забезпечує потрібну кількість людей, а оскільки найпростіші укриття лише зменшують радіус ураження людей ударною хвилею і послаблюють дію радіоак​тивного випромінювання та ураження світловим випромінюванням, але не за​безпечують захист від отруйних речовин та бактеріальних засобів, то при наявності часу вони поступово переобладнуються у ПРУ.
Захисна споруда повинна завжди знаходитися у готовності до прийому людей. Поняття готовності захисної споруди включає в себе комплекс вимог, яким повинні відповідати сучасні сховища і укриття для забезпечення захисту людей.
Найважливішими з цих вимог є:
· цілісність конструкцій та обладнання;
· надійна герметизація споруд і наявність систем повітропостачання;
· оснащення, сховищ і укрить санітарно-технічним і іншим обладнанням,
контрольно-вимірювальними приладами, забезпеченість запасами води;
· справність систем внутрішнього обладнання, приладів і пристроїв, наяв​
ність потрібного оснащення, інвентаря, інструкцій та іншої документації з ек​
сплуатації та інше;
· підготовленість обслуговуючого персоналу;
· належний санітарний стан приміщень.
Організація підтримання захисних споруд (ЗС) у готовності до використання і контроль за правильною їх експлуатацією здійснюється службою сховищ і укрить об'єкта, міста, району або області. Утримання і експлуатація споруд здійснюється групами або ланками з обслуговування ЗС. Групи і ланки з обслуговування ЗС утворюються окремо для кожної працюючої зміни з робітників та службовців, які укриваються в даній ЗС.
Залежно від місткості і наявних можливостей у кожному сховищі повинен бути лікар або медична сестра з складу медичного персоналу об'єкта або най​ближчих медичних установ.
Перелік обладнання, меблів, приладів, інструментів та іншого майна перед​бачається в "Інструкції з експлуатації захисних споруд цивільної оборони у воєнний час" від 1985 року.
Кожна захисна споруда повинна забезпечуватися відповідною експлуа​таційною документацією:
· паспорт захисної споруди;
· витяг з "Інструкції з експлуатації ЗС у воєнний час";
· журнал перевірки стану ЗС;
· план захисної споруди;
· перелік обладнання, інструментів і майна;
· сигнали оповіщення цивільної оборони;
· список телефонів;
· план переводу ЗС приміщень у режим сховища;
· список особового складу групи (ланки) з обслуговування захисної споруди;

· обов'язки ланок (постів), розробляємо згідно з пунктом 89 "Інструкції...";
· експлуатаційна схема систем вентиляції захисної споруди;
· експлуатаційна схема водопостачання і каналізації захисної споруди;
· експлуатаційна схема електропостачання захисної споруди;
· інструкція з обслуговування ДЕС;
· інструкція з обслуговування фільтровентиляційного обладнання;
· інструкція з техніки безпеки при обслуговуванні обладнання;
· інструкція з експлуатації засобів індивідуального захисту;
· журнал реєстрації показників мікроклімату та газового складу повітря
у захисній споруді;
· таблиці прогнозування терміну перебування в захисній споруді залежно
від параметрів повітряного середовища;
· журнал обліку звернень за медичною допомогою;
· схема евакуації захищених із ЗС.
Коли захисні споруди не використовуються за своїм призначенням, вони можуть використовуватись для потреб господарства як: §*■ санітарно-побутові приміщення (гардероби); І*- навчальні класи; |* виробничі приміщення; %- склади;
|- приміщення для чергових електриків, зв'язківців та інших;
Р- приміщення для побутового обслуговування населення;
*»- спортивні зали.
Використання захисних споруд не за призначенням не повинно порушувати захисні властивості споруди. Для цього забороняється демонтаж обладнання ЗС, перепланування приміщень, улаштування дірок та пройомів в огороджувальних конструкціях та інші порушення захисних властивостей і герметизації. Всі приміщення повинні бути сухими, регулярно провітрюватись. Захисно-герметичні двері повинні бути відкритими, знаходитись на підставках. Повинна забезпечуватися придатність ЗС до приведення у готовність (24 год.).
З 1 лютого 1996 року введена в дію "Інструкція про порядок проведення перевірки та оцінки стану ЦО, міністерств, відомств, областей, міст, районів, підприємств, установ, організацій".
Основними показниками щодо оцінки стану інженерного захисту є:
· забезпеченість укриття у сховищах найбільшої працюючої зміни підпри​
ємства, установи, організації, що продовжує виробничу діяльність у воєнний час;
· підтримання у готовності до використання захисних споруд;
· комплексне освоєння підземного простору міст та інших населених
пунктів для розміщення підприємств, установ і організацій соціально-побутового,
виробничого і господарського призначення (з урахуванням пристосування і вико​
ристання частин приміщень для укриття населення у надзвичайних ситуаціях);
· завчасне будівництво ЗС;
· обстеження і облік підземних і наземних будівель і споруд, що відповідають
вимогам захисту населення;
· дообладнання з урахуванням реальної обстановки підвальних та інших
захисних приміщень;
· забезпеченість сховищами нетранспортабельних хворих в лікарнях, що
розташовані в містах, віднесених до груп з цивільної оборони.
При цьому готовність стану інженерного захисту оцінюється: "готові", "обмежено готові", "не готові".
3.3. РАДІАЦІЙНО-ХШІЧНИЙ ЗАХИСТ НАСЕЛЕННЯ В НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЯХ
Організація дозиметричного та хімічного контролю. Дозиметричний та хімічний контроль проводиться під керівництвом начальників усіх ступенів та командирів формувань ЦО.
Дозиметричний контроль включає:
· контроль опромінення;
· контроль радіоактивного забруднення.
Контроль опромінення проводиться з метою отримання даних при погли​нені дози радіації для первинної діагностики. Для вимірювання дози опромінення
застосовуються дозиметри. Контроль опромінення людей поділяється на дві групи — груповий та індивідуальний.
При груповому контролі один дозиметр видається на групу людей (бригаду, ланку тощо), або проводиться розрахунковим методом за допомогою формули:
Д-^7-1-
(3.2)
 посл.
де Д — поглинута доза;
Р     - середній рівень радіації (визначається за допомогою приладу); Косл - коефіцієнт ослаблення захисної споруди.
При індивідуальному контролі дозиметр видається кожному працівнику. Цей метод застосовується для тих категорій, до яких не можна застосовувати груповий метод.
Для обліку поглинених доз опромінення ведуться наступні документи дозиметричного контролю:
· відомість видачі вимірювачів дози та обліку показників;
· журнал контролю опромінення;
· картка обліку доз опромінення;
· журнал відбору і здачі проб (тільки у службах та штабах ЦО);
· донесення про працездатність і зараження людей, техніки і інше.
Контроль опромінення потрібен для того, щоб поглинені дози радіації не
перевищували допустимих норм опромінення. Допустимі дози опромінення:
а)
на воєнний час:
· при одноразовому опроміненні (до 4 діб) — 50 Р;
· при багаторазовому опроміненні за ЗО діб — 100 Р;
за 3 місяці — 200 Р; за 1 рік — 300 Р.
б)
на мирний час:
· у нормальних умовах на 1 рік — 0, 5 бер.;
· для персоналу в нормальних   умовах на 1 рік — 5 бер.;
· для населення аварійне опромінення на 1 рік — 10 бер.;
· для персоналу аварійне опромінення на 1 рік — 25 бер.
Згідно з цими нормами для населення поглинена доза в нормальних умовах не повинна перевищувати — 0,5 бер за рік.
Згідно з Законом України "Про захист людини від впливу іонізуючих випромінювань" № 15/98-ВР передбачені наступні перевищення допустимої дози
опромінення:
—
для населення:  1 мЗв/рік (1000 мбер/рік — 0,1 бер);
—
для персоналу:  не більше 20 мЗв/рік (2000  мбер/рік  —  2  бер).
Допускається до 5 бер (50 мЗв) за умов, що середньорічна доза протягом п'яти
років не більше 20 мЗв за рік (2 бер) в середньому.
Структура дози опромінення поглинутої за рік виглядає таким чином:
· природний фон — 200 мбер;

· медична рентгенодіагностика — 150 мбер;
· будівельні матеріали — 100 мбер;
· додаткові джерела опромінення — 50 мбер.
Природний радіаційний фон обумовлюється космічним випромінюванням та природними радіоактивними речовинами.
Інтенсивність космічного випромінювання залежить від висоти над рівнем моря та сонячної активності. Земним джерелом є природні радіонукліди, які містяться б речовинах, які людина використовує у повсякденній діяльності.
Природний радіаційний фон для України становить 0,01—0,03 мр/год.
На земній кулі є місцевості, у яких поглинені дози значно перевищують допустимі:
· Індія, штат Карала є місцевість де доза складає 40,2 рад за рік;
· Бразилія — 20 рад/рік;.'
· США — 26 рад/рік;
· Франція — 170 рад/рік.
Контроль радіоактивного забруднення здійснюється з метою визначення ступеня забруднення радіоактивними речовинами людей, тварин, а також техніки, одягу, засобів індивідуального захисту, продуктів, води, фуражу та інших об'єктів. Ступінь радіоактивного забруднення оцінюється шляхом замірів потужності експозиційної дози випромінювання від цих об'єктів приладам;; (Д11-5, ІМД-21 та інші) та порівнянням їх з нормою.
На мирний час користуємося нормами, які визначені в "Оск'ч.-.них санітарних правилах. ОСП-72/87" та НРБУ-97.
Хімічний контроль здійснюється з метою визначення наявності та ступеня зараження ОР, СДОР людей, тварин, техніки, одягу, засобів індивідуального захисту, продуктів, води, фуражу та інше. Контроль здійснюється за допомогою приладів хімічної розвідки (ВПХР, ППХР, ПХР-МВ), а також користуються хімічними лабораторіями (ПХЛ-54, ПХЛ-ЛБ).
Якщо немає можливості визначити ОР, СДОР — береться проба і скеро​вується на аналіз в СЕС.
Відповідальність за проведення контролю покладається:
· в містах та районах — на начальників штабів і служб ЦО міст, районів,
командирів територіальних формувань ЦО;
· на ОГД—на начальників штабів та служб ЦО і командирів об'єктових
формувань;
· за непрацюючим населенням — на штаби ЦО міст. -_2Йокіе із залученням
начальників ЖЕКів.
На об'єктах розробляється наказ з організації дозих-:~>.-;і-;опо ~ -_>:-:-зго контролю, в якому визначається:
1. Порядок забезпечення технічними засобами контг
2. Організація видачі засобів контролю., .
3. Облік доз опромінення та ступеню забруднення РР, ОР, СДОР.
4. Подання донесень про поглинені дози, ступені зараження.
5. Обов'язки посадових осіб з ведення контролю.
Режими радіаційного захисту та порядок впровадження їх в дію
Під режимом радіаційного захисту розуміємо порядок дії людей, використання способів та засобів захисту в зонах радіаційного зараження, який передбачає максимальне зменшення можливих доз опромінення.
Він передбачає послідовність та тривалість використання захисних споруд, захисних властивостей промислових та житлових приміщень, обмеження перебу​вання людей на відкритій місцевості.
Тривалість дотримування режиму захисту залежить від ряду факторів:
· рівня радіації;
· захисних властивостей захисних споруд;
· захисних властивостей промислових та житлових будівель.
На випадок ядерного вибуху відпрацьовано 8 типових режимів радіаційного захисту:
· № 1-3 — для населення, яке не працює;
· № 4-7 — для робітників та службовців об'єктів,  які продовжують
виробничу діяльність в умовах радіаційного зараження (працюють у закритих
приміщеннях);
· № 8 — для особового складу формувань, які проводять аварійно-ряту​
вальні роботи на зараженій місцевості.
Виконання режиму радіаційного захисту передбачає декілька етапів:
а)
для населення:
· 1-й етап — укриття населення в захисних спорудах;
· 2-й етап — поперемінно укриття в захисних спорудах та будинках;
· 3-й етап — укриття в будинках з обмеженим перебуванням на вулиці;
б)
для робітників та службовців:
· 1-й етап — укриття в захисних спорудах;
· 2-й етап — робота з використанням для відпочинку захисні споруди;
· 3-й етап — робота з відпочинком у житлових будинках з обмеженим
перебуванням на відкритій місцевості.
Користуючись режимами, необхідно вважати, що робоче місце повинно бути розташовано в закритому приміщенні. Якщо люди працюють на відкритій місцевості, то запроваджується режим № 8, який передбачає позмінну роботу особового складу формувань в умовах радіаційного зараження.
Для захисту населення у випадку ускладнення радіаційної обстановки на АЕС передбачені тимчасові норми (режими захисту), які наведені у табл. 57Г.
У Законі України НР 15/98-БР "Про захист людини від впливу іонізуючих випромінювань", прийнятого 14 січня 1998 року, визначені заходи щодо укриття людей з тимчасової евакуації та йодної профілактики населення.
Таблиця  3.2
Тимчасові режими захисту населення у випадку ускладнення обстановки на АЕС
	№ режиму
	Сила експозиційної до.иі, Мр/год.
	Режимні заходи по захисту населення

	1
	0,1+0,3
	Укриття дітей, герметизація приміщень, укриття та упаковка продуктів харчування. Обмежене перебування на відкритому повітрі дорослих. Обладнання санітарних бар'єрів на входах у квартири

	2
	0,3+! ,5
	Заходи першого режиму, йодна профілактика дітей, обмежене перебування на вулицях всього населення. Обладнання санітарних бар'єрів на сходах у будинки

	3
	1,51 + 15
	Заходи попередніх режимів, йодна профілактика всього населення, часткова евакуація (дітей та вагітних жінок)

	4
	15,1 + 100
	Заходи 1, 2, 3 режимів. Евакуація всього населення, крім контингенту, задіяного в аварійно-рятувальних роботах

	5
	Більше 100
	Повна евакуація населення.


Заходи щодо укриття людей: якщо протягом перших десяти діб сукупна ефек* тивна очікувана доза опромінення може перевищити 5 мЗв (0,5 бер).
Тимчасова евакуація людей: якщо Протягом одного тижня ефективна доза опромінення може досягти 50 мілізівертів (5 бер).
Йодна профілактика застосовується: якщо очікувана поглинута доза опромі​нення щитовидної залози від накопичення в ній радіоактивного йоду може пере​вищити 50 мілігрей (5 рад) згідно з встановленими міністерством охорони здоров'я України нормами.
Рішення на введення режимів радіаційного захисту приймають:
· для населення — НЦО міста, району, сільської Ради, де населення проживає;
· для робітників та службовців — НЦО об'єкта.
Якщо на території населеного пункту або об'єкта різні рівні радіації, то режим вибирається за найбільшим рівнем. При наявності на об'єкті ЗС з різними К осл Режим захисту визначається за найменшим К , або окремо для кожної захисної споруди.
При рівнях радіації, коли захист не може бути забезпечений введенням ре​жиму, проводиться евакуація. Рішення на евакуацію приймає старший начальник.
Таким чином, завчасне розроблення та впровадження режимів радіаційного захисту робітників та службовців об'єктів, а також населення зменшить або повністю виключить ураження людей.
