
èéÑöÖå ÉÄçíÖãÖâ Ç ëéÉçìíõï êìäÄï 
ëàÑü çÄ çÄäãéççéâ ëäÄåúÖ
ïìÒÚ‡ÌÓ‚Ë ÒÔËÌÍÛ ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÓÈ ÒÍ‡Ï¸Ë ÔÓ‰
Û„ÎÓÏ 45°.
ïÇÁfl‚ ‚ ÛÍË ÔÓ ÎÂ„ÍÓÈ „‡ÌÚÂÎË, Îfl„ „Û‰¸˛ Ì‡
ÒÔËÌÍÛ ÒÍ‡Ï¸Ë. èÓ‰ÌËÏË ÛÍË Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ÓÌË
·˚ÎË ÔÂÔÂÌ‰ËÍÛÎflÌ˚ ÚÛÎÓ‚Ë˘Û Ë Ô‡‡ÎÎÂÎ¸-
Ì˚ ÔÓÎÛ. íÂÔÂ¸ ÒÓ„ÌË Ëı ‚ ÎÓÍÚflı Ì‡ 90°.
ïçÂ ÏÂÌflfl ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÎÓÍÚÂÈ, Á‡ÔflÒÚËÈ Ë
ÔÎÂ˜, ‚‡˘‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰‚ËÊÂÌËÂÏ ÛÍ ÔÂÂÏÂ-
˘‡È ÒÌ‡fl‰˚ ‚‚Âı Ë Ì‡Á‡‰ ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡
˝ÚÓ ·Û‰ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ (ÔÂ‰ÒÚ‡‚¸, ˜ÚÓ Ú‚ÓË ÔÎÂ-
˜Â‚˚Â ÒÛÒÚ‡‚˚ — ˝ÚÓ ÔÂÚÎË, ‡ ÛÍË — ÒÚ‚Ó-
ÍË ‚ÓÓÚ, ÍÓÚÓ˚Â ¯ËÓÍÓ ‡ÒÔ‡ıË‚‡˛ÚÒfl).
ïá‡ÙËÍÒËÛÈ ˝ÚÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ë ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÓÔÛ-
ÒÚË „‡ÌÚÂÎË.

èéÜàåÄçàÖ èãÖóÄåà 
ëé òíÄçÉéâ Ç êìäÄï
ïÇÓÁ¸ÏË ¯Ú‡Ì„Û ÔflÏ˚Ï Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÓ ¯ËÓÍËÏ ı‚‡ÚÓÏ, ÔË ÍÓ-
ÚÓÓÏ Ú˚ ·Û‰Â¯¸ ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÂ-
·fl ÍÓÏÙÓÚÌÓ.
ïëÎÂ„Í‡ Ì‡ÍÎÓÌËÒ¸ ‚ÔÂÂ‰, ˜ÚÓ·˚
„ËÙ ¯Ú‡Ì„Ë Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl ÔËÏÂÌÓ
‚ 2,5 ÒÏ ÓÚ ·Â‰Â.
ïèÓÊËÏ‡fl ÔÎÂ˜‡ÏË, Í‡Í ÏÓÊÌÓ
‚˚¯Â ÔÓ‰ÌËÏË Ëı Í Û¯‡Ï.
ïë‰ÂÎ‡È ÍÓÓÚÍÛ˛ Ô‡ÛÁÛ Ë ÏÂ‰-
ÎÂÌÌÓ ÓÔÛÒÚË ¯Ú‡Ì„Û.

èéèÖêÖåÖççõâ èéÑöÖå
ÉÄçíÖãÖâ óÖêÖá ëíéêéçõ 
ïëfl‰¸ Ì‡ ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÛ˛ ÒÍ‡Ï¸˛,
‰ÂÊ‡ „‡ÌÚÂÎË ÔÓ ·ÓÍ‡Ï. ã‡‰ÓÌË
Ó·‡˘ÂÌ˚ Í ÚÛÎÓ‚Ë˘Û.
ïê‡Á‚Â‰Ë ÔflÏ˚Â ÛÍË ‚ ÒÚÓÓÌ˚.
ïç‡˜‡‚ Ò ·ÓÎÂÂ ÒÎ‡·ÓÈ ÛÍË, ÓÔÛ-
ÒÚË Ë ÔÓ‰ÌËÏË Ó‰ÌÛ „‡ÌÚÂÎ¸, ‡ Á‡-
ÚÂÏ ÔÓ‰ÂÎ‡È ÚÓ ÊÂ Ò ‰Û„ÓÈ. ùÚÓ
Ó‰ËÌ ÔÓ‚ÚÓ.

èéÑöÖåõ êìä
çÄ Åãéóçéå íêÖçÄÜÖêÖ
ïèËÒÚÂ„ÌË ÛÍÓflÚÍË Í ‰‚ÛÏ ÌËÊÌËÏ ˝ÒÔ‡Ì-
‰Â‡Ï ·ÎÓ˜ÌÓ„Ó ÚÂÌ‡ÊÂ‡.
ïÇÓÁ¸ÏËÒ¸ Á‡ ÎÂ‚Û˛ ÛÍÓflÚÍÛ Ô‡‚ÓÈ ÛÍÓÈ, ‡
Á‡ Ô‡‚Û˛ — ÎÂ‚ÓÈ Ë ÒÚ‡Ì¸ ÔÂÂ‰ ÚÂÌ‡ÊÂ-
ÓÏ ÔflÏÓ ÔÓ ˆÂÌÚÛ, ÒÓ„ÌÛ‚ ÎÓÍÚË Ì‡ 90°
Ë ÒÍÂÒÚË‚ ˝ÒÔ‡Ì‰ÂÓ‚ ÔÂÂ‰ ÊË‚ÓÚÓÏ.
ïèÓ‰ÌËÏË ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸fl, ÒÎÂ‰fl Á‡ ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚
ÔÎÂ˜Ë ÓÒÚ‡‚‡ÎËÒ¸ Ô‡‡ÎÎÂÎ¸Ì˚ ÔÓÎÛ.
ïë‰ÂÎ‡È ÒÂÍÛÌ‰ÌÛ˛ Ô‡ÛÁÛ Ë ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÓÔÛÒÚË
ÛÍË ‚ ËÒıÓ‰ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ.

èêéÉêÄååÄ Ñãü ëêÖÑçÖèéÑÉéíéÇãÖççéÉé
ÖÒÎË Ú˚ Á‡ÌËÏ‡Â¯Òfl ÒËÎÓ‚˚ÏË ÚÂÌËÓ‚Í‡ÏË ÌÂ ÏÂÌÂÂ ¯ÂÒÚË
ÏÂÒflˆÂ‚, ÛÊÂ ÛÒÔÂÎ ÓÔÓ·Ó‚‡Ú¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÚÂÌËÓ‚Ó˜Ì˚ı ÒıÂÏ Ë
ÒÏÓ„ ‰Ó·ËÚ¸Òfl Â‡Î¸ÌÓ„Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÒËÎ˚ Ë Ï˚¯Â˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚, ÚÓ ˝ÚÓ
ÔÓ„‡ÏÏ‡ ‰Îfl ÚÂ·fl.

èêéÉêÄååÄ Ñãü çÄóàçÄûôÖÉé
ÖÒÎË ‚ ÒÔÓÚÁ‡ÎÂ Ú˚ ‚ÔÂ‚˚Â ËÎË ÔË¯ÂÎ
ÚÛ‰‡ ÔÓÒÎÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂÂ˚‚‡, ÚÂ·Â
ÔË‰ÂÚÒfl ÒÌ‡˜‡Î‡ ÔËÛ˜ËÚ¸ Ï˚¯ˆ˚
Í ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÛÔ‡ÊÌÂÌËflÏ. 

Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı ˜ÂÚ˚Âı ÌÂ‰ÂÎ¸ ‚˚ÔÓÎÌflÈ
˝ÚË ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl. ëÎÂ‰Û˛˘ËÂ ˜ÂÚ˚Â ÌÂ‰ÂÎË
ÚÂÌËÛÈÒfl ÔÓ ÔÓ„‡ÏÏÂ ‰Îfl ÒÂ‰ÌÂÔÓ‰„ÓÚÓ‚-
ÎÂÌÌÓ„Ó. Ä Á‡ÚÂÏ ÏÓÊÂ¯¸ ÔÂÂÈÚË Í ÔÓ„‡Ï-
ÏÂ ‰Îfl ÔÓ‰‚ËÌÛÚÓ„Ó ËÎË ‚ÂÌÛÚ¸Òfl Í ÛÔ‡ÊÌÂ-
ÌËflÏ ‰Îfl Ì‡˜ËÌ‡˛˘Â„Ó Ë ÒÂ‰ÌÂÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌ-
ÌÓ„Ó. ç‡ ˝ÚÓÚ ‡Á Ú˚ ·Û‰Â¯¸ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ Ëı, ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛfl ·ÓÎ¸¯ËÈ ÚÂÌËÓ‚Ó˜Ì˚È ‚ÂÒ, ÌÓ
Ò ÏÂÌ¸¯ËÏ ˜ËÒÎÓÏ ÔÓ‚ÚÓÓ‚.
1-fl ÌÂ‰ÂÎfl œ 1 ÔÓ‰ıÓ‰ ËÁ 10-12 ÔÓ‚ÚÓÓ‚ 

(‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl)
2-fl ÌÂ‰ÂÎfl œ 1-2 ÔÓ‰ıÓ‰‡ ÔÓ 10-12 ÔÓ‚ÚÓÓ‚
3-fl ÌÂ‰ÂÎfl œ 2-3 ÔÓ‰ıÓ‰‡ ÔÓ 10-12 ÔÓ‚ÚÓÓ‚
4-fl ÌÂ‰ÂÎfl œ 3 ÔÓ‰ıÓ‰‡ ÔÓ 10-12 ÔÓ‚ÚÓÓ‚
5-fl ÌÂ‰ÂÎfl œ 2 ÔÓ‰ıÓ‰‡ ÔÓ 8-10 ÔÓ‚ÚÓÓ‚
6-fl ÌÂ‰ÂÎfl œ 2-3 ÔÓ‰ıÓ‰‡ ÔÓ 8-10 ÔÓ‚ÚÓÓ‚
7-8-fl ÌÂ‰ÂÎË œ 3 ÔÓ‰ıÓ‰‡ ÔÓ 8-10 ÔÓ‚ÚÓÓ‚

èéèÖêÖåÖççõâ Üàå ÉÄçíÖãÖâ ëàÑü
ïÇÓÁ¸ÏË ‚ ÛÍË „‡ÌÚÂÎË Ë Òfl‰¸ Ì‡ ÒÍ‡Ï¸˛. ÑÂÊË Ëı fl‰ÓÏ Ò ÔÎÂ˜‡ÏË Ì‡
ÛÓ‚ÌÂ ÔÓ‰·ÓÓ‰Í‡. ã‡‰ÓÌË Ó·‡˘ÂÌ˚ ‚ÔÂÂ‰.
ïç‡˜‡‚ Ò ·ÓÎÂÂ ÒÎ‡·ÓÈ ÛÍË (ÂÒÎË Ú˚ Ô‡‚¯‡, ˝ÚÓ ·Û‰ÂÚ ÎÂ‚‡fl), ÔÓ‰ÌËÏË „‡Ì-
ÚÂÎ¸ Ì‡‰ „ÓÎÓ‚ÓÈ ‰Ó ÔÓÎÌÓ„Ó ‡ÒÔflÏÎÂÌËfl ÛÍË.
ïéÔÛÒÍ‡fl „‡ÌÚÂÎ¸, ÔÓ‰ÌËÏË ‰Û„Û˛ ÛÍÛ — ˝ÚÓ Ó‰ËÌ ÔÓ‚ÚÓ.
ïèÓÓ˜ÂÂ‰ÌÓ ÏÂÌflfl ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÛÍ, ‚˚ÔÓÎÌflÈ ÊËÏ˚, ÔÓÍ‡ ÌÂ Á‡‚Â¯Ë¯¸
ÔÓ‰ıÓ‰.

Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ˜ÂÚ˚Âı ÌÂ‰ÂÎ¸ ‚˚ÔÓÎÌflÈ ˝ÚË ÚË
ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl. á‡ÚÂÏ ÔÂÂıÓ‰Ë Í ÔÓ„‡ÏÏÂ
‰Îfl ÔÓ‰‚ËÌÛÚÓ„Ó.
1-2-fl ÌÂ‰ÂÎË œ 2 ÔÓ‰ıÓ‰‡ ÔÓ 10-12 ÔÓ‚ÚÓÓ‚

(‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl)
3-4-fl ÌÂ‰ÂÎË œ 2-3 ÔÓ‰ıÓ‰‡ ÔÓ 8-10 ÔÓ‚ÚÓÓ‚
5-6-fl ÌÂ‰ÂÎË œ 2 ÔÓ‰ıÓ‰‡ ÔÓ 8-10 ÔÓ‚ÚÓÓ‚
7-8-fl ÌÂ‰ÂÎË œ 2-3 ÔÓ‰ıÓ‰‡ ÔÓ 6-8 ÔÓ‚ÚÓÓ‚

êõÇéä à Üàå 
òíÄçÉà ëíéü
ïÇÓÁ¸ÏË ¯Ú‡Ì„Û ÔflÏ˚Ï ı‚‡-
ÚÓÏ Ì‡ ¯ËËÌÂ ÔÎÂ˜ Ë, ÒÎÂ„Í‡ ÒÓ-
„ÌÛ‚ ÌÓ„Ë ‚ ÍÓÎÂÌflı, ‰ÂÊË ÂÂ ÔÂ-
Â‰ ·Â‰‡ÏË. çËÊÌflfl ˜‡ÒÚ¸ ÒÔËÌ˚
ÒÓı‡ÌflÂÚ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÙÓÏÛ
(ÚÓ ÂÒÚ¸ ÒÎÂ„Í‡ ‚˚„ÌÛÚ‡).
ïèÓ‰ÌËÏ‡fl ÔÎÂ˜Ë, Í‡Í ÏÓÊÌÓ
ÂÁ˜Â ÔÓÚflÌË ¯Ú‡Ì„Û ‚‚Âı. Ç
ÔÓˆÂÒÒÂ ‰‚ËÊÂÌËfl, Ú˚ ‰ÓÎÊÂÌ
ÔË‚ÒÚ‡Ú¸ Ì‡ Ï˚ÒÍË.
ïäÓ„‰‡ ¯Ú‡Ì„‡ ‰ÓÒÚË„ÌÂÚ ÛÓ‚-
Ìfl „Û‰Ë, ÒÓ„ÌË ÌÓ„Ë ‚ ÍÓÎÂÌflı, ÔÓ-
‰‡È ÎÓÍÚË ‚ÔÂÂ‰, ‡Á‚ÂÌË ÔÂ‰ÔÎÂ-
˜¸fl Ë ÒÓ„ÌË Á‡ÔflÒÚ¸fl Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ÍËÒÚË
ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÔÓ‰ „ËÙÓÏ (Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ
Ì‡ ÙÓÚÓ).
ïê‡ÒÔflÏË ÍÓÎÂÌË Ë ‚˚ÊÏË ¯Ú‡Ì„Û
Ì‡‰ „ÓÎÓ‚ÓÈ.

ïéÔÛÒÚË ¯Ú‡Ì„Û Ì‡ ÔÎÂ˜Ë Ë ‚ÂÌË
‚ ËÒıÓ‰ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ò ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜-
ÌÓÈ Á‡‰ÂÊÍÓÈ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÔÓflÒ‡.
ïÇ‡ÊÌÓ: ‚˚ÔÓÎÌflfl ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ,
‰ÂÊË „ËÙ ¯Ú‡Ì„Ë Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·ÎËÊÂ
Í ÚÛÎÓ‚Ë˘Û.


