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BBEAEHHUE

Kakoii ke mpa3gHuk ooxomutcst 6e3 Topta? HeBo3mMoxk-
HO TIpeJICTaBUTh ceOe 3BaHbIil 00en WIK TOP>KECTBEHHOE 3a-
CTOJIbe 0€3 TIBIIIHOIO BeJIMKaHa, KOTOPhIN BCEraa MOsIBIseT-
cs1 B KOHILIE Tpare3bl U, TaK cKa3aTb, BEHYaeT OO0 MEHIO.

ITupoxHble U MeYeHbs OCTaBbTE IJIsl BCTped TeT-a-TerT,
a BOT TOPThI MPOCTO-TaKW TPEOYIOT KpaXMaJIbHbIX CKaTepTei,
JUTMHHBIX CTOJIOB Y HAJIMYMS OOJBIIOTO Yrcia MpUIIalieH-
HBIX TOCTEN.

Pazymeercsi, MOXXHO 3aKa3aTh TOPT B COOTBETCTBYIOIIMX
KyJIMHApHbIX Mara3uHax 1 BaM BOBpeMsI JOCTaBsT 3aka3. Ho
Kakasl Xo3s1iiKa OTKaxeT ceOe B YIOBOJILCTBUM TMOPa3UTh I'o-
CTeil CBoMM KYJIMHApHBIM yMeHueM! U eliie oqHa HeMaJloBaK-
Hasl feTajlb — MPOIYKThI, IPUTOTOBJIEHHBIE C JIIOOOBBIO, a HE
Ha (haOpryHOM KOHBeliepe, Bcera oKa3bIBaloTCsl Topasao Io-
Jie3Hee U BKyCHee. )

COTHU M THICSIYM PELIETITOB CaMbIX Pa3HOOOPa3HBIX TOP-
TOB MOXKHO HaliTU B COBPEMEHHBIX TOBAPEHHBIX KHUTAX, OT
3JIEMEHTApHbIX U3ACIUIA, IO TPEeOYIOIIMX MHOro4acoBOTIO,
a TO 1 MHOTOJHEBHOTO OIEHUST Hall «IOBOIKOW» WMHIPEIM-
€HTOB JI0 HY>KHOI KOHIMIIKM. MBI TIpeyiaraeM BaM CpeITHUui
MyTb — PELENThI, IPEACTAaBJICHHbIC B 3TO KHUTE, HE Tpe-
OYIOT BECOMBIX BJIOXKEHUI, KaK (PMHAHCOBBIX, TAK U BpeMEH-
HbIX. M, BMecTe ¢ TeM, Mbl CTapajJiMCh MPEACTaBUTh CaMble
pa3HOOOpa3HbIe BapUaHThl TOPTOB, OT BadesIbHbBIX 10 OKcC-
KBUTHBIX.

T'otoBbTE, MPOOYIiTE, YAUBISANATE!



BUCKBUTHBIE TOPTbI

TopT «KnyoHuuka»

Jliamecma

2 sitna, 150 T caxapHoro mecka, | cTakaH MYKH,
1 cTosnoBas joxKa kpaxmaia, 0,5 JaifHOM JIOXKKH TieKap-
CKOTO TIOpOIlIKa, 2 3KeJTKa, IIenoTrka BaHuIrHa, 100 T
CJIMBOYHOTO MacIa. '

lnskpema
2 cTakaHa HaTepToro chipa, 2,5 crakaHa cMeTaHbl, 1 KT
CBEXel KIIyOHMKM, 6 4. JIOXeK xenatuHa, 150 r caxap-
HOTO TIeCKa.

Cnocobnpuzomosnenus

benku otnenuTe OT XENTKOB M MOCTaBbTE UX B XO-
noaunpbHUK. K kentkam mobasbte 0,5 crakaHa caxapHO-
TO TiecKa, 2 CTOJIOBOU JIOXKKMU Topsiyeid BOABI U XOPOIIIO
B30eliTe. BchinbTe B IOJYy4eHHYI0 Maccy | CTOJIOBYIO
JIOXKY MYKH, COe-TMHEHHOM ¢ TIEKapCKUM TTOPOIIIKOM, Ba-
HWIMHOM U KpaxMaJjioMm.

benku BBIHBTE 13 XOJOAWIBHUKA U B30EHTE B KPYTYIO
nieHy. Cmeliaiite GeJIKOBYIO Maccy C XeJITKOBOU W BbLIO-
XuTe B (pOpMy, CMa3aHHYIO MacjioM W IOCHITIAHHYIO Cy-
XapsiMHU. .

Brinekaiite B JAyXOBKE Ha CpeJHEM OTHE MPUMEPHO
20 MUHYT.

Ilocne Toro Kak TOPT MOAPYMSIHUTCSI, BBIHBTE €0 U3
GopMBI U OXJTaTUTE.

Compie Grycrbie mrnime

W3 ocraBiieiicss Myku, 2 XeJaTKOB U 1 CTOI0301 JTOXKKHU
caxapHOro TIecKa 3aMeCUTe TECTO U TOCTaBbTe HEHAIOJITO
B XOJIOAWIbHMK. 3aTeM UCMEKUTE U3 HETO KOPXK U TOpsTYMM
BBIJIOXXUTE Ha MEpraMEeHTHYIO OymMary.

1 crakaH KJIYOHUKM MPOTPUTE Yepe3 CUTO, CMellaiTe
C CBIPOM U CaxapHbIM MECKOM, T00aBbTe CMETaHY 1 Pa3BEICH-
HbIl xeaaTuH. CMech OYeHb aKKypaTHO MepeMelaiTe.

TMonoxuTe oaMH KOpXX Ha OO0 YU HaMaXbTe €ro IMojo-
BUHOW KIIyOHWYHOU Macchl. CBepXy MOMECTUTE €ellle OJUH
KOPXX M Ha HEro BTOPYIO MOJIOBUHY MPOTEPTON KITyOHUKMU.

T'oTOBBII TOPT yKpackTe LEAbIMUA SITOTAMMU.

Topr «YeOyparnika»

Jliamecma
6 AU, 6 CTONOBBIX JIOXEK CaXapHOIo IECKa, 6 CTOJIOBBIX
JIOXEK MYKHU, 2 CTOJIOBOH JIOXKKHU KaKao.

lnsakpema
6 CTOJIOBBIX JIOXEK MYKHU, 2,5 cTakaHa MOJIOKa, 1,5 craka-
Ha caxapHoro Tiecka, 250 r MaprapuHa.

Zns cupona .
1 cTakaH Bombl, 1 HEMOJHBINM CTaKaH CaxapHOTIo IecKa.

s enazypu
| mauTKa II10KOaaa, 6 CTOJIOBBIX JIOXKEK CAaXapHOIo Iec-
Ka, 6 CTOJIOBBIX JIOXKEK BOJIBI.

Cnocobnpuzomosnenus

W3 su11, caxapHOTO Mecka, MyKU U KakKao 3aMECUTE TECTO.
B xopoliio Harpetoii gyxoBke B TeueHue 20 MUHYT UCIICKUTE
Kopxk. OcTynuTe U pa3pexbTe BAOb Ha 2 YacTu.

B xactpronie HarpeiiTe Bomy OO KUIEHUSI U MOCTETIEHHO
BCHITIBTE B HEE caxapHbI MEeCOK. XOpPOILLIOo MepeMellainTe 1
CHOBa 3akunsITUTe. [1oMy4eHHBIA CUPOIT TIOCTaBbTE OXJIAX-
JIaThCSI.

TeM BpeMeHeM MPUTOTOBBTE KpeM. [Jis1 3Toro B OTAEb-
HOI TIOCyJle paCTBOPUTE MYKY B MOJIOKE JIO TIOJyYeHUST Ofl-
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MOPOAHOK cMecH. 3aTeM JAOBEAUTE A0 KUMEHUS U CHUMUTE
nocyny ¢ orts. Iloka 3ta cmech OyIeT OCThIBAaTh Pa3oTpPUTE
JI0 TIBIIIHOCTU MaprapuH ¢ caxapHbiM neckoM. [locie atoro
CMellaiTe ¢ OCTHIBLIMM MOJIOKOM.

OauH KOpX YJI0XHUTE Ha IUIOCKOE OJI0H0 MJIM JOCKY U
NnponuTaiTe cupornoM. BeuloxuTe Ha HEro MoJIOBUHY Kpe-
Ma ¥ HaKpOWMTE BTOPBIM KOPXKOM, Ha KOTOPBIM IOMECTUTE
OCTaBIIMICS KpEM.

Jns yKpalleHusi TopTa NPUTrOTOBbTE LIOKOJAJHYIO IJa-
3ypb. PacTonuTe Ha BoassHOI GaHe IIOKOJaa, 100aBbTe ca-
XapHBIM IECOK U BOAY M XOPOILO MepeMellanTe.

' Baneiite TOPT IJa3ypblo, yKpackTe sArogamMyu U pykTa-
MM M3 KOMIIOTa WIM BapeHbsl U MOCTaBbTe Ha 1 4yac B Xo0JO-
OUJIbHUK.

BmecTo 1IokofsagHOW Trja3ypu BEepXHUU cCllOi Kpema
MOXHO TOALBETUTh, T. €. 100aBUTh B HETO HECKOJIBKO Ka-
MeJib OBOUIHOTO COKa.

TopT «AneHka»

s mecma
3 giiua, 2 CTOJIOBOM JIOXKHM MYKH, 3 CTOJIOBOI JIOXKU
caxapHOro rmecka.

s beze
4 6enka, 1 cTakaH caxapHOTO IlecKa.

g Havuuku
1 crakaH Jro0oro mxema uiu KoHdpuriopa, 0,5 ctakaHa
OpPeXOB, 2 yaiiHble JIOXKW KOHbSIKA.

Cnocob npueomoenenus

KenTku otaenure oT 0EJIKOB, BCHIMBTE 2 CTOJIOBOM JIOX-
KM caxapHOTo IecKa M pa3oTpuTe maccy aoberna. benku ox-
JalUTe U B KOHILIE B30MBAHMUS MOJOXHUTE OCTABLINIACS caxap-
HbIl mecok. K pacTepThiM KeaTKaM ITOCTeeHHO H00aBbTe
B30MThIE OeNKU (IPUMEPHO TPETh) U, MOCTOSIHHO MOMEIIIN-

Bas, BCbllbTe MyKy. [lociie aToro BBeAUTE OCTaBlIMECs B30U-
Thle OEJIKM U OCTOPOXHO MepeMelllaiiTe CHU3y BBEpX.

BbutoxxuTe TECTO B CMa3aHHYKO MacjioM U 3acCTEeIEHHYIO
nepraMeHTHoil Oymaroit ¢opmy. OHO HOJDKHO 3aHUMAaTh He
Gonee °/, oobeMa Gopmbl. Boinekaiite 6UcKBUT 25-30 MUHYT
npu Harpese ayxoBku B 220 °C. B teuenue nepBbix 10-15 mu-
HYT HM B KOEM Cllyyae HeJib3s OTKPbIBAaTh JABEPIY AYXOBOTO
mkacga 1 Tporatb opMy, MHAUE TECTO OMAJeT.

bese roroBeTe ciemyromum obpazoMm. OxiaxkaeHHbIE Oenl-
KM 3HEePruyHo B30eiiTe M 100aBbT€ B HUX IOCTEIEHHO MOJIO-
BUHY HEOOXOIMMOTIO 10 HOPME caXxapHOro Mecka, a OCTaBIIUHI
csl BChIMbTE B caMOM KOHIe B30uBaHus. [lonyyeHHylo Maccy
BBUIOXMTE Ha CMa3aHHBIM MacjaoM MpoTuBeHb. U3 aToi mop-
LIMU TOJIKHO TOJYYUThCS IBE BO3AYIIHBIE JIETIEIIKU Pa3MepoM
MPUMEPHO C JeCepTHYIO TapesiKy. Brimekalite 6e3e B ueropsi-
Yel IyXOBKe.

Ha nyockom Girone uiu Tapejake cooepuTe KOpXu 1 Ipo-
MaXbTe MX IXKEMOM C OpeXxaMu.

TopT «ABCTPUINCKUIA»

s mecma

1 mauTka mokojaga, 1 CT. JIOXKa caxapHOW HyIpHhI,
2 CTOJIOBOH JOXKM CIMBOK, 150 T cIMBOYHOro Macia,
1 crakaH caxapHOro recka, 6 suil, | HEMOJHBINA CTakKaH
MYKH.

s obmaszku
0,5 crakaHa aOpUKOCOBOro Mapmesaza.

Cnocob npueomosnenus

Pacronute mioxkosnaa. Macio Xopolllo pa3oTpUTe BMECTE
C caxapHbIM MECKOM J0 MOJIy4YeHUs OAHOPOAHOI Macchl. [lo-
CTENEHHO Tpu0OaBbTe 6 XEATKOB UM BIEWTE PaCTOIIEHHBIN
mokosyiaf. 3aTeM A00aBbTE CaxapHYIO IyApy U CIUMBKU. MyKy
JBaXKIbl IIPOCEUTE Yepe3 CUTO U BCHITIbTE B cMeCh. benku B30eri-

Cambie BricHbIE MOT ol
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Cambie BrijcHbie mopmos
T€ C OCTaBLIMMCS CaXapHbIM TIECKOM M BBEIUTE Tyla Xe, M0-

CTOSHHO IMOMECIIMBa“d.

s kpema

1 ctakaH cMeTaHbl, | cTakaH caxapHOTO IlecKa
TecTo BBUIOXUTE B cMa3aHHYIO MacjioM ¢OpMy U BBINE-

Kaiite 1 yac mpu ymepeHHo# Temneparype. I[Tocie atoro

u 1 6aHKa BapeHOTro CTYILIEHHOTO MOJIOKA, 5 O€JIKOB, 11eNoT-
BBIHBTE TOPT U3 AYXOBKM U JaiiTe oCcThITh. [lepenoxure ero
Ka BaHUJIMHA.

s ykpawenus

OCTOPOXHO Ha 01070, 00pexXbTe POBHO Kpas U HaMaXbTe

BeCh TOPT aOPUKOCOBLIM MapMeJaioM.
Cnocob npueomosnenus

TopT MOKONAIKO-26PUKOCOBBII B36eiiTe siflia ¢ caxapHbIM ITECKOM M BapeHbeM. 100aBb-
i Te MOJIOKO, MYKY U comy. Bce TiatenpHo nepemernaiite. Ilo-
s mecma ¢ JIydeHHOE TeCTO pasfeauTe Ha 3-4 Kopxka M MCHEKUTE HUX

2 CTOJIOBOM JIOXKM cIuBOK, 100 r maprapuHa, 6 guil, B IYXOBKE.

1 crakaH MyKku, 1 yaliHas J0XKa Mena, 2 YailHbIe JIOXKHU
caxapHoil mnyapsl, | MaJieHbKas IUIMTKA II0KOJAana,
4 CTOJIOBOI JIOXKKHU CaXxapHOIo Iecka.

B30eiiTe cMeTaHy ¢ caxapHbIM TMECKOM M 3TUM KpPeMOM
npocjaouTe roropele kopxu. [lociae 3Toro oOMaxbre TOPT
BapeHol crylieHkoi. beiaku B30eiiTe ¢ BAHUIMHOM U BbLIO-
ﬂ/l}l HAYUHKU JKUTEC Ha BEPX TOpTa B BUAC BOJIH.

10 cBexux abpuKOCOB, 1 MUIMTKA II0KOJAaaa.
Topr «lIkatynka»
Cnocob npueomosnenus s mecma

TiarenbHO pa3oTpUTE MaprapuH C cCaxapHbIM MECKOM,
no0aBisis keaTku. Pactonmure moxosan ¢ caxapHoOi Myapoit
U CIMBKaMU W BBEIUTE MaprapuHoByio cMech. Bce akkypart-
Ho nepemennaiite. [locTosiHHO TToMelBasi, 106aBbTE MYKY
U OeJKM, B30UTHIE C HEOOJBIIMM KOJUYECTBOM CaxapHOIo
necka. BeuioxuTe TecTo B (popMy, cCMa3aHHYIO MacjioMm, U

5aun. 1 crakaH caxapHoOro necka, 1 yaifHasi JIoXKa COJIbI,
raleHon ykcycoMm, 2 CTOJIOBOM JIOXKM Kakao, 1 cTakaH
MYKHU.

s kpema
1 cTakaH caxapHOro Iecka, 1 crakaH cMeTaHbl

[OCTaBbTe Ha | 4Yac B HEXAPKYIO TyXOBKY. Jrs - enasypu

Tem BpeMeHEM TIPUTOTOBbTE aGPUKOCHL. VX HYXHO owra- 3 CTOJIOBOI JIOKKH CYXOTO MOJIOKa, 2 CTOJNOBOH JOXKHU
DPUTb, CHSTb KOXUILY M BbIHYTh KOCTOUKM. Ha roToBbIil TOPT Kakao, | cTojoBas J0XKa CIMBOYHOro Macia. 1 crojosas
BBITOXHTE aOGPUKOCHI M MOCHIBTE HATEPTHIM [IOKOIALOM. JIOXKa BObI, | yaifHas JOXKKa BOLKH.
Topr «JIakomka» Cnocob npueomosneHnus

Aiina B30eiiTe ¢ caxapHBIM IECKOM M COJ0M, 100aBbTe Ka-
Kao M MyKy. XOpOIlIO BHIMECUTE TECTO U UCTEKUTE B AYXOB-
ke (200-220 °C) Bbicokmii KopxX. Korma oH OCTBIHET, OCT-
pPBIM HOXOM aKKypaTHO CPeXbTe BEPXYIIKY W BbIHbTE
CepALIeBUHY.

s mecma

2 sitna, 1 crakaH caxapHoro mecka, 1 crakaH J1000ro Ba-
peHbs, 0,5 ctakaHa MoJioKa, 2 cTakaHa MyKu, 1 crojo-
Basl JIOXKa COJBL. :
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OTaenbHO MPUIOTOBBTE KpeM: B30eiiTe cMeTaHy C caxap-
HBIM IIECKOM. 3aTeM mepeMelliaiTe KpeM ¢ BhIpe3aHHOM cep-
OIeBUHOI U 100aBbTe MJIsI BKyca BCE, UYTO €CTh MO PYKOIA.
Hanpumep, HEMHOro pacnapeHHOro u3loMa, Opexu, YepHOo-
CIIMB, Kypary, HEMHOTO BapeHbsl, 10JJOYHOTO MIOPe WU STO[
U3 TOMalIHUX 3arOTOBOK.

CoxuTe HAUMHKY BHYTPb MOJYYUBLIEHCS <«IIKATYJIKW»
U 3aKPOMTE «KPBIIIKON».

CBepxy TOPT HYXHO MOJUTb T1a3ypblo, MPUTOTOBIEH-
HOI cienyiomum obpazom. CMelnaiiTe cyxoe MOJIOKO, Ka-
Kao M CJIMBOYHOE Macijio, BJIeliTe BOLY U MOCTaBbTE Ha
OTOHb.

JoBenute 10 KUMEHUS U CHUMUTE C MIUThl. Yepe3 He-
CKOJIbKO MUHYT J100aBbT€ BOJKY.

TopT «PPYKTOBbIM»

s mecma

1 crakaH Myku, 1 cTojioBasi JloxXKa Kpaxmaja, 1 HemoJ-
HBII CTaKaH caxapHOro mecka, 3 sima, 0,5 yaiiHOU J10X-
KM (GPYKTOBOU 3CCEHIIMU.

Zlsa cupona
0,5 ctakaHa caxapHOro Iecka, 2 4aiiHble JIOXKH KOHbSI-
Ka, 0,5 cTakaHa BOJBI.

s buckeummoil Kpowku
1 4JailHas JloXKa MYKH, LIEMOTKAa KpaxMmazia, 2 yaiiHble
JIOXKHM caxapHOro Iecka, 1 siio.

Jlra Hauunku
1 cTojoBas JOXKa caxapHOro Iiecka, 1,5 cTakaHa 1o-
BUJLIA.

s acene

1 cToyoBas JoxXKa caxapHoro mecka, 0,5 yaitHOM JTJOXKM
GPYKTOBOI 3CCEHLMHU, 2 YailHble JIOXKU KOHbsIKA, IIe-
MOTKa JUMOHHOM KMUCJIOTHI, 1 CTOJOBast J1OXKa BOJBI.
1 makeTHK XejlaTHHA.

Jlra omoenxu
DpyKTHl WU LYKATHI.

Cnocob npueomosnenus

XKentku otmenute oT OEJIKOB, MOJOXUTE CaXapHBIN Iie-
COK U pa3oTpute Maccy nobena. benku B30eiiTe B OTaeIbHOM
rmocyne, B KOHIIe B30MBaHUS 100aBbTe caxapHbIi mecok. Pa-
CTEPThIE KEJITKU COEIUHUTE CO B3OUTHIMU OeKaMU, aKKypaT-
HO mepeMellaidTe U BChIMbTe MyKY M Kpaxmai. BeiMecure 1o
OJIHOPOJIHOM MaccChl.

Bouioxute Tecto B popMy, CMa3aHHYIO MacjlaoM, U BBIIE-
kaite 20-25 MMHYT B AyXOoBKe Ha cpeaHeMm xapy. Korma
OMCKBUT Oy/IeT rOTOB, BHIHBTE €ro U3 (DOPMBI U TaNTE OCTHITh.

ITocne aToro pa3pexnTe €ro BAOJIb Ha 3 KOpxKa 1, IPOMU-
TaB CHPOIOM, BbUIOXUTE HAYMHKY M3 MOBUJJA U CAXapHOTO
necka. Cuporn ajsi MpONUTKUA TOTOBUTCS TaK: BCKUISITUTE
BOIy, BCBIMIbTE€ B IMOCYAY CaxapHbIi MECOK, XOPOILO IMepeMe-
maiTe u 106aBbTe KOHBSIK.

XKene roroButcs cienyoimm obpa3zoM. KeaTuH 3aneii-
Te TeIUIOM BOAOM M OCTaBbTe HaOyxaTb. 3aTeM caxapHbIA
MecoK, JJMMOHHYIO KUCIOTY U BOAY CMellIaiTe B mocyne, 10-
0aBbTe TyJa Xe KOHbAK U GPYKTOBYIO 3cceHumto. Ilocue 3ro-
To XeJaTUH OTOXMUTE W BBEAUTE B MOJYYEHHYIO Maccy.

T'oToBBIM Xese 3ajeiiTe TOPT CBEPXy M OOCHIIBTE Kape-
HOIf OMCKBUTHOI KPOIIKOM, MIPUTOTOBIEHHOU 3apaHee.

Topr «BoamedcTBO»

s mecma
1 crakaH Myku, | cToyioBast JlOXXKa Kpaxmaja, 5 SIuIl,
1 yaiiHasg JoxKa QPYKTOBOM 3CCEHIIMU.

s kpema
0,5 crakaHa caxapHoii myapbl, 200 r CIMBOYHOI'O Mac-
Ja, 3 CTOJOBOM JOXKHU CTyIIEHHOIO MOJIOKA, 2 YaliHbIe
JOXKHM Kakao. 0.5 yaliHOI J0XKM KOHBbSIKa, IIEMOTKa
BaHUJIMHA.

Cambiel.  .Hme mosnss

A
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Zns cupona
(0.5 crakaHa caxapHOTo Tiecka, 1,5 YaifHOM JIOXKKM KOHb-
sika, 0,5 gaitHoit 10XK1 (PpyKTOBOM 3cceHmus, 0,5 cra-
KaHa BOMbL

Lna6uckeumuoiKpouKu
1 gaitHas noxka Myku, 0,5 JaitHOI JIOXKKM KpaxMmaJa,
1 sito, 1 gaitHast JIOXKKa caxapHOTO TIecKa.

Jlnsomodeaxu
DpyKThHI WK LyKaTbL.

Cnocob npueomosienus

Kentku otnenmire ot 6e1KoB. PazoTpure nx ¢ caxapHbIM
neckoM nobema. benku B30eliTe 3 KpyTylo TIeHy, IOCTEIICH-
HO 100aBIIsIsA caxapHBIi riecoK. COeaMHUTE 3T CMECH, TIPO-
ceiTe cBepxy MyKy, 100aBbTe KpaxMall v (DPYKTOBYIO SCCEH-
muto. [otoBoe TecTto BBUIOXKUTE B (DOpPMY, CMa3aHHYIO
MacJIOM U TIOCHIIIAaHHYI0 MYKO#i. BplIrtekaiite mmpu Temmepa-
Type 200 °C okomo 20 munyt. ITocse 3Toro BeIHETE 13 Gop-
MBI Ha caliDEeTKy U TalTe OCTHITh.

CmmBOYHOE MAcCJIoO pa3orpeiiTe 10 pa3sMsIrdeHNsI 1 B30ek-
Te IO TILIIITHOTO cocTosiHus. He nmepecraBasi B30MBaTh, BIU-
BaiiTe MOHEMHOTY CTYIIICHHOE MOJIOKO. 3aTeM 00aBbTe ca-
XapHYIO TyIpy, CMEILIaHHYIO C BAHWIMHOM U KaKao, BJIeiTe
KOHBSIK U BCE XOPOIIIO TIepeMeIIaifTe.

Caapure CHpOIT M3 BOIBI M caxapHOro necka. HemHoro
OCTYIUB, 100aBbTE (DPYKTOBYIO 3CCEHLMIO U KOHBSIK.

W3 myku, kpaxmana, siiiiia U caxapHOro recka 3aMecuTe
tecto. [locnme aToro mporpuTe ero yepe3 METALTUYEeCKOe
CUTO ¥ TIOJyYMBIIMECST KPOIIKKU OOXapbTe Ha CKOBOPOJIC.
IMockimka rorosa:

OCTHIBIINI TOPT pa3pexxbTe Ha 3 Kopxka. HyokHwuit mmpo-
IUTATe CUPOTIOM, MPOMAKBTE MIOKOMATHBIM KPEMOM, Ha-
KPOUTE BTOPBIM KOPXKOM, KOTOPBI TakKXKe TPOMNUTANTE U
MOJIOXKUTE cI0i Kpema. Ilocime 3Toro BHIKIIAmBIBATE Tpe-
TUIA KOPX. Ero TMPOIUTANTE CUPOTIOM JIMIIb CJIETKA.

Bech TOpT 0OMaxXbTe IIOKOMAIHBIM KPEMOM M yKpachTe
¢bpyKTamMu WM 1yKaTamu.

TopT «PoccusHka»

Jlisamecma

12 cTONOBBIX JIOXKEK MyKH, 1 CTakaH CMeTaHBI, | cTakaH
caxapHOro mecka, 6 siuil, 1o 1/4 JyaifHOW JIOXKU COU U
colpl, 1 CTOMIOBAsT JIOXKKA TOILIEHOrO Macjia, BAHWIKH.

s kpema
1 crakaH caxapHoro miecka, 100 r macna, 2 sitia, 1 cra:
KaH OYMILEHHBIX OPEXOB.

Zns cupona
0,5 cTakaHa BUHOTPAIHOTO COKa, 2 YaliHBIe JIOXKKU caxap-
HOTO TIecKa.

Jaykpawenus
Slronpl M3 JOMAIIIHUX 3arOTOBOK, 3 CTOJIOBOI JIOXKKW B30U-
TBIX CJIMBOK, 2 CTOJIOBOM JIOXKM HATEPTOIO ILIOKOJIAzA.

Cnocobnpuzomosnenus

Kentku pazorpute nobeyia ¢ caxapHBIM ITECKOM, OCIIKK
B30eiiTe B KpenKyro neHy. CoemrmHUTE OSJIKOBYIO M JKEJITKO-
Byto Maccy. CBepxy mpoceiiTe MyKy, BCHIIIBTE COJib, COMY U
BaHWINH, 100aBbTE CMETaHy U TOTUIEHOEe Macio. Bcio cMech
TIIATETbHO BBIMECHUTE.
 TecTto BbUIOXUTE B (hOpMy, BBICTIIAHHYIO ITPOMACIIEHHOI
TepraMeHTHOM OyMaroii, ¥ BhIIIEKATe B XOPOIIIO IMIPOrPETOM
nmyxoBKe 15-20 munHyT. ['0TOBBI OMCKBUT BBIHBTE 13 (DOPMBI,
yoaivre Oymary u JaiTe OCThITb.

IToka OMcKBUT OCTBIBaeT, B30OeiiTe KpeM. emaeTcst 3Tto
TaK: caxapHblIii IECOK, CIMBOYHOE MACJIO M KEJITKU Pa30TpU-
Te mobena. benku B30eiTe B KpEeNKylo MEHY M COCOTUHUTE
C MacJIsIHOM MacCOM.

Cupor s TPONMUTKKA CBApUTE U3 CaXapHOTO Tecka 1
BUHOTPATHOTO COKA.

Camore Brycrbie mopmel
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OcTHBIINI OUCKBUT pa3pexbTe Ha 2 miacta. Ilomoxmu-
Te OXWH KOPX Ha OO0 WJIM Ha TOCKY W MPOTUTAMTE CH-
porioM. 3aTeM HaMaXbTe MOJOBUHON KpeMa W HaKpouTe
BTOPBIM TIJIACTOM. BBUTOXWTE OCTaBIIMIACS KpeM M Pa3poB-
HSMTE ero. YKpachkTe TOPT B3OUTBIMHU CIMBKAMU, STOAAMU
M3 KOMITOTa M TIOCHITTBTE HATEPTHIM ITOKOJIAIOM.

Topr «Iloneno»

s mecma

200 r camBOoYHOTO Macia, 1 cTakaH MyKW, 1 IUIMTKa
okojaga, 1 HEMOJHBIA CTaKaH CaxapHOro TIecKa,
4 gima, 1 cTonoBas JoxKa Moyioka, 0,5 JaiflHOM JTOXKU
COJIbI, IIETIOTKA COJIU.

g kpema
1 crakaH caxapHoro mecka, 200 r caIMBOYHOro Macija,
1 sito, 0,5 crakaHa MOJIOKA, IIEMOTKA BaHWJIMHA.

Cnocob npueomoeénenus

B36eiiTe Macao ¢ caxapHBIM IIECKOM U SillaMu, 100aBb-
T€ MYKY, HaTepThIi 1IOKOJIa[, COb U cody. BrutoxuTe Tec-
TO B CMa3aHHYIO MacJOM U TMOCHITIaHHYI0 MyKoii ¢opmy. Mc-
TEKUTE B YMEPEHHO ropsdeir nyxoBke. BoiHbTe M3 (hOpMBI
W NalTe OCTHITh.

IToka GUCKBUT OCTHIBAET, MPUTOTOBbTE KpeM. st 3TOTO
HarpenTe MOJIOKO M caxapHbIi MECOK, pa3MellaiTe 10 Mc-
YE3HOBEHUsI KPYNMUHOK, MOCJIE 3TOTO A00aBbTE MOTYYSHHYIO
CMech B 3apaHee B30MTOE SIMII0 M MOCTaBbTE OXJIAXKIATHCS.

Cn1uBOYHOE Macjo pa30MHUTE B KACTPIOIbKE, TOHEMHO-
Ty BBEJUTE OCTBIBIIMI CaxapHBI CUPOI, TTOCTOSTHHO TTOMe-
muBasi, U B30eiTe M0 MBIIIHOTO COCTOSTHUS, 100aBsIs Ba-
HuinH. OCTBHIBIINI OMCKBUT pa3pexbTe Ha 3 IUlacTa u
TMPOMaXbT€ KPEMOM.

CNOEHBIE TOPTbI

MepBbIi crnocod

Huepeduenmot
3 crakaHa Myk#, 400 T cTUBOYHOrO Macja, 4 JaiiHbIe JIOX-
KU caxapHOTo Tecka, 1 o, 12 CTOJOBBIX JIOXKEK BOMIBI.

Cnocob npueomoeénenus

CIvBOYHOE MacjIo TTPOMOMTE B HECKOJbKUX BOJAX, OTIE-
JINTE OT HeTro BoAy M pas3geinnte Ha 12 wvacteil. M3 myknm
¢ Si1IoM, pa36oJITAHHBIM B TIOJICOICHHOW BOJE, 3aMECHUTE Te-
CTO, U3 KOTOPOTO pacKaTaiTe TOHKYIO JIETICIIKY ¥ HaHeCUTe
Ha Hee TOHKUM cJIoeM onmHy u3 12 vacreir macna. Tecto cBep-
HUTE TaK, 9YTOOBI OHO HarlOMHHAaIO (popMy KOoHBepTa (C 4 cTO-
POH K cepeluHe), MOCHIIbTE CJIerkKa MYKOil M pacKaraiire.
IToBTopsiiTe 3! AeiictBusg 11 pas.

ClloeHOe TeCTO MOXHO XpaHUTh B XOJIOMHOM MeECTe B Te-
yeHue 2-3 CyTOK.

Bropoii cioco®

Huepeduenmot

2 ctakaHa MyKH, | cTakaH KWTISTYEHOU BOJABI KOMHATHOM
Temreparypsl, 250 r maprapusa, 1 simo, 0,5 yaitHO# 10X-
KU coiu, | yaifHas JOXKa yKcyca MW JUMOHHOTO COKa.

Cnocob npueomoenenus
B mpocessHHYI0O MKy 100aBBTE SII10, BOIAY M CJIeTKa Tepe-
Mermaiite. JlobaBbTe YKCYC MITM JTMMOHHBIN COK, COJb, caxap-
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HBI MEeCOK, 3aMeCUTE TECTO, CKaTalTe ero B KOM, HAKpOUTe
KPBILIKOM M MOCTaBbTe B X0MoAuIbHUK Ha 30-40 MmuHyT. 3a-
TeM packaraiiTe Tecto B popMe MpsIMOYroJIbHUKA, CIOXUTE
Kak KOHBepT M octaBbTe Ha 10-15 mMunyt. Ilocie atoro mo-
CBHINIbTE TECTO MYKOW M TMOBTOPUTE OMNepaluio eile 2 pasa
¢ uHTepBaJoM B 15-20 MUHYT, B TeUeHUE KOTOPBIX TECTO BbI-
HOCHUTE Ha XOJIOJ.

TpeTtuin cnocob

Huepeduernmot

4 crakaHa nueHUIHo# Mmyku, 1 sgitiio, 300 r cIMBOYHOTO
macyia, 1 ctakaH Boawbl, 0,5 yaiiHOU JIOXKU conu, 1 yaii-
Has JIOXKa JMMOHHOTO COKa WM yKcyca.

Cnocob npueomoenenus

Ha paznenounyio 10cKy npoceiiTe MyKy, MOJ0XUTE B Hee
OXJIAXJIEHHOE Macllo, HApe3aHHOE KyCOUKaMu U OpyOuTe ero
HOXOM BMECTE C MYKO#, CTapasich Kak MOXHO JIy4llle U3MeJlb-
yuth. Ilocie 3Toro B Myke, CMEIIaHHOM C MacjioM, caeaiTe
JIYHKY, BJIeiiTe B Hee IMOJCOJIEHHYIO BOAY, JUMOHHBIN COK,
n00aBbTe SIi110 U OBICTpO 3amecute TecTo. M3 Tecra ckaTaii-
Te 1l1ap, HAKPOMTE ero BiaxKHOM cali(heTKOU U MOCTaBbTe Ha
30 MUHYT B IIPOXJIAAHOE MECTO. 3aTeM pasfenaiTe TecTo, Kak
9T0 ObUIO YKa3aHO B MPEAbIAYLIMX pelernTax.

YeTtBepTbIi cnocob (MpecHoe TecTo)

Huepeduernmot

2 crakaHa Myku, 0,5 yaliHO# JOXKM coiau, 1 cTakaH
Bozbl, | yaiiHasi IOXKa CObl, HECKOJIbKO KareJlb IMMOH-
HOTrO COKa WJIM HEMHOTO JUMOHHOM KHCIIOTHI IJISl raiie-
HUY conbl, 3 giLa.

Cnocob npuzomoenenus
B MyKky BBenuTe siiilia ¥ BOIy M BCE TIIATEIbHO TepeMelaii-
Te. JloGaBbTe B TECTO TallleHYIO COMy, BHOBb IepeMellaiTe.

Ha mochinaHHy0 MOBEPXHOCTh BBUIOXUTE TECTO U XOPO-
mo BeIMecuTe. PackaraiiTe TeCcTo B MjacT TOJIIMHON 1 cM,
CBEPHHUTE KOHBEPTOM U BBIHECUTE Ha XOJIOJ.

Yepes 20 MUHYT TECTO pa30OMHUTE M pacKaTaiTe, CI0XKHU-

T€ KOHBEPTOM, OCTOPOXXHO pacKaTalTe CKaJKOW, CHOBA CJIO-

KUTE BUETBEpPO U BbhIHecuTe Ha xojon 30-40 MuHYT.

3aTeM CHOBa packaTaiiTe, CJIOXHUTE BYETBEPO M BHOBb
BbIHECUTE Ha xojona, I[loBTopuTe »Tu AeiicTBUSA elle 2 pasa.
Ilocne atoro packaraiiTe TECTO TOJILLMHON 0,5 cM g kop-
ket wian 0,7 cM A1 TUPOKHBIX.

TopTt «Cnomka»

s mecma

2,5 crakaHa myku, 3gina, 100 r cIMBOYHOro macia,
1,5 ctakaHa BoIbl, HECKOJIbLKO KalleJb JUMOHHON KUCIO-
ThI, LIEMOTKA COJU, 1 CTONOBAs JIOXKKA XUpa.

s kpema

0,5 crakaHa mmieHM4yHoM Myku, (0,5 cTakaHa caxapHOTO
necka, 1 croyioBas JoxKa Kpaxmaja, 4 siina, 3 crakaHa
mosoka, 0,5 yaiiHO# JTOXKKM BaHWIU, 2 CTOJOBOI JTOXKH
Kakao.

s ykpawenus

1 cTakaH KOHCEpBHUPOBAHHOW BUIIHU, CIUBHI UM aOpu-
KOCOB.

Cnocob npueomosnenus

W3 MyKu, vl 1 BOABI 3aMeCcUTe CAOOHOE CJI0EHOE TECTO.
Paspenure ero Ha Tpu YacTu M KaXAylo packaTaiiTe TOHKUM
cioeM. BrimekaiiTe KopXu B TeyeHUe 15 MUHYT Ha cMa3aH-
HOM XXMpPOM IpoTHBHEe mpu Temneparype 180 C.

B smanupoBaHHYIO MOCYAY BBICBIIBTE MYKY, CaXxapHbIi
MECOK M Kpaxmaj, J100aBbTe€ pacTepThie XeATKU. TOHKOM
CTPYMKOM BJICHTE ropsiuee, HO HE KUIIIEEe MOJIOKO, HEIpe-
PHIBHO MOMELINBAsi, YTOOB He MPOU3OILIO CBEPTHIBAHMUS.

2-4880
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[Tocyny moMecTuTe Ha CJaalblii OTOHb M CHUMMTE TOJBKO
mnocJie 3arycteHus: kpeMa. Jlo6aBbTe BAaHUIWH UM BaHUJIb-
HBII caxap. OxJaguTe.

[1puroToBIEHHBII 3aBapHON KpeM pas3fenTe Ha ABe He-
paBHbIEe YyacTu. B MeHbIylo noGaBbTe KaKao W THIATEJIbHO
nepeMelniamnre.

['oTOBBIE, OCTY>KEHHBIE KOPXKM CMaXbTe OOJIbIIIEN YacThiO
3aBapHOIr0 Kpema.

BepxHuii cimoil Kopxei Mpu MOMOINM KOHIUTEPCKOTO
MEIIKa YKpachTe OCTABIIMMCS KPEMOM M KOHCEPBUPOBAH-
HBIMU SITOJAMU.

YepHbiin TOPT

s mecma

2 siiua, 1 cTakaH caxapHOTO IMecKa, 5 CTOJOBBIX JTOXEK
kedupa, 1 crakaH p>kaHOU MYKHU, 2 CTOJIOBOM JIOXKU Ka-
Kao, 0,5 yaitHOIi JTOXXKU KOPHUIIbI, CoJa HA KOHYMKE HOXa,
LIENnoTKa cojii, 1-2 CTONOBOI JIOXKKHW Maclia WM XHpa.

Jlra Hauuuku
2 CTONIOBOI JIOXKKHW YEPHOCIUBA.

s kpema
3 CTOJIOBOYA JIOXKKU CJIMBOK, 1 CTOJIOBast JIOXKKa MEJIKO Ha-
pPE3aHHOI0 YepHOCIUBA.

Cnocob npueomoénerus

JI71s1 IpUTOTOBJIEHUS TECTA SAilla PA30TPUTE C CaxapHbIM
MeCKOM, BBEAMTE KedUp, Kakao, MyKy, COAy, COJIb, KOPHUILY
U 3aMecuTe TecTo.YepHOCINB MEJIKO HapeXbTe U J00aBbTe
B Tecto. IIpoTHBEeHb CMaXbT€ MAaCIOM, BBUIOXHTE TECTO,
pa3poOBHSTE €ro U BBINEKANTE B IYXOBKE, Pa3orpeToil 10
180-200 C, B TeueHUE 25 MHHYT.

B36eiiTe MUKCEPOM CIMBKM M CMELIANTE X C MEJIKO Ha-
pe3aHHBIM YEPHOCIMBOM. 3aTeM JIOXKKOM BBUIOXUTE KPEM
Ha TOPT.

TopT «HanoneoH»

s coobHoeo mecma
2 crakaHa myku, 300 r CIMBOYHOTO MaprapuHa.

Jlas npecnoco mecma
2 cTakaHa Myku, | gituo, 0,5 yaitHoit loxKu conu, 0,5 yaii-
HOM JIOXKM COfbl, TUMOHHAsI KUCI0Ta, 1 cTakaH BOJBI.

s kpema
6 aun, 2 crakaHa caxapHoro mecka, 300 © CIMBOYHOTO
Maciia, 1 JaiiHas JloxkKa BaHUJIMHA.

Cnocob npueomoeénerus

CIMBOYHBIN MaprapvH nopyoure, 100aBbTe MKy U 3aMme-
cute caobHoe ciaoeHoe TecTo. PackaraiiTe TOHKMIA KBaapar
M BhIHecUTe Ha xoyion Ha 30-50 mMuHyT.

CMelnaiite XeJTOK ¢ HECKOJIbKMMHU KanejlbKaMu JIMMOHA
WJIX JIUMOHHOM KUCJIOTBI, 100aBbTe COJIb, COMY, BOLY U 3aMe-
CHUTE MPEeCHOe TecTo. XOpOoIIo BBHIMECUB, OCTaBbTE TECTO Ha
crone Ha 10 muHyT. BHecuTe ¢ xojioma packaTaHHBIN KBaj-
paTt u3 caobHoro tecra. [IpecHoe TecTo packartaiiTe TOHKUM
KBaJpaToOM U BMECTE CO CIOOHBIM 3aBEpHUTE KOHBEPTOM, €IIe
pa3 packaTaiiTe U CHOBa CBEPHMTE, 3aTeM BBIHECHUTE Ha XO-
Joa, a yepe3 60 MUHYT elle pa3 packaTaiite. ['0oToBoe TeCTO
pasaeuTh Ha 6 yacTeil M packaTaiiTe TOHKMM clioeM. Brime-
Kkaiite 20 MuHyT Tipu Ttemmepatype 180-200 °C.

sl IPUTOTOBJICHUST KpeMa OTAEJIUTE XEJITKU OT OEJIKOB
U Pa30TPUTE MEPBbIE C caXapHbIM MeckoM. CIMBOYHOE Mac-
JI0 pacTOMUTE 10 CMETAaHOOOPa3HOW TycTOThl U B30eiTe 10
NbeIIIHOCTU. benku B30eliTe ¢ caxapHBIM IECKOM J0 00pa3o-
BaHMS TJIOTHOM TeHbl. CoeaquHUTE B3OUTHIC XEJITKU U Oell-
KM U BbUIeiTe B Macjo. JlobaBbTe BAHWJIMH U €llle pa3 XOpo-
110 B30€Te KpeM.

Wcnedenbie 1 OCTYXXEHHBIC KOPXU MTPOMaXbTe KPEMOM U
BBIHECUTE Ha XOJIOA s MpornuTku. Kpast TopTa mochInbTe
OCTaBILIEHCS OT KOPXKEW KPOIIKOKI

2!
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Topr «DK30THKA»

s mecma

2 cTtakaHa MykM, 1 cTrakaH Bombl, 2 siina, 0,5 yailiHoi
JIOXKHU conu, 1 yaiiHas JJ0XKa COibl, HECKOJIBKO Kameb
JIUMOHHOM KHCJIOTBI.

s kpema

2 CTOJIOBOI JIOXXKM M3I0Ma 0e3 3epeH, 2 CTOJIOBOM JIOXK-
KM MEJIKO Hape3aHHOI Kyparu, 1 cTojioBas JloXKa 04~
IIEHHBIX IPELKUX OPEeXOB, 3 CTOJOBOM JIOXKHU CIMBOK,
1 cTojoBas J0XKa caxapHOM IyIpbl, XeJaTUH Ha KOH-
yuke Hoxa, 0,5 yaiiHO# JTOXKW BaHWIU, | sgiino, 2 cTo-
JIOBOM JIOXKKH MOJIOKA.

s cupona
2 CTOJIOBOM JIOXKM KpacHOro BMHa, 1 CTOJOBas JIOXKa
caxapHOro TecKa, 2 CTOJIOBOM JTOXKH BOJIBI.

s ykpawenus
1 6aHaH, 2 KUMBHU.

Cnocob npueomoenenus _

IIpuroroBbTe U3 MyKH, BOJbI, 1L, COJU U TallleHOH JIu-
MOHHOM KMCJIOTOM COIBI ClIoeHOe MpecHoe TecTo. Paznenu-
T€ ero Ha JiBeé 4acTW, TOHKO pacKaTaiTe U UCIEKUTEe B Iy-
XOBKe.

JIsi IpUTOTOBJEHUSI KpeMa 3aMOYUTE KeJIaTUH B XOJIO/-
Ho# Boze. ITogorperrie CIMBKY MpoueauTe 1 B3oeiire. Tiua-
TEJbHO PA30TPUTE SN0 U CaxapHbIi MECOK B S9MaJTUPOBAH-
HOW mocyle M TOHKOW CTPYUKOW BJIeiiTE ropsiuee, HO He
kunsigee Moyioko. [locTossHHO momeuniMBasi, MOCTaBbTE
cMech Ha cjlaOblif OrOHb. 3aMOYEHHBI XeJlaTUH OTOXMU-
Te, BBEAUTE B MPUTOTOBJIEHHYIO CMECh, NepeMelIanTe u oc-
TaBbTe Ha 5 MUHYT. [{oGaBbTe BaHUJIMH, NepeMellaHHbII
C caxapHOM myapoli, Xopolllo nepeMeliaite. Baouteie cius-
KA COCNMHUTE C SSMYHO-MOJIOUHOU cMmecbhbio. B ocThIBIIMiA
KpeMm 100aBbTe€ M3IOM, MEJIKO Hape3aHHYIO Kypary u Ipel-

BapUTEJbHO MPOCYLIEHHBIE B [yXOBKE MOPYOJIEHHbIE I'PELIKUE
OpEXH.

CMenaliTe KpacCHO€ BUHO, BOAY U CaxapHBI MECOK B dMa-
JUMpoBaHHOU mocyzae. JloBenuTe mMaccy A0 KMIIEHMs, AaliTe
pa3oiTUCh caxapHOMY IECKy, MOCJIe Yero cpasy e CHUMUTE
MOCyay C OTHS U OCTYIMTE CUPOII.

CMaxbTe TOPT KPEMOM M HAKPOUTE BTOPBIM KODPXKOM.
Bepx TopTa ykpachTe Kpy:KOuykKaMu areJbCMHa M KMBHU. 3a-
TeM o0JieiiTe TOPT CUPOIIOM.

IIToko1agHO-0PEXOBbIii TOPT

s mecma
2 cTakaHa MykKu, 1 cTakaH Bonbl, 1 siil10, IIEeNOTKa COJIH,
co/la Ha KOHYMKE HOXa.

s nponumxu
0,5 crakaHa BMIUHEBOIO JIMKEPA.

*

s opexoeoeo kKpema
5 OYMIIEHHBIX TPEUKMUX OPEXOB, XEJIAaTMH Ha KOHUYMKE
HoOXa, 3 sina, 2 CTOJOBOM JIOKKH CJIIMBOK, 2 CTOJIOBO
JIOKKHM CaxapHOTro Iecka.

s ykpawenus
200 r moxkosagHON MOMAIKU.

Cnocob npucomosnenus

W3 MyKku, Bofbl, siiilla, COJIM U TallleHOH COIbl MPUTOTOBb-
Te cjoeHoe npecHoe TecTto. [locie mocnenHero 3ameca TeCTo
pasfenuTe Ha 6 yacTell M packaTaiiTe TOHKUM clioeM. Beire-
Kkaiite npu temieparype 180 °C B TeyeHue 15 MUHYT.

B rotoBbIX, OCTY>XKE€HHBIX KOpXax MPU MOMOIIU OCTPOro
HOXa cleJIaliTe HECKOJBKO IBIPOYEK U BJIEWTE BUIIHEBBIA
nukep. Kopxu nponuraiorcs yepe3 15 MUHYT.

OunllleHHbIE OT CKOPJYIbl TPELIKME OPEeXU BBICBHINBTE Ha
NMPOTUBEHb U HEMHOTO MOJCYIIWTE B AYXOBKE, MEPUOANYEC-
KU TOMEIIMBasi, 3aTeM OCTYAUTE W MajbllaMU yAAJIUTe LIey-

Campie Brycroie mopmol
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Xy. 3aTeM HaTpuTe Opexud Ha TepKe WJIM CMeJuTe B Kode-
MOJIKE M TlepeMelIaiiTe ¢ caxapHbIM neckoM. fAifia B36eiiTe
C caxapHbIM IeCKOoM. TOHKOM CTpyiKOIi OCTOPOXHO BIIeiiTe
cJierka rnojorpeTble cauBKU. Bce B30eliTe 1 moOaBbTe Ipe-
BapUTEJIbHO 3aMOYEHHBIN kejqaTuH. OpexoBo-caxapHYIO
CMECh COETUHUTE CO B3OUTHIMU CIMBKAMHU, XOPOIIEHBKO T1e-
peMelainTe u OCTYIUTE.

[IponmTaHHBIE KOPXXW MPOMaXbTe OPEXOBBIM KPEMOM, U
YJIOXUTE APYT Ha Apyra. Meako Hape3aHHYI0 MTOMaJKy pac-
TUIaBbTE Ha BOASIHOM OaHe M o0JiciiTe Bepx TOpTa.

TopT ¢ IMMOHHON MPOMNUTKON

s mecma

2 crakaHa MyKu, 1 crtakaH Bojwl, 2 situa, 0,5 yaitHo#t
JIOXKHU coiu, 0,5 yaiiHOM JIOXKKH COAbI, HECKOJILKO Ka-
MeJib JUMOHHOTO COKa.

s nponumku

Cok 3 TMMOHOB, 2 CTOJIOBOI1 JIOXXKHU O€I0ro BUHA, 3 CTO-
JIOBOi1 JIOXKHU caxapHOTo TiecKa.

s aumonnoco kpema

WN3menbueHHas leapa 2 JUMOHOB, 2 XelaTKa, 1 crakaH
caxapHOro Iecka, 2 CTOJOBOI JOXKM Kpaxmania, 3 CTo-
JIOBOi JIOXKKHU  cCaxapHO# MyApBHI.

Cnocob npueomoeénerus

[1pUroTOBETE U3 MYKH, BOABI, SIUII, COJIU U TallIEHOM COMbI
CJIOEHOE TIPECHOE TECTO, pa3leuTe ero Ha 4 4acTU U BBITIe-
kaiite nipu temmeparype 180-200 °C.

Ang nNpuUroTOBJEHHWS NPOMMUTKM Pa3oOTPUTE caxap-
HBII MECOK ¢ COKOM JUMOHOB. Jl06aBbTe 6e0e BUHO U
pa3MmemanTe. B KaxaoM KopxXe OCTPbIM HOXOM IIpO-
peXbTe HECKOJbKO NBIPOYEK M MPOMNUTANTE UX IMPUTO-
TOBJIEHHOW JMMOHHOU mponutkoii. KopxXu nmponuTaroT-
cs yepe3 30 MMHYT.

JI71sl TIpUTOTOBJIEHUSI TUMOHHOTO KpeMa XeJITKU B30eiTe
Ha MMapoBoii 6aHe ¢ caxapHbIM MECKOM JI0 €ro MOJIHOTO PacTBO-
peHus. JlobaBbTe M3MEJIBUCHHYIO LIeApY JUMOHA, KpaxMall U
MpoaoJIXaiiTe B30MBATh A0 MOJYYeHUS] KOHCUCTEHIMU CMe-
TaHbI, 3aTEM OCTYIUTE KPEM.

Kopxu mpoMaxbTe TMMOHHBIM KPEMOM U YJIOXHUTE APYT
Ha apyra. CrieliuajJbHbIM HOXOM pPa3pOBHSINTE BEPXHIOIO I10-
BEPXHOCTh TOPTa, a OCTABIIMMCSI KPEMOM CMaxbTe OOKOBYIO
CTOPOHY.

JINMOHHBIN TOPT

s mecma

2 crakaHa nuieHU4YHoil Myku, 100 T clIMBOYHOTO Macia,
2 CTOJIOBO JTOXKXKM BOIbI, 1 yaliHas Jloxxka conpl, 1 vaii-
Hasl JIOXKa yKcyca, ueapa 2 JUMOHOB.

Js aumonHnoeo kpema
1 crakaH caxapHOro mecka, 2 CTOJOBOM JIOXKM Kpaxma-
Ja, 5 XeNTKOB, COK 3 TMMOHOB.

s beze
5 6eJKOB, 2 CTOJIOBOH JIOXKHU CaXapHOW ITyIpHI.

s ykpawenus
JIto6ble KOHCEPBUPOBAaHHBIE (PPYKTHI, 5 CTOJOBBIX JIOXKEK
CMETaHBI.

Cnocob npueomoeénerus

B pa3MsirdeHHOE CIMBOYHOE Macjo J00aBbTe MyKY, BOMy, ra-
ILIEHYIO COMy, LIeApy JUMOHA U 3aMECUTE CIOOHOE CII0EHOE TECTO.
['oToBOE TecTo pa3nenuTe Ha JBE YacTU, KaXIyl0 4acTb TOHKO
packaTaiite, BbIJIOXUTE B (hOPMY U UCIIEKUTE B TyXOBKE.

s IpUrOoTOBAEHUST TMMOHHOIO KpeMa B30eiTe XKeATKU
M caXapHbIi MECOK Ha MapoBOii Oajie, 100aBASTe TMMOHHBIN
COK 1 KpaxMaJl 10 MOJYyYeHHWsI KOHCUCTEHIIMM CMETaHBbI.

CmMmaxbTe TepBbIli KOpX KPEMOM M HaKpoOiTe BTOPBIM
KOP>KOM.

Cameie BrycHele mopims!



Bosicmpo, Brycro, npocmo

s mpurotoBieHus 6e3e B30eiTe OCIKM ¢ caxapHOil MmyI-
poii, cMaXbTe TOI MacCOil MOBEPXHOCTb TOPTA U BHOBB ITO-
mecTute (Gopmy B myxoBKy Ha 10 MUHYT.

VYKpacbkTe TOTOBBI TOPT B30OMTON CMETAaHOW M KOHCEp-
BUPOBAaHHBIMU (PYKTAMU.

Topr «lllokonamHbIiT»

s mecma

130 T camBoYyHOTO Macia, 2 cTakaHa MyKu, 1 siiro,
5 CTOJIOBBIX JIOKEK CaXapHOTO MecKa, 2 CTOJOBOM JIOX-
KU Kakao, | MmakeTUK BaHUJIMHA.

Jlrs wokonaonoeo kKpema

1 crakaH MoJioKa, 4 CTOJIOBOM JIOKKM CaxapHOTO TecKa,
2 gima, 1 yaitHas jgoxka Myku, 100 T TOpBKOro IIOKO-
Jnajga, 1 TMakeTWK BaHWJMHA, 1-2 CTOJIOBOI JTOXKH XHUpa.
Js 6eaxoeoeo kpema

4 Genka, 4 CTOJIOBO# JTOXKKH CIMBOK, 6 CTOJOBBIX JIOXEK
caxapHOTo IecKa.

s ykpawenus
2 CTOJIOBOM JIOKKM OYMILEHHOIO MUHIAJSA.

Cnocob npueomosnenus

W3 macna, caxapHoro necka, MykKu, Kakao, B30UTOTO XeJ-
TKa, COJIM U BaHWJIMHA MPUTOTOBBTE KPYTOE CIOEHOE TECTO
u BeiHecuTe ero Ha 20-30 MmuHyT B XosmomgHoe MecTo. Ilo mc-
TEYEHUU ITOTO BPEMEHU packaraiiTe TECTO B IJIACT TOJLIU-
HOI 5-7 MM.

M3 packataHHOro rmiacta BbIpeXbTe KBaapaT M YJO-
XKWUTE ero B (hopMy, CMa3aHHYIO XMPOM. XOPOIIEHbKO TPU-
naBuUTe Kpasi K cTeHKaM (OPMOYKHM, YTOOBI MPU BBIMIEY-
K€ OHM TMOJYYMJIUCh POBHBIMU. B HECKONbKMX MecTax
MPOTKHUTE TEeCTO BWJIKOW. BrlmexkaiiTe mpu Temmeparype
200-210 °C B Teuenne 20 MUHYT 10 0Opa30BaHUS 30J0TH-
CTOM KOPOYKHU.

s mpUTOTOBJIEHMST IIIOKOJATHOTO Kpema IomKapbTe
MyKy 0e3 Xupa IO CBETJIO-KEJITOTO I[BeTa, 3aTeM OXJIaauTe 1
cMenIanTe co B3OUTHIMU SUIHBIMU Oeskamu. B mpurorosieH-
HYIO CMECb TOHKOI CTPYMKOU BJIeliTe 1OBENEHHOE 10 KUIICHUS
MOJIOKO C caxapHbIM mnieckoM. [locTaBbTe Ha MeIJIEHHBIII OTOHb
U TIOCTOSIHHO TMoMelnuBaiite. Yepes 5-6 MUHYT, Korma macca
3arycTeeT, CHUMUTE €€ C OTHS M 100aBbTe BAaHWJIMH 1 HaTep-
TBI/ LIOKOJAMI.

Jnsg mpuroroBieHUs OEJIKOBOrO KpeMa B30eiiTe OenKu
C CaxapHBIM MECKOM IPU MOMOIIA MUKCEPA B IUIOTHYIO UEHY
OtnenpHO B30ETE CIMBKM M OCTOPOXHO BBEIUTE B OEIKO-
BYIO Maccy.

B cepennHy OCTHIBIIETO KOpKa BBIJIOXHMTE IPUTOTOBJICH-
HBII IIOKOJIAMHBIM KpeM, a 1o KpasiM — ¢ nmomoinbio [mpuira
VUIM BBIIIOJTHUTE OOPIIOPHl M3 OEIKOBOrO Kpema.

OunieHHBI MUHAAID TTOIXKapbTe Ha CKOBOPOIE, HATPU-
T€ Ha TepKe UM CMEJNTe B KOheMOoJKe. YKpachTe MOCHITKOMN
BepX TOpTA.

Topr «CyHmy4ok»

Jlis mecma
400 r cmMBOYHOIrO Macja, 3 cTakaHa MyKH, 12 CTOJOBBIX
JIOXeK Bombl, | sii110, 4 CTOJIOBOM JTOXKM CaXapHOTO MecKa.

s nHauyunku (papuw <«Kykepu»)

500 T 6pBIH3bI, 80 T MOGOrO ChIpa OCTPBIX COPTOB, 6 CTO-
JIOBBIX JIOXEK CIMBOK WJIM CMETaHbl, 3 fiilla, 3 CTOJIOBOM
JIOKKM MEJIKO Hape3aHHOIo yKpora.

Cnocob npueomosnenus

3aMecuTe U3 MyKH, CIMBOYHOTO Macja, CaxapHOTO Iiec-
Ka, sgiflta 1 Boabl cno0HOe cloeHoe TecTo. PazmenuTe ero Ha
2 yacT¥ M packartaiite TonmuHoi 0,5 cM Kaxnplit. I3 ogHO-
TO JIMCTA TPU IIOMOIIY TapeJIKM BBIPEXbTE KPYT THMaMETPOM
25 cMm. COpBIZHUTE NMPOTHUBEHb BOJOW M TOJIOXKUTE Ha HETO
MPUTOTOBIIeHHBIA Kpyr. [TpoKoJKMTEe ero B HECKOJbKUX MeEC

Cambie BryCHoie mopmel
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Tax BWJIKOM, YTOOBI TECTO HEe B3MyBajoch. IlepramMeHT mim
KaJIbKy HapeXXbTe TOHKMMU JIEHTAMU U CBEPHUTE B HETUIOT-
HbII map nuamerpoM 15 cm. Ilap ere pa3 odepHuTe Oyma-
TOi ¥ TIOJIOXKUTE Ha KPYT U3 TeCTa, Kpasi KOTOPOTO CMAXHbTEe
B30OUTBIM STIIIOM C 1 CTOJIOBOI JI0XKKO#T MojioKa. M3 BTOpoit
TIOJIOBMHBI TECTA BBIPEXBTE €IIIe ONMH KPYT OOJIBIIIETo 1ua-
merpa (35-40 cM) 1 UM HakpoiiTe OymaxkHbI map. Kpas
TECTa CKPEMUTE BUJIKOM M CMAKBTE BEPXHUW CIIOMA OCTaB-
LLIMMCS SIULIOM.

[Map 13 Tecta MPOKOIUTE B HECKOJIBKMX MECTaX OCTPhIM
HOXOM. Brlrrekaiite B ayxoBoM IikKady B TeueHue 30 MH-
HyT npu Temmeparype 200 °C.

O1mmapeHHYI0 KUTISITKOM OpBIH3Y MEJIKO Hapexsre. Jlo-
0aBbTEe K HEW MEJIKO Hape3aHHBIN KyOnkamu ceip. CBapure
BKPYTYIO SIAl1a, OTAEINTE XKEITKU, MEJIKO HApyOUTe MX, J0-
0aBbTE BMECTE C 3€JIEHBIO YKPOIa U CMETaHOU B CHIPHYIO
maccy.

Y ucneueHHBIX OCTHIBIIMX KOPXKEMl OCTPhIM HOXOM
CpEXXbTe BepXyIIKy. Yepe3 oOpa3oBaBIIIeecss OTBEPCTHEC OC-
TOPOXHO BhIHBTE OyMmary 1 mojoxure HaunHky. Hakpoiite
TOPT Cpe3aHHOM BepxymKoil. CBepXy YKpachTe OCTABIIM-
cs dapiieM «KyKepu».

TopT cnoeHbin «BuieHka»

Jlisamecma

3 crakaHa MIIIEHUYHOM MyKH, 4 CTOIOBOI JIOXKHU caxap-
Horo 11ecka, 0,5 yaifHo# JTOXXKU comi, 1 vaifHast JoXKa
compl, 1 cTONOBAs JIOXKKA TMMOHHOTIO coka, 200 r cim-
BOYHOIO Macia, 3 siila, 3 CTOJIOBOM JIOXKKM MOJIOKA,
1 4JaitHas JT0XKKa KapIaMOHa. '

s causounocokpema

1 crakaH caxapHoro Irecka. 200 r cIMBOYHOroO Macia,
2 siia, 6 CTONIOBBIX JIOXKEK MOJIOKA, 0,5 JaifHO JIOKKU
BaHWJILHOTO caxapa, 3 CTOJIOBOM JIOKKM KakKao.

Jrsykpawenus

100 T roppKkoro IIOKOJama, 3 CTOJOBOM JIOXKKHU OpEIII-
KOB KeIllbio, 3-4 CTOJIOBOI JIOXKKM KOHCEPBUPOBAHHBIX
BUILICH.

Cnocobnpuzomosnenus

[MTpuroroBbTe U3 MyKH, CaxapHOTO TeCKa, COJIM, raiiie-
HOIl TUMOHHBIM COKOM COJIbI, SIUII, CIUBOYHOTO Macjia 1
MOJIOKA cO00HOe clioeHOe TecTo. JlobaBbTe HEMHOIO Kap-
mamoHa. ['oToBoe TecTto pasmenmTe Ha 3 YacTH M pacKaT-
aiiTe B miacTel TommuHO 1 cM. BeImekaiiTe KopxXu
30 MUHYT B XOpOIIO Pa30rpeTOM AyXOBOM IIKady mpu
Temmeparype 180-200 X.

B30eiiTe nipyr moMoIm MUKCepa SIIa 1 TTOJI0BUHY caxap-
HOTO mecka B TycTyio neHy. CIMBOYHOE Macyo, pa3MsirdyuTe
Ha BOISTHOM 0OaHe, CMEIIaiTe ¢ OCTaBIIMMCS CaXapHBIM TIeC-
koM. HeOGompmmvy maptusiMu 100OaBIISIiTe B3OMTHIC STiIIAa
B CJTMBOYHOE Macyo. YyTh Terioe MOJIOKO BJIEHTe B CMECh U
B30€ITe P IOMOIIM MUKCepa JI0 MBIIIHOCTH. ['0TOBBII KpeM
pa3meauTe Ha 2 HepaBHBIC YacTH. B MeHbIIyIo 100aBbTe Ka-
Kao U elle pa3 MepeMeriainTe MUKCEPOM.

[IepBEbIit KOpsK cMaXBTe OSIBIM CJIMBOYHBIM KpeMoM. Bro-
poii — TeMHBIM, a TpeTuii BHOBb OebiM. boka TopTa 1mpu
TTIOMOIIIY JIOTTATOYKYU CMaXKBTE OeJTbIM KPEMOM.

YkpacbTe BepX TOpTa Mpy MOMOIIM KOHIUTEPCKOTO Melll-
Ka OCTaBIIUMCSI TEMHBIM KPEMOM U TIOCHITIETE HATEPThIM
TOPbKUM I110KOManoM. [1o kpaio TopTa TONIOXUTE OPElIKU
Kelibio 1 BullieHKU. CepeauHy TopTa TakXke yKpachTe BU-
IIEHKAMU.

Cambie BrycHbie mopmbi



NECOYHbIE TOPTbI

MepBbIi cnocob

Hnepeduenmut

1 crakaH Myku, 100 r ciMBOYHOTO Macia. 4 CTOJOBOM
JIOXXKHM CaxapHOTO recka, 2 CBapeHHBIX BKPYTYIO XEJT-
Ka win 1 chipoe sii1o, 1ernoTKa coiu, 1 makeTuK BaHU-
JIMHA.

Cnocob npueomoeénerus

MyKy MpoceiiTe, HaChIMbTe TOPKOI, B CEPEAMHY MOJOXKM-
Te pa3MIrdeHHOe Macjio, CaXapHbIi MeCOK, BAHUJIMH 1 XeJ-
TKU. 3aMEeCHUTe TeCTO U MOCTaBbTE €0 B MPOXJIATHOE MECTO
Ha 1-2 yaca.

Btopow cnocob

Hnepeduenmut

400 r ciuBoyHOTO Macjia, 2 crakaHa Myku, 0,5 ctakaHa
caxapHOTO Ilecka, 2 XeJTKa.

Cnocob npucomoénerus
XKenTku pazoTpurte ¢ caxapoM gobesna, 100aBbTe pa3MsiT-
YeHHOE CIMBOYHOE Macjio. BCHINbTe MyKy M 3aMecuTe TecTo.

Topt «CBetnaHa»

s mecma

200 r cnMBOYHOrO Macia, 1 cTakaH cMeTaHbl, 2 cTakaHa
MYKHM, TTaKeTUK BaHWJIVHA.

s beaxkoeoeo kpema
2 6enka, 0,5 crakaHa caxapHOTO Iecka.

Lrs yceamkoeoeo kpema
5 xentkoB, 0,75 crakaHa caxapHoro mnecka, 100 r macna.

s aneavcunogoeo Kpema
1 amenbcuH, 0,5 cTakaHa caxapHOro IeckKa.

Cnocob npueomoeénerus

11 MpUTrOTOBJIEHUS TeCTa MAcJIo OXJIaAUTEe, HaTpUTE Ha
TepKe, 100aBbTe CMETaHy, MyKy M BaHWIWH, 3aMECUTE TECTO
cpelnHel TycToThl. Pa3zmenuTte ero Ha 1IECTh YacTel, KaXaylo
W3 KOTOPBIX. 3aKpOTEe MJIEHKOWH M Ha IBa 4yaca ITOMECTUTE
B XoJlomuiabHUK. [locie aToro packartaiiTe TeCTO TOHKMMU
CJIOSIMU W U3 TOJYyYMBIIMXCS JIETIeIIeK BbIMEKAWTE KOPXKU
B IYXOBKE B T€YeHUE 15 MUHYT.

11 IpUTOTOBJIEHMS XKEJITKOBOTO KpeEMa pa3oTPUTE XKeJl-
TKHU C caxapoM, 100aBbTe pa3MsIr4YeHHOE MAcCJI0 W TIIATEJIbHO
nepeMenanTe. JAyis1 mpuroToBaeHus1 6€JIKOBOTO KpemMa B30ei-
Te 6eJIOK C caxapoM.

i1 mpUroTOBJIEHUSI alleJIbCMHOBOTO KpeMa HaTpUTE Ha
MEJIKOU TepKe aIleJIbCMH C KOXYpoli, MoOaBbTe caxap U Bce
xopo1uio pazorpure. CMaxbTe KOpXHU KpeMaMHM B TaKOM I10-
pSIIKE: KEeJITKOBBIN, TUMOHHBIN, XEJITKOBBINA, OEJIKOBBIN, JIN-
MOHHBIN, O0enKOBBIN. OYUCTUTE amneJbCUH, pasnem:ITe €ro Ha
JIOMTUKU U YKpacbkTe€ UMHU TOPT MO OOKaM.

TopT «KnybHun4ka»

s mecma
200 r maprapuHa, 1,5 cTakaHa MYKM, 3 CTOJIOBOM JIOXXKU
caxapHOTo Iecka. 5

s nponumxu

1 cTakaH KpacHOro KJIYOHMYHOTO CUpOIa, 3 CTOJOBOM
JIOXKKHA U3MEJTbYEHHOTO MUHIAMI, 1 cTaKkaH MaJWMHOBOTO
cupora, 0,5 ctakaHa BOJIBI.

Camoie BrycHeie mopmel
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Jsaykpawenus

1,5-2 cTakaHa KpyImHOU KITyOHUKU. | TIaKeTUK XenaTh-
Ha wiM 1,5 crakaHa KpaxMana, 1 crakaH CIMBOK, 2 CTO-
JIOBOU JIOKKU TPELKUX OPEXOB.

Cnocobnpueomosnenus

MyKy cMmeniaifte ¢ MaprapvHOM U CaxapoM, 3aMECUTE Te-
cto 1 packataiitre ero. Ilocne 3Toro cMaxksre KOpxX (Hpyk-
TOBBIM CUPOITOM, JAIATE €My TIPOMUTATHCSI U MOCHITIBTE €0
W3METBYEHHBIM MUHAATEM. BepxHiol JacTh yKpackTe Kiyo-
HUKOM.

Bcekunsitute ManvHOBBIA cupon U pa3daBbTE €ro
0,5 crakaHom Boabl. KenaTuH pasmsruurte B 0,5 ctakaHe
BOIIBI M PACTBOPUTE €TI0 B MAJIMHOBOM cuporte. Kak Tosb-
KO XUJIKOCTh HAaUHET 3aCThIBaTh, 3aJ€HTE €10 BEPXHUM
CJIO TopTa.

CnuBKY niepesieiiTe B MUCKY, TOOaBBTE 3 CTOJIOBOM JIOXK-
KU CaxapHOro Mecka v Mpy MOMOIIY MUKCEpa B30UBATE UX
B TeueHHe 3-5 MUHYT.

3areM HabepuTe B3OMTYIO Maccy B ILIIPUIL] U YKpachTe
TOPT, clelaB HEOOJIBLINE LIBETOYKU U MOCHINAB UX IPELIKU-
MU OpEXaMU.

Topr «3aragka»

Jnamecma X
200 T clMBOYHOrO Macia WM MaprapvHa, 1,5 crakaHa
MyKU, 3-4 CTOJIOBOI JIOXKM CaxapHOro Tecka, | sifio.

Znanponumku
2-4 n0oXKu abpUKOCOBOTO BapeHbs, 1 CTONOBAs JTOXKKa
poma.

lsaykpawenus

4 mepcuka, 6 CJIMB, MUHIATIBHASI Macca ¢ J00aBIeHUEM
HeOOJIBLIOrN0 KOJIMYECTBa U3MEJIbYeHHBIX TPELIKUX Ope-
xoB, 250 r mokonaga, 100 r cIMBOYHOro Macia.

Cnocobnpucomoenenus _

3aMecuTe MeCOYHOE TECTO, pa3leUTe ero Ha IBE YacTh U
packaraiite jJenemku. [1epByto Jienemnky BbUIOXKUTE Ha CKO-
BOpOy, MPOIMUTATe AOPUKOCOBBIM BAPEHBEM, U 3aKPOITe
BTOPOIA JIEMEIIIKOW U MPOMUTANTE €€ POMOM. 3aTeM BO3bMMU-
T€ MEPCUKU U CJIUBBI, BBITAIIIUTE U3 HUX KOCTOUKU U MEJIKO
HapexbTe (popmMa KyCOUKOB MOXKET ObITb CaMOi pa3HOii).
Kycouku hpykToB pazMecTrTe Ha TOpTE U 3aJIeiiTe MUHIATb-
HOIi Maccoii, 100aBUB B Hee Ipelkue opexu. Kopx Beimekaii-
Te B AyXOBKE, MPU YMEPEHHOI TeMIepaType.

JI71sT TpUTOTOBRJIEHUS TJ1a3ypy PACTOINUTE CIMBOYHOE Mac-
JIO C LIOKOJIAIOM U 3QJIEMTE 3TOM MAacCOM TOPT.

Topr «Ilepcuk»

Jnamecma
1,2 ctakaHa myku, 3-4 CTOOBOI JIOXKH CAXapHOTO Tec-
Ka, | JaiiHast JTo>KKa MATHEBOW combl, | MaKeTUK BAaHWUI-
Ha, | menoTka cou, HaTepTas eapa MOJIOBUHBI IUMOHA,
1 gito, 80-100 r cTMBOYHOrO Macia Wi MaprapvHa.

Janavunrku

1 KT KOHCepBUPOBAHHBIX MEPCUKOB, 2 CTOJOBBIE JIOX-
KU caxapHoli Mmyapsl, 2 Oejka, 2 makeTWKa BaHWIbHOTO
caxapa.

Jaykpawenus
3 makeTHMKa KOKOCOBOI CTPYXXKHW Pa3HOTO IIBETA.

Cnocobnpueomosnenus

3amecuTe MECOYHOE TECTO, PACKATAITE €r0 HE OYEHb TOJI-
CTBIM .CJIOEM W BBUIOXWUTE Ha TPEIBAPUTEIHBHO CMAa3aHHYIO
MacjoM CKOBOpoay. PackaTaHHyi0 JieMeniKy BbIMeKalTe
B TeyeHue 15-20 muHyT npu Temmepatype 210-220 °C.

TMocre BbITIEUKM OCTYyIUTE €€ U OOJOXKUTE MEPCUKAMU.

benku cMemaiite ¢ BAHWIMHOM W CaXxapHOU TMynpoil u
B30MBaiiTe 10 MOJYYeHUs] OJHOPOTHOM Macchl. 3aTeM 3TOM

Capmoie BrycHsie mopmsi
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Maccoi 3ajieliTe MEPCUKU TaK, YTOObI HA KOpXe 00pa3oBa-
nack marnka. [Tomectute KopxK B IyXOBKY IPU TeMIepaTy-
pe 175-185 °C u 3amekaiiTe KOpX IO TeX IOp, ITIOKa Bepx-
HSISI 3aJ7TUTasl MACCOl YacTh HE TOAPYMSTHUTCSI.

7151 TOro 4ToObI YKPACUTh TOPT, BBl MOXETE B3STh KO-
KOCOBYIO CTPYKKY Pa3HBIX 1IBETOB U TMOCHITIATh €10 BEPXHIOIO
YyacTh 1Ianku oese.

TopTt «OpuUruHanbHbIA»

Jlisamecma
200 r maprapuHa, 1,5 ctakaHa MyKd, 3 CTOJIOBOM JIOXKKK
caxapHOTro TieckKa.

Jsykpawenus

2 GaHaHa, 2 KPYIHBIX s10J10Ka, 50 T CIMBOYHOTO Mac-
Jma, 1 crojoBast ToxXKa caxapHoro Irecka, 10 r comm,
4 CTOJIOBOM JIOXXKHU MEJIKO HATEPTBIX TPELIKUX OPEXOB,
3-4 cTONOBBIX JIOKEK MU3I0Ma, 2 CTOJOBOM JIOXKKHU, JIN-
MOHHOTO COKa, 1 stifiio, 1,5 crakaHa Mojioka, (ppyKTO-
BBIN myauHT, 250 T mokonana, 2 CTOJIOBOI JTOXKU KO-
KOCOBOM CTPYXKHU.

Cnocobnpuzomosnenus

3amecute miecogHoe TecTo. Bo3pmute pazpeMHyI0 (pop-
My, CMaXbTE €€ MacJIOM W TOJIOXUTE Ha Hee pacKaTaHHOE
cpeqHuM ciioeM Tecto. Ouuctute 6aHaHBI U MEJTKO MX Ha-
pexsre. S16710KM HAaTpUTEe Ha KPyITHOU TepKe. Bce 310 cMe-
1IAliTe C IMyIMHIOM U T00aBbTE B 3Ty MAaCCy MUHAb, U3IOM,
COJIb U caxapHBIi Tiecok. C1oii TecTa 3aj1eiiTe IIPUTroTOBICH-
HOI Maccoii 1 BhITieKaiiTe B TeueHre 40-45 MUHYT Ha cpel-
HEM OTHE B JyXOBKE.

JlocTaHbTe KOpPK U3 TyXOBKHU. MOJIOKO CMEIIIaifTe C STif-
LIOM JI0 TIOJTYYEHWSI OMHOPOIHOM MacChl U 3AJIEUTE €10 TIPO-
neyeHHBI KopK. Iloce yero mocraBeTe €ro Ha 15 MuHYT

B pa30rpeTyIo AyXOBKY.

INepen Tem kak momath TOPT K CTOJY, Bbl MOXETE yKpa-
CUTh €r0 HATEePThIM YEPHBIM IIOKOJAAOM U KOKOCOBOI

CTPYXKKOM.
TopT «MunHganb»

Jlisamecma
200 r maprapuHa, 15 ctakaHa MyKH, 3 CTOJIOBOI JIOKKK
caxapHOro Tiecka.

Jliamunoanvrolimaccot

2 0enka, 2 CTOJIOBOM JIOXKKH caxapHOM Iynpel, 125 T Ha-
TEepPTOro MUHAANS, | MakeTMK BAaHWJIBHOTO caxapa, | Jaii-
Hasl JIO>KKa HaTepToi JTIMMOHHOM LIEAPHI.

Jnsykpawenus
3 CTOJIOBOM JIOKKH M3I0MA, 3 CTOJIOBOM JIOXKKM BapeHbSI,
1 makeTHK KOKOCOBOI CTPYXKKU, 6 3epeH MUHIAJISL.

Cnocobnpuzomosnenus

Packaraiite TeCTo CpeHNM CJIOEM 1 BBIPEXKBTE MX HEE JIBE
JIETICTIIKY.

Vnoxure ux B pazbeMHbIe (opMbl. OmHY U3 JICTICIIeK
HaMaXbTe CBEpXY BapeHbEM W M3IOMOM U BCE 3TO 3ajeilTe
MUHOATbHOU MaccCOIA.

J17151 TOTO YTOOBI IPUTOTOBUTH MUHIAIBHYIO MAcCy, BO3BMU-
Te OeJIOK, CJIeTKa ero MOACOIUTE M B30UBAIATE 10 TEX TIOp, MOKa
He o0pasyeTcst KpyTasi OHOPOIHAsT Macca, TOCJIe Yero mocre-
TIEHHO JTO0ABJISTIATE MPOCESHHYIO CaxapHYIO IyIpy, HATepPThIA
MUWHIATb, BAHWIbHBIA caxap.

3aTeM BO3bMWTE BTOPYIO JIETICIIKY W TIPU TOMOIIM He-
00X (DOPM BBIPEKBTE M3 TeCTa pa3IWYHbIC (DUTYPHI,
YJIOXWTE WX TIOBEPX MUHIATBHOW MACChl Y TIOMECTUTE B IIy-
XoBKy Ha 50 mmHyTt. Temmeparypa IjIs BBIIEYKU OOJDKHA
ObITh He Oosee 175-180 °C.

TopT MOXHO YKpacuUTb KOKOCOBOM CTPY:KKOI MJIN TJ1a3y-
PBIO ¥ TIOJIOBUHKAMY MUHAAJIS.

Camure Bri/CHble MOPMIL:
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TopT «bepnnH»

Jlrsamecma
400 r MmaprapmHa, 1,3 cTakaHa MyKH, 3-4 CTOJIOBOM JIOXK-
KU CaxapHOTO TecKa, TIPSTHOCTH.

Jlnaykpawenus

4 crakaHa TYCTOTO CJIAAKOTO SIOJIOYHOTO Mycca, 2 CTO-
JIOBOM JIOXXKM M3I0Ma, 1,5 YaifHO JIOKKW KOPHIIBI, 2 CTO-
JIOBOI JTOXXKM KpaxMaja, | ctakaH Mojioka, 1,5 ctakaHa
CaxapHOTO TIeCKa.

Cnocobnpucomosnenus

Bripe3anHyio pH ITOMOIIN BEIEMKH JICTICIITKY TIECOYHO-
TO TECTa MOJIOXKUTE B CKOBOPOIY, CMa3aHHYIO MacJioM. 3a-
TeM cMelaiiTe S0JIOUHBIN MyCC, KOPHUILy, M3I0M, KpaxMai 1
BBUIOXUTE 3Ty CMECh TOHKMM CJIOEM Ha JICTIEIIIKY.

OcraBIireecst TeCTO packaTaiiTe TOHKUM TIJIaCTOM U TIp1
TIOMOIIIA KOJIECHKAa WA BBIEMKM BBIPEXETE KPYKOUKU 1
VJIOXXUTE WX TIOBEPX sI0JIOYHOTO Mycca. Bririekaiite TopT Ha
cpemHeM orHe B TeueHHe 40 MUHYT.

J 711 IpUTOTOBJICHUS TJIa3ypy MOJIOKO JTOBEAUTE IO KH-
TeHUS ¥ HAaUMHANTE TTOCTEIICHHO CHITTATh B HETO CaxapHBIi
TIECOK, HETIPEPLIBHO MOMEIIMBAsT CMECh 0 TTOTyYCHUS OfI-
HOPOIHO MacChl.

Cilerka ocTyIiTe CMECh M 3ajieliTe €0 KOpX. 3aTem
CMaXbTe €r0 HEOOJBIIIMM KOJTMYECTBOM CIIMBOYHOTO Macjia
M TIOCBHITIBTE CaXapHOM MyIpOM.

Ipu xeTaHNM BBI MOXKETE 3aMEHUTH OSTyIO TT1a3yph III0-
KOJIQJIHOM, CTIOCO0 MPUTOTOBJIEHUST KOTOPOil ObUT OMMCaH
B TIpEABIAYIIEM pEIICTITE.

Topt «[Nonyppw»

Jlrsmecma
200 r maprapuHa, 1,5 crakana MyKu, 3-4 CTOJIOBOIA JIOXK-
KU CaxapHOTO ITecKa.

s ykpawenus

4 crakaHa TBopora, 2 s0j0Ka, 4 CIWBEI, 2 TIEPCUKA,
1 deitxoa, 50 T cimBOYHOTO Macia, 1 IMaKeTHK caxapHOi
MYIpPbI.

Cnocobnpuzomosnenus

3aMecuTe TIECOYHOE TECTO M BBIpE3aB TP TIOMOIIN BbI-
€MKM HYXHYIO (PUTypy, yJI0XUTE €€ B COOTBETCTBYIOIILYIO
(GOpPMOUKY JJIs1 BBITIEYKH, 3apaHee CMa3aB €€ CIMBOYHBIM
MacJIOM M TOCHITIaB MYKOW.

TBopor TIIATeIbHO MEepETPUTE WU B3OeiTe 10 0bpazoBa-
HUSI OJHOPOJHOM BO3MYIIHOW Macchbl, U 3aJIEHUTE €10 KOPXK.
CJIMBBI ¥ TIEPCYKY TIIATEIBHO ITOMOMTE, BHITAIIIUTE KOCTOU-
K. SI0JIOKM OUMCTUTE, pa3pexXbTe Ha MOJOBUHKU U YIAIUTE
cepmiieBrHY. OPYKTHI MEJIKO HApeXbTe W TIOCHITHTE UMM TBO-
POXXHYIO Maccy. 3aTeM MCIEKHUTE KOPX B IyXOBKE ITPU TeM-
nepatype 175-180 C B Teuenme 40 MUHYT.

ITocne BbITIEUKM CMaKbTe KOPXK MPEeIBAPUTEIEHO PACTOI-
JIEHHBIM CJIMBOYHBIM MacjioM. ITpu xxemaHuM MoxkeTe 00ChI-
MaTh €r0 CaxapHOM MyApOM.

TopT «ABPUKOCOBBIN»

Jlrismecma

200 r maprapuHa, 1,5 crakaHa MyKH, 6 CTOJIOBBIX JIOXKEK
caxapHOTO TecKa, 1 cTakaH MOJIOKa, 4 TOPbKUX U 5 CJal-
KUX siIep MAHITAIA, 1 cTakaH CIIMBOK.

s kpema

1 ymakoBKa TIOpOIKa IS TIPUTOTOBJICHUS 3aBapHOTO
KpeMma, |1 makeTHUK BaHMJIBHOTO caxapa, 150 T CIIMBOYHOTO
MacJia WM MaprapiHa, IIeroTKa COJiv, 2 CTOJIOBOM JIOX-
KM caxapHOU MyJIpHbI.

s ykpawenus

1 crakaH KOHCEPBUPOBAHHBIX AOPUKOCOB, 1 cTakaH abpu-
KOCOBOTI'O COKa, | IMaKkeTHK XeJJaThHa, 1 cTonoBas JoxkKa
KOKOCOBOM CTPYXKKMU.

Cambie BrycHsie mopme:

35



Bercmpo, BrycHo, npocmo

Cnocob npueomoeénenus

BckumstTuTe MOJIOKO, TIOCTETIEHHO N00aBIisIsl B HETO ca-
XapHBIU MeCOK W TIIATeIbHO HATePTHI MUHIATh. B momy-
YEeHHYI0 MAacCy MOCTETIEHHO BCHIMAMTEe MOPOIIOK I TIPH-
TOTOBJICHUS 3aBAPHOTO KPeMa, HETIPEPHIBHO e¢ TTOMETTHBas.
[MoxyyeHHBIN KpeM OXJIANUTE, TPEABAPUTEIBHO HECKOIBKO
pa3 mepeMerias.

[MecouHoe TecTo packaraiTe CpEIHWM CIOEM, BBHITICKHU-
Te OJHY JIETICIIKY B JAYXOBKE MPU YMEPEHHOM TEMIIepaTyp-
HOM pexuMe. Jlaree 0OMaxbTe BEPXHUIT CIIOM KOPXKa OCTHIB-
M KpeMoM. MeJiko Hape3aHHBIe aOpUKOCH pacTpeieinTe
TOBEpX Kpema.

KematuH pa3MsIrduTe B BOJE W BBUICHTE 3Ty Maccy B ab-
pukocoBbIit cok. [To Mepe 3acThIBaHUS Kpema 3ajeifTe Kopx
TTOJTyYeHHOU XUAKOCThI0. KaK TOJNBKO XeTaTuH HaYHeT 3a-
CTBIBaTh, 3aJIeliTe TMMOBEPXHOCTh KOPXa MUHIATBHBIM Kpe-
MOM. 3aTeM OOCHITIBTe TOPT KOKOCOBOU CTPYKKOM.

TopT «CMopoanHka»

s mecma

0,7 crakaHa MyKH, 4 CTOJIOBOM JIOXKU HATEPTOU CyXOM
oynku, 200 r maprapuHa, 3-4 CTOJIOBOM JIOXKHU caxap-
HOTO IIecKa, 1 siiro.

s ykpawenus

1,5 cTakaHa YepHOM CMOPOAMHBI, 2 CTOJOBOI JIOXKU
u3ioMa, 2 CTOJIOBOU JIOXKKHM caxapHOTO Iecka, 4 CToJo-
BOI1 JTOXXKM CIIMBOK, 1,5 cTakaHa TBopora, 2 sifia, 2 cTo-
JIOBOM JTOXKKM JIMKepa, 2 cTakKaHa Kpaxmadia.

Cnocob npueomoeénenus

3aMelleHHOe TTeCOYHOE TeCTO pa3AesIuTe Ha TPU PaBHBIX
yacTu. JIBe YacTH BBUIOXKUTE Ha pa3beMHYIO (popmy, Tpen-
BAPUTEIBHO CMa3aHHYIO MAcCJIOM U TMOCHITAHHYIO MYKOI.

Cwmemaiite 1 cTakaH YepHOM CMOPOIVHEI C M3IOMOM U I00ABh-
Te caXxapHBbIii TIeCOK, CJIMBKU, TBOPOT, SIifIIa, IMKep, KpaxMai. Bce

= Cambie Grycrere moprms!

elle pa3 Xopolllo TepeMeliaiite. BoutoxuTe MoTyIrBIIyIOCS Maccy
Ha TecTo. OCTaBIIYIOCS CMOPOIMHY IOJIOXKUTE ITOBEPX IIIACTA Te-
cta. OCTaJTbHYIO YacTh TeCTa pacKaTaiTe B TOHKUE XKTYTUKU, TTIPU
TTOMOIIIM BHIEMKH BBIPEXKbTE M3 HETO pa3TUIHble (DUTYPKU U VK-
packTe UMU TIOBepXHOCTh TopTa Ilocie vero B36eiite 1 sifo u
CMakbTe UM BEpPXHIOIO YacTh TecTa. BrITieKaiiTe TOPT B TyXOBKe
B TeueHre 50 MMHYT Ha CpeaHEM OTHE.

Topt «[lMpenectb»

s mecma
200 T maprapuHa, 1,5 ctakaHa MyKd, 3-4 CTOJIOBOM JIOXK-
KU caxapHOTO TIecKa.

s ykpawenus

3 aiima, 0,75 crakaHa caxapHOIO IecKa, ITaKeTUK BaHM-
JIMHA, TMaKeTuK XejnatuHa, 0,5 ctakaHa Bogbl, 1,5 cTaka-
Ha 6ejioro BUHa, 1 cToJIOBas IOXXKa M3METbYeHHOTO MUH-
nans.

Cnocob npueomoenenus

3aMecuTe TIECOYHOE TECTO, BBLJIOXUB ero B dopMy, cMa-
3aHHYI0 MAacJIoM U OOCHITIAHHYI0O MYKOM, ITOCTaBbTE B Pa3or-
pEeTyI0 TYyXOBKY W WCIIEKUTE.

OTnennTe XeATKN OT OSJNKOB M PAa30TPUTE C CaxapHBIM
ITeCKOM M BaHWJIMHOM. B XoNomHO# Bome pa3MsTduTe Xea-

TUH. Bony BCKUITATUTE, CHUMUTE C OTHA U cMelamnTe ¢ pas-

MSTYEHHBIM XeTaTuHOM. B 3Ty Maccy momjeiite 6e10ro BUHa
M KOTJa Macca HayHEeT 3acThIBaTh, CMEIIANTE €€ C STUYHBIM
kpeMoM. KopX cMaXbTe KpeMOM.

YKpachkTe TOPT U3METbUEHHBIM MOMKAPEHHBIM MUHIAJIEM.

TopTt «PapocTb»

s mecma
200 r maprapuHa, 1,5 crakaHa MyKu, 3-4 CTOJIOBOI JIOXK-
KU caXxapHOTO TiecKa.
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Jla Havunku

1 crakaH puca, 1,5 crakaHa MoOJIOKa, KYCOK JUMOHHOMN
LeIpHl, COJIb Ha KOHYMKe Hoxa, 100 r cIMBOYHOTO Mac-
J1a, 3 CTOJIOBOM JIOXKKHM CaxapHOTO TecKa, 2 CTOJOBOM
JIOXKKU U3IoMa, 2 sifiia, | makeTUK BaHWJIBHOTO caxapa.

s enasypu
200 r moxkomama, 1 cToioBas JIOXKa CIMBOYHOIO Macla,

1 makeTWK BaHWJIMHA.

s ykpawenus
1 GaHaH.

Cnocob npueomosnenus

W3 Myku, MaprapvHa ¥ caxapHOTO TlecKa 3aMecuTe Tie-
COYHOE TeCTO, packKaTaiTe KOpXX W UCIIEKUTE ero B IyXOBKE
Ha CpeIHEM OTHe.

Bckunsitute mMosioko, 100aBUB HIEMOTKY KOpHUIlbl. Puc
CBapuTe, 3ajeiiTe MOJIOKOM U JaiiTe eMy pa30yxHyTh. BaHu-
JIVH, CIMBOYHOE MAacJio M caxap TIIATeJIbHO pa30TPUTE IO
00pa3oBaHUs OMHOPOAHOM MTEHUCTOM Macchl. B moyueHHBIN
KpeM BBUIOXMTE XeJITOK, U3I0M U pa30yxiuii puc. B mocre-
IHIOIO oYepeab B KpeM Ho0aBbTe B30OMTHIM Ocimok. Kpem
paBHOMEpHO pacIipenenTe Mo Kopxky. [ToMmectuTe TOpT Ha
15-20 MUHYT B pa3orpeTyio IyXOBKY. .

Illokosman, cIMBOYHOE MAaclio W BaHWIWH pPAaCTOIIUTE
B HEOOJBIIION eMKOCTH, THIATEJNIBHO MepeMelIaiiTe u 3aeii-
Te 3TON Maccoil MOBEPXHOCTh KOpXKa.

YKpacbTe TOPT Kpy:XouKamMu GaHaHa.

TopTt «CMopoanHoBoe 6e3e»

s mecma

125 r maprapuHa (ero MOXHO 3aMEHHUTHb CIMBOYHEIM
MacioM), | ctakaH Myku, | cToJoBas JIOKKa caXapHOTO
recKa, IEeMmoTKa MOJIOTON KOPHIIbI, MapTapyH JJIsl cMa3-
KW pa3beMHOM (DOPMBI.

s nHauunku
1 cTonmoBast 10XKa M3MEJIbUeHHOTO MUHOANs, 15 crojo-
BO#i JIOXKH TPELKUX OPEXOB.

s beze .
3 CTOJIOBOM JIOXKM caxapHOIO Ilecka 3 Oeika.

s ykpawenus
2 cTakaHa KpacHO! CMOPOIMHEL.

Cnocob npueomoenenus .

BosbMuTe KyXOHHYIO TOCKY M BBICHITIbTe Ha Hee MyKy. Ky-
COYKHU MaprapuHa Uju CIMBOYHOTO Macja OXJaJuTe U pacrpe-
JICTIATE 110 BHELIHEMY KPAlo MyKH. B cepenune cnenaiite He-
0O0JIBIIYIO SIMKY, BCBHIIIBTE B HEE caxap, KOpHIly, BOeiTe giflio,
3aMecHUTe TeCTO. 3aTeM 3aBEPHUTE €ro B MOJUATUICHOBBIN Ma-
KEeT M BbIHeCcUTE B mpoxyiagHoe mecTto Ha 30 MuHyT. CMaxbTe
Kpas, pazbemMHol (popmbl. Tecto packaraiite Ha MOCHITAHHOMN
MYKO#1 IOCKE K TIOJIEXXUTE ero B (hopMy, ClierKa MPUTIOTHSB Kpast
Ha 2 cM. [Iy1s Toro 4To0bI TECTO HE MOAHMMAJIOCh, HAKOJIUTE €TO
BWJIKOI 1Mo Kpato. Beimekaiite Kopx B 3apaHee pa3orpeToi ay-
xoBKe B TedeHue 10 muayT mipu temmeparype 200 °C.

MuHpanb ciaerka noaxapbre Ha CKOBOPOJe U paBHOMEP-
HO pas3foXWTe Ha TPeNBApUTEIbHO OXJaXIEHHOM KOpXKe.
3aTeM MOMOIITe CMOPOAMHY M OTAETUTE SITOIBI OT BETOUEK
IIpy IMOMOIIM BWJIKH. B30eitte Oemok ¢ caxapom. Bosbpmure
LITIpUIL, HAaOepuTe B HETO MOJYYEHHYI0 MacCy U yKpachTe TOPT
0e3e, MOJIOXUB CBepXy sArofbl. CHOBa MOMECTUTE TOPT B Iy-
XOBKY U BBIIIeKaiiTe B TedeHue 20-25 MHHYT, 10 oOpa3oBa-
HUSI CBETJIO-KOPUYHEBOW KOpouyku. JlocTaB TOpT U3 TeuH,
HaKpOWTe ero ImepraMeHTHOI Oymaroid.

Topt «Ckaszka»

s necounoeo mecma

1,5 crakana myku, 200 T MmaprapuHa, 2 cTaKkaHa KJIIIOKBEH-
HOTO BapeHbs, 2 CTaKaHa CJIMBOK, | MakKeTUK BaHWUJIWHA,
1 cTakaH caxapHOTO TecKa.

Cambie BrycHbie mopme:
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Jlrs buckeuma

0,5 ctakaHa MyKHU, 8 SIMII, 8 CTOJIOBBIX JJOXEK CaxapHO-
ro mecka, 4 CTOJIOBOM JOXKHM KpaxMmaja, | makeTUK Ba-
HUJIMHA.

s ocene

1,5 cTakaHa KJIIOKBEHHOI'O COKa, 3 cTaKaHa BOIBI, 1 Jaii-
Has JOXKa XejlaTuHa, | CTOJIoBasl JIOXKa CaxapHOro
rnecka.

Cnocob npueomoenenus

W3 MyKu, MaprapuHa, BapeHbsI, CIMBOK, CaxapHOTo Tec-
Ka M BAHWINHA MPUTOTOBBTE NECOYHOE TECTO, pacKaraire
M3 HETO JICTIENIKY Y UCTICKUTE e¢ B TyXOBKE Ha CPEIHEM OTHE.

CinuBKM B30eiTe C caXxapHbIM MECKOM W BaHWJIMHOM H
BBUIOKUTE Ha MECOYHBINA KOpX. IJIsl MPUTOTOBICHUS OUCK-
BHTa Pa30TPUTE XEJITKHM C BAHWJIMHOM U TIOJIOBHHOM caxap-
HoOro mecka no6ena. OTmelIbHO B30eiiTe MUKCEPOM OENKH,
MocTerneHHo n00aBsis caxap. Pasmenute OelKoBylO Maccy
ITOTIOJIaM M 9acCTh J00ABbTE B XEJNTKOBYI0. [1OACHITBTE B 3TOT
COCTaB MYKY, Kpaxmaj, BAHWIMH, ¥ OCTOPOKHO N0OaBJISANTE
OCTaBIIYIOCS 9acTh OEJIKOB, MTOCTEIIEHHO BCe TepeMellrBas.
®opMy 11T OMCKBUTA CMaXbTe MAacjIOM, 3alTOJIHMTE TECTOM
U TIOMECTHMTE B IyXOBKYy. BhINeKkaiiTe OMCKBUT Ha CpeIHEM
OTHE, 3aTeM OCTYIWTe B TeYeHHE 6-8 YacoB W CMaxbTe
KJIIOKBEHHBIM BapeHbeM. 3aTeM pa3peXXbTe OMCKBUT Ha TOH-
KUe MOJOCKU W YKPachTe MMM TOPT.

JIJIsT IpUTOTOBJIEHMS JXeJle XXeJTaTHH CMellIaiTe ¢ 3 cTo-
JIOBBIMH JIOXXKAMU BOIBI, MAalTe eMy pa30yXHYTh, 3aTeM JIO-
0aBbTEC OCTABIIYIOCS BOMY, CaXapHBI TECOK M COK.

3ajeiiTe TOPT TOTOBBIM KeJIe.

Topr «3abaBa»

la mecma
Myxka, 175 r maprapuHa, 0,5 crakaHa KOHbsSIKa WJIM pPOMa,
4 cTOJIOBOM JTOXXKU caxapHOTro mecka, 4 siiiia, 1 makeTuk

caxapHoil Mmy/phbl, 2 CTOJIOBOM JTOXKM Macia, IenoTKa Ko-
PpHUIIBI.

s ykpawenus

1 cTrakaH KJIyOHMYHOTO BapeHbs, 1 yaifHas JIOXKa caxap-
HOW myaphl

Cnocob npueomoénerus

Bce mnpoaykTel cMemiaiTe v 100aBbTe MYKH CTOJIBKO,
CKOJIbKO BIUTaeT B cebs oOpa3zoBaBIIasicsd XUAKOCTh. Tecto
packaraiite B KOpX, MepeoXuTe B GopMy U UCIEKUTE B Iy-
XOBKE TIPU BBICOKOW TeMIiepatype.

JocTaHbTe TOPT U3 OYXOBKHU, CMaXbT€ BAapEHbEM U I1O-
CBINIBTE CaXapHOW IyApOM.

TopT «TiopuHrua»

s mecma

2 crakaHa MykH, 0,5 ctakaHa poma, 6 sui, 100 r cauBou-
HOro maprapuHa, 2-3 CTOJIOBOM JIOXKH CaXapHOIO Mec-
Ka, COJIb.

s ykpawenus
100 t ropbkoro miokosaaa, 1 cronoBas JOXKa caxapHoi
MyJpHl.

Cnocob npueomoéneHus

Pazgenute Myky Ha mBe yacTu. YacTh MyKW cMellaiTe
¢ SIlaMH, POMOM, MapTapuHOM, CaxapoM, COJIbIO M 3aMECH-
Te TeCTO.

Bcerimbre octaToK MyKW. PackataiiTe TecTo B TOHKHiA
IJTaCT ¥ BBUIOXKHUTE B CMa3aHHYIO XupoM dopmy. Ilepen Tem
KakK MOCTaBUTh KOPX B JYXOBKY, CMaXbT¢ €ro MacjoM WU
MaprapuHoOM.

HcrneknTe KOpX B IYXOBKE Ha CHJIBHOM OTHE, OCTOPOX-
HO BBUIOXHUTE M3 (POPMBI, OCTYIUTE, MOCHIIIBTE CaxapHOMU
MyAPOM M YKpachTe IMIOKOJATHBIMA YCUKAMHU.

Canmie GrycHoie mopme:

41



BA®EJIbHBIE TOPTDI

Badennnoe Tecto

Hnepeduenmeut

8 0eaKOoB, cosb, 1 cTakaH MyKH, 1 cTakaH caxapHON mya-
pPbI WJIM caxapHOTO IecKa, 1 makeTUK BaHUJIbHOTO caxa-
pa, 8 CTOJIOBBIX JIOXKEK MOJIOKA WIU CJIUBOK.

Cnoco6 npueomogneHus

benku cnerka B3oeiite u moacoaurte. Ilpoceiite MyKy, ca-
XapHYI0 MyApY U BaHWJIbHBINA caxap M IMOCTEIEHHO MOIMe-
nMBaiiTe K B30UTHIM OeiakaM. B KoHIle moGaBbTe MOJIOKO
WU CJIUBKHU.

[Ipy BhimekaHuM BadeabHYIO MacCy HaMa3biBaliTe Ha
CMa3aHHBINA XKUPOM MPOTUBEHD CJIOEM TOJIIMHOW MPUMEPHO
2 M. YToOBI Kpasi BadeabHBIX MJIACTOB HE TEMHEJU, BbIMe-
KaiiTe ux B nBa 9Tana. He3amonro 10 oKOHYaHMSI BbINEYKU
BBITALIMTE MPOTUBEHb U3 TyXOBKU (3TO HYXHO MJIsI BbIMIapu-
BaHUS Bnan/i), yepe3 3-4 MUHYTHI MOCTaBbTE OOpPATHO.

Hist Toro 4ToObl Badanu ocTaBaJIMCh XPYCTSIIMMU I1OC-
JIe OXJIAXXIAEHUS, XPAHUTE UX B CyXOi, XOPOIIO 3aKPbITOM KO-
poOkKe.

IMTokonaaka-MUHIAJIBHBIN TOPT

s eagens

8 OesKoB, IlIeroTKa cojisi, 1 crakaH Myku, 1 cTakaH ca-
XapHOU MyAaphl UJIM caXapHOTOo rnecka, 1 makeTUK BaHWJIb-
HOTO caxapa, 8 CTOJIOBBIX JIOXKEK MOJIOKA WUJIU CJAMBOK.

s Havunku

buckBuUTHBI KOpK, 1 cTakaH MOBMAJIA UM KOH(UTIOpA.
s enaszypu

0,75 cTrakaHa caxapHOW MyApbl, 2 CTOJOBOM JTOXKM KakKao,
3-4 CTOJIOBOM JIOXKHU BOJBI.

s ykpawenus

0,5 crakaHa MUHAa.

Cnoco6 npueomosnenus

PasmecTuTe BaenbHyl0 Maccy Ha cCMa3aHHBIM XUPOM
ITPOTUBCHb U BhITIIEKaliTe Ha CUJILHOM OTHE B JiBa 9Tamna rnpu-
MepHO 15 MuHyT. Mexay ciaosMu IOMeCTUTe OMCKBUT,
CMa3aHHbIN C 00enX CTOPOH KOHGUTIOPOM WU MOBUITIOM.

s MpUroToBJAEHUs TJa3ypu CMellaiTe caxapHylo Myapy
C Kakao, IOCTENeHHO pa30aBbTe Maccy ropsiyeit Bomoil U mo-
cTaBbTe Ha MeJIEHHbII1 oroHb. Harpeiite ee 10 KurneHusi, 3aTeM
oxnanute. IlokpoiiTe mociaeqHuit KOpXK U O0Ka TopTa IIOKOIaI-
HOMI r1a3ypbl0 U YKpachTe €ro MOoJJOBUHKAMU MUHIAJS.

Topr«Beponuka»

s eagpens

8 0enKoB, LIeToTKa coir, 1 cTakaH MyKd, 1 cTakaH caxap-
HOW MyApbl WJIM caxapHOTo rnecka, 1 makeTUK BaHUJIbHO-
ro caxapa, 8 CTOJIOBBIX JIOXKEK MOJIOKA MJIM CJIMBOK.

s kpema

0,5 crakaHa yepHoro kode, 0,5 cTakaHa caxapHOro Iiec-
Ka, 1,5 crakaHa Mojioka, 1 cTojioBas JoxkKa Kakao, 2 CTO-
JIOBOM JOXKHM Kpaxmaja, 0,75 cTtakaHa caxapHOW IyIphl,
250 T cIMBOYHOIrO Macjia WJu MaprapuHa.

s ykpawenus

2-3 WTyKWA mnecoyHoro mnedeHbsi, 100 r mokosana.

Cnoco6 npueomosnenus
[IpurotoBbTe TecTo A5l Badeab Tak, Kak 3TO ObLIO onuca-

HO BBILIC.

Camsie BrycHbIe Mopms!
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PasmecTrTe BaelbHYIO Maccy Ha CMa3aHHBIA KHPOM
MpPOTHMBEHb U BBINEKANTe KOp>KW B JBa 3Tara B TeUEHUE
15 MUHYT.

JJ1s1 TIpUTOTOBJICHNST KpeMa Kode, caXapHbBIil TTIeCOK 1
1 crakaH mMosoka joBenuTe 10 KureHust. B ocrasiueecst Mo-
JIOKO MOAMEIIIATe KaKao U KpaxMasl U BbUIEHTE 3Ty CMeCh
B KUITSIIYIO XXUJIKOCTb, BChINIaB OMHOBPEMEHHO MTPOCESTHHYIO

caxapHylo Ty/py.

[Tocie ocThIBaHUST MacChl BJIEWTE ee K B3OUTOMY 10 00-
pa3oBaHUsI TIEHBI CJIMBOYHOMY Macily MJIM MaprapyvHy.

[oTOBBIE KOpXXM OXJTAAUTE W CMaXKbTe IIOKOJIATHBIM
KPEMOM.

Bepx TopTa yKpackTe MOJIOTBIM TIEYEHBEM M KyCOUKaMM
IIIOKOJIAJIA.

TopT«Hagexpa»

Huepeduernmuwt
3 TOTOBBIX KPY:XKa BaheJIbHBIX KOPXKEH.

Jlisakpema

5 xenTkoB, 0,5 ctakaHa caxapHoro Tiecka, 200 T cTMBoY-
HOTO Maciia, 2 CTOJIOBOM JIOKKM CIIUpTa WIA poMma, 2
CTOJIOBO JIOXXKU Kode.

Jlrsiopexosoiimaccol
2 crakaHa TpelKMX OpeXxoB, 1 CTakaH caxXxapHOW ITyIpHI,
0,5 cTakaHa CJTMBOK, BaHWJIWH.

Jlraykpawenus
1 crakaH mapmenana.

Cnocobnpucomosnenus

JIJ1s1 IpUTOTOBJIEHUST KpeMa XKEJITKA B30EHTE C caxapom
¥ 100aBBTe CIMBOYHOE MAcJio, pOM 1 Kode.

JIJT1s1 TIpUTOTOBJIEHUS] OPEXOBOM MAacChl OpPEXy Pa3oTpU-
Te, CMelllaiiTe ¢ caxapoM, CJIMBKAaMM U BAHWIMHOM, YTOOBI
MOJTyYWIach TrycTasi mMacca.

a4

Ha niepBbIil Kpy»koK BaeTbHOTO KOpsKa MOJIOXKUTE TTOJO0-
BUHY KO(EIHOTro KpeMa M HaKpOMTe BTOPHIM KPYXKOM, Ha
HETO IMOJIOXKUTE OPEXOBYIO Maccy U HaKpOWTE TPETbUM KPYXK-
koM. Bepx u 6oka Topra cMaxkbTe KODeHBIM KPEMOM U TIO-
CBITIBTE TEPTHIMUA OPEXaMU.

Ykpacere TOpT Kycoukamu Mapmesaja.

TopT ¢ KpeMoMm «Jlykyn»
1 NMMOHHOW rNasypbto

Jseagpens

8 0enkoB, comb, 1 cTakaH MyKH, | cTakaH caxapHO# Ty~
PBI WV CaxapHOTO TTecKa, | makeTWK BaHWJIHHOTO caxapa,
8 CTOJIOBBIX JIOXKEK MOJIOKA UJTN CJIMBOK, 2 CTOJIOBOM JIOXK-
K1 KaKao TOpOINKa, 2 CTOJIOBOM JIOXKKW PacTePThIX Jiec-
HBIX OPEXOB WJIM MUHJIAJIS.

Isikpema «Jlykyan»
150 r cnMBoYHOro Macia, 3 CTOJIOBOW JIOXKKM CaxapHOM
IyZpbl, 2 CTOJIOBOM JIOXKM Kakao, 2 siiua.

Jnsaumonnoii enazypu

1 crakaH caxapHOW ITyAphI, 2 CTOJIOBO JIOKKH JIMMOH-
HOTO coka, | CcTomoBas JoXXKa pacTOIUIEHHOTO CIIMBOY-
HOTO MacJa.

Cnocobnpucomosnenus

[TpuroroBbTe TI0 perienTy BacdeNbHYIO Maccy, H00aBbTe
K Hel Kakao U opexu. PazmecTute ee Ha CMa3aHHBIN XUPOM
NPOTUBEHD U BHITIEKANWTE HAa CHJILHOM OTHE B JIBA STArla Ipu-
mepHO 12-15 mMunyT. TakuM 00pa3oM UCTIEKUTE HECKOIBKO
KOpXeM. ;

JJ1s1 MpUroTOBJIEHUST Kpema TiepeMelliaifTe caxapHyro ITy/I-
Py, Kakao M s1iia, 100aBbTe PACTOIIEHHOE CIMBOYHOE MACIIO
U B30EHTE CMECH MUKCEPOM.

JIJIs1 TPUTOTOBJIEHUST TIAa3ypu CMENIANWTE MPOCESHHYIO
CaxapHyIo NyApy C JMMOHHBIM COKOM U MOAOTPEThIM CJIMBOY-
HbIM MacCJIOM.

Cambie BrycHere mopmeos
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CMmaxbTe Badau kpemoM Jlykyin. Bepx Topra otnenaii-
T€ JIMMOHHOW TIJIa3yphlo.

Topt ¢ (hpyKTOBO-CIMBOYHBIM KPEMOM

s eaghens

8 OeJKOB, IIeNoTKa cojau, 1 cTakaH MyKH, 1 cTakaH ca-
XapHOU MyApHI WU CaXapHOTo rnecka, 1 makeTHK BaHUJIb-
HOro caxapa, 8 CTOJIOBBIX JIOKEK MOJIOKA WJIM CIMBOK.

s kpema
250 r Macia uaM CIMBOYHOTO MaprapuHa, 1 crakaH ca-
XapHOU Iymaphl, 1 XXEJITOK.

s ykpawenus
1 6anaH, 1 xuBu, 1 MaHIZapuUH.

Cnocob npueomoenenus

s mpuroToBJeHUs KpeMa B30eiiTe CIMBOYHOE Macjo
10 00pa3oBaHUs MEHbI U MOCTEIEHHO MPUOAaBISIATE K HEMY
caxapHyIo TyApy, KeJTOK U CBeXHe (DPYKTHI.

PasmecTuTte BadenbHyl0 Maccy Ha cMa3aHHBIN K-
pOM MPOTHUBEHDb U BBIMEKaTe ee Ha CUJIBHOM OrHE B JBa
aTana npumepHo 12-15 muuyr. Kopxu mocie oxmax-
JNEeHUsT cMaxbTe (PYKTOBO-CIMBOYHBIM KPEMOM. YKpachbTe
TOPT TOHKO Hape3aHHbIMM NOJbKaMU KUBU, MaHIapUHA U
OGaHaHa.

Topr «Mepuimn»

s eaghens

8 OesKoB, IIENOTKa cojv, 1 cTakaH MyKM, 1 cTakaH ca-
XapHOU TMyApHI UM CaxapHOTro Mecka, | MmakeTUK BaHUJIb-
HOTO caxapa, 8 CTOJIOBBIX JIOXEK MOJIOKA WJIM CIHUBOK.

s opexo60-6UHHOU neHbl

3 gaiina, 0,5 cTakaHa caxapHOro mecka, 1 makeTuUK Ba-
HUJIbHOTO caxapa, 0,5 ctakaHa Bonbl, 1 CTOJ0Bas JIOXKa
KejaTuHa, 1,5 ctakaHa Oejoro BMHA.

s ykpawenus
0,5 crakaHa M3MEJIbUYEHHOTO IIOJIXXAPEHHOr0 MUHIANS,
1 crakaH Mapmesana.

Cnocob npucomosnenus

IIpuroToBbTe MO perenty BadenbHylo Maccy. Pazmectu-
T€ €€ Ha CMa3aHHbIM XMPOM NMPOTHUBEHb M BBINEKAUTE Ha
CUJIbHOM OTHE B JBa 3Tama npuMepHo 12-15 munyrt. Takum
00pa3oM KMCIEeKUTE HECKOJIbKO KOpPXei.

JI71s1 IpUTOTOBJIEHUS TIEHBI PA30TPUTE KENTKU, CaXapHbIii
MEeCOK M BaHMJIbHBIM caxap 1o oOpa3oBaHMs NeHbl. Bekums-
TUTE BOJY, CHUMHUTE €€ C OTHsI, PACTBOPUTE B HEUl mpeaBapu-
TeJIbHO 3aMOYEHHBII B Boje XenaTuH. [lopieiite 6enoe BUHO
U, KOrja HauHeT 00pa30oBbIBATHCS XKejle, TOHEMHOTY Mpudas-
JsiiTe K HeMy KpeM. B kKoHIle Bapku n00aBbTe KPYTO B30M-
THII OeJoK.

Baduu octyaure u mponuraiiTe BUHHOW meHOM. Bepx
TOpTa MOKPOMTE MEHOH M OOCHIIbTe MUHAANEM. YKpachTe
TOpT (purypkamu u3 Mapmeiaia.

Topr «Meuta»

s eaghens

8 0enKoB, IIEMoTKa coju, 1 cTakaH MyKu, 1 cTakaH caxap-
HOI MyIpbl WJIM CaXapHOro Iecka, | makeTMK BaHUJIbHO-
ro caxapa, 8 CTOJIOBBIX JIOXXEK MOJIOKA WU CIUBOK.

s kpema

2 crakaHa rpeukux opexoB, 200 r ciIMBOYHOro Macia,
1 crakaH caxapHoii myapsl, 0,5 crakaHa ciauBok, 0,5 cra-
KaHa caxapHOro Iecka, 2 CTOJIOBOM JIOXKHU Kode, 5 xKe-
TKOB, 2 CTOJIOBOI JIOXXKM CIIMPTa WJIM poMa, BAaHUJIMH.

JJIA ncene

2 cTakaHa CMOPOAMHBI, 3 CTOJIOBOU JOXKM CaxapHOIO
necka, 0,5 crakaHa uau 1 cTakaH pa30aBieHHOro (GpyK-
TOBOI'O cupomna, 1 yaiiHas JloXKa XejlaTuHa wid 1,5 cto-
JIOBOH JIOXKKM Kpaxmaa.

Cameie BxycHoie mopme:
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s ykpawenus
0.5 crakaHa TYCTBIX CIIMBOK.

Cnocob npueomoeéaenus

[IpuroroBbTe BadenbHyO Maccy Tak, Kak 3TO ObLIO OMNK-
CaHO B TIpEebIOYIIMX pelienTax. Beimekaiite Tecto njis jermne-
IIeK Ha CUJIBHOM OTHE B JIBa 3Tama IMpuMepHO 12-15 MUHYT.

Iyt IpUTOTOBIIEHUST KpeMa XeJITKU pa3oTpUTe C caxa-
pOM U 100aBbTE CIMBOYHOE Maciio, poM U Kode.

JInsl IpUTOTOBJICHUS Xe€Jie CMOPOIUHY TMOMOMTE, HAKO-
JIUTEe BUJIKOM, MOOABbTE caXapHbIW TMECOK, MPOKUIISITUTE
B HEOOJBIIIOM KOJWYECTBE BOABI M JAWTE CT€Yb XKUIKOCTH.

CMaxbTe KaXmblii cioit Topta KpemoM. Ha mociaenHui
CJIOW BBUIOXHWTE CMOPOAMHY, 3ajieiiTeé MPUTOTOBIEHHBIM
(bPYKTOBBIM Xeie ¥ YKpachbTe B3OUTHIMU CIMBKaMU.

TopTsl 6e3 BeITIEYKHU

OpUTMHATBHOCTD 3TUX TOPTOB 3aKJIIOYAETCS B TOM, UTO
JUIST HUX HEe HYXHO CTaBUTb TECTO U BbITIeKaTh Kopxku. Oc-
HOBOW JIJISI HUX SIBJISIETCSI TOTOBOE TE€YEHbE.

TopT «dexa Bto»

s mopma

500 r meuyenns, 150 r macia, 4 ctakaHa TBopora, 1 cra-
KaH caxapHOro IecKa, 2 CTOJIOBOII IOXKHU Kakao, 0,5 cta-
KaHa pacrapeHHOTo M3ioma.

s ykpawenus

0,5 crakaHa CBEXUX SITON WJIM BapeHBbS.

Cnocob npueomoeénenus

B36eiiTe TBOPOT ¢ MaclioM M caXxapoM W pa3leuTe Maccy
Ha 2 yactu. B mepByio 106aBETe pacrapeHHbBIN U3I0M, BO BTO-"
pyl0o — Kakao. B mpsMoyroibHYIO IeKOpaTUBHYIO (Bopmy
VIIOXWTE CJIOM TIeYeHbsI, CMOUEHHOTO B MOJIOKE, M TTIOKPOITe
CJI0EM TBOPOTa, CMEIIAHHOTO C M3IOMOM. 3aTeM CHOBa YJIo-
JKUTE CJIOM TTeYeHbsI, CMa3aHHOTO IIOKOJIAIHBIM KPEMOM.

Camyie Brycrbie moomsl

IMoBTOpHUTE MpoLeypy emie 1 pa3 (cioif ¢ TBOPOXKHBIM U
IIOKOJIAMHBIM KpeMoM). Bepx TopTa yKpacbTe OCTaTKaMu
KpeMa, CBEeXXMMHU SATOAaMU WJIU STOTAMU U3 BapeHbs.

TopTt «LLlaxuHs»

g mopma
1 xr 3epupa, 1 Ganka crymeHHoro monoka, 300-500 r
TedyeHbsI, | cTakaH OYUIIEHHBIX OPEXOB.

s ykpawenus
1 crakan mapMmenana, 1 ameiabcuH, 1 KUBH.

Cnocob npueomoeénenus

BuiknagbpiBaiiTe IPOMYKTHI CIOSIMU, TIPOMa3biBast UX CTy-
IIEHHBIM MOJIOKOM. Bepx TopTa yKpachTe KyCOYKaMH MapMe-
Naja MIM TOHKO HApE3aHHLIMU JIOMTUKAMM allel]bCUHA U
kuBHu. IloctaBbTe TOPT Ha X0j04 Ha 30 MHUHYT.

TopT «Houka»

s mecma

1 crakaH caxapHoro mecka, 200 T me4eHbsI, 3 CTOJIOBOM
JIOXKM Kakao, 0,5 ctakaHa MOJIOTBIX OpPEeXOB, 2 CTOJOBOM
JIOXKM m3IoMa, 1 6eyok, 3 CTOJIOBOI JIOXKKM BOIHI.

s ykpawenus
4 CTOJIOBOI JIOXKM IIOKOJIATHOW MACTHI, HECKOJIBKO JO-
JIeK 3edupa.

Cnocob npueomosnenus

Pacronute Ha MeIJIeHHOM OTHE KaKao U caxap, J00aBsis
HeMHoro Bojbl. JJoBenute cMech 1o kumneHus. [leueHbe yk-
JIabIBafiTe CIOSIMU, MOOABIISISI OPEXU, U3I0OM, PACTOTIEHHBII
caxap ¢ Kakao M B30UTHI 6enok ¢ caxapoM. [lonydyeHHyIO
Maccy YJIOXWTe B cajJaTHUIY WX OJNI0A0 ¢ HU3KUMU OopTa-
M1 ¥ 00MaXbTe TOTOBOM IMOKOJATHOM MacToii — 3To OydeT
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«Hebo». Bepx TopTa yKpachTe MoJOBUHKaMu 3edrpa — «00-
JJayKaMu» U TOCTaBbTe Ha XOJIOJ.

KpemoBbin TOpT

Jls mopma
1 Kr reyeHbs1, 1 MakeTMK BaHWJIMHA, | cTaKaH KPEeTKOTo

yepHoro Kode.

s kpema
1,5 ctakaHa caxapHOTO Tecka, 6 I, 4 CTOJIOBOM JIOX-
KM Kakao, 400 T cTMBOYHOTO MacJja.

Cnocob npueomoeénerus

JIs IpUTOTOBJICHUSI KpeMa TIIATeJIbHO TepeMellanTe
Kakao ¢ caxapoM, B TOJYYEeHHYIO cMech pa3beiiTe siilia u
xopo1io pazorpute. Bcio Maccy pasmeraiite Ha mapy. Iloc-
Jie TOTO KaK OHa OCTHIHET, 100aBbTE CJIMBOYHOE MACJIO U pa-
30TPUTE 10 OAHOPOJHOTO COCTOSTHMSI.

Ha Ojogo uJu TOPTHUILY BBIJOXUTE CJIION I€YeHbs,
MpeaBapuTeIbHO CMOYEHHOTO pa3BeACHHBIM YEPHBIM IOM-
cllallieHHBIM Kode, 3aTeM HaHecuTe CJI0i Kpema, IMOBepx
HEero — ONATb CJIOM MevyeHbsl U T. 1. [loaydyeHHbI TOpT mo-
CTaBbTe B XOJOAMJILHUK Ha 10-12 4gacos.

TopT «Ckopocnenka»

Jls mopma

0,5 Kr ciagkoro mevyeHbs, 2 crakaHa kedupa, 0,5 craka-
Ha caxapHOro IlecKa, 2 cTakaHa CBeXell KIyOHUKWU,
0,5 cTakaHa cHpoIia OT BapeHbBI.

s ykpawenus
0,5 ctakaHa CBeXeil KIyOHUKHU.

Cnocob npueomoénerus

[leyeHbe yJIOXWUTE CIOEM B HEMTYOOKYIO CajJaTHUILY WJIU
mupokoe 6mono. [Iponuraiite ero cMechlo Keupa 1 caxap-
HOI'o IecKa, 100aBbTE€ CBEXYIO0 KIYOHMKY. YTOOBI IeuyeHbe

MpuoOpesIo PO30BBIK 1IBET, IMOJEUTE €ro CUPOIOM OT KIyd-
HUYHOTO BapeHbs WIN pa3laBUTe HECKOJBKO SITOJ CBeXei
kiyonuku. IlpomoikaiiTe BHIKJIAABIBaTh CJIOW, Yepemys Ie-
yeHbe M Kedup. Bepx Topra yKpachTe CBEXMMHU STOTAMU
kayoHuku. ITocraBbre TOpT Ha 30-60 MUHYT B XOJOAMIBHUK
M 3aTeM IojaBaliTe K CTOJY.

TopT «Cka304HbIN»

Jls mopma

0,5 kr meveHbs, 0,5 crakaHa KOHbSIKA WU KPEIJIEHOTO
BUHa, OoJbIIas IJINTKA IIOKoyianga, 3 xearka, 200 T cim-
BoyHoro Macinia, 200 r caxapHoii nyapsl, 250 T MapMenana.
s omoenku

3 Genka, 9 CTOJOBBIX JIOXKEK CaxapHOTro Ilecka, 2 CTOJIO-
BOW JIOXKKHU TePTOTO IIOKOIaa.

Cnocob npueomosnenus

CivBOYHOE Macjio pa3oTpUTe C caxapHOW Myapoi, no-
0aBbTE XEJTKU U PACTOIJIEHHBIN 1I0KOJIaa. MeJIKO MOKpPOIIM-
Te TeYeHbe U HapexbTe MapMenan. [lonydyeHHyo maccy mpo-
MuTaiiTe KOHbSIKOM WM BUHOM. CMech JOJIKHA MOCTOSTh
15-20 MuHyT, 3aTeM ellie pa3 ee rnepemeniaiTe, MoJOXUTE Ha
0JII0[10 M MOCTaBbTE B XOJIOJUJIBHUK Ha HOYb. [locie Toro kak
TOPT 3aCTBIHET, MOKPOMWTE €ro CBepXy caxapHO-0eIKOBOI
CMECBIO 1 TIOCHINbTE TEPTHIM IIOKOJIAIOM.

TopT TBOPOXHO-LIOKONAAHbIN

s mopma

1 crakaH caxapHoro mnecka, 500 r meueHbs. 150 T ciuMBoOY-
HOTO Macjia, 2 cTakaHa TBOpOra. 2 CTOJIOBOi JIOXKHU Ka-
kao. 0,5 ctakaHa u3oMa. 1 cTakaH MoJIOKa.

s ena3zypu
50 r cauBoYHOTO Macia. 1 croyioBas JoXKa Bombl, 1 cTO-
JIoBasi JIOXXKa CaxapHOro recka.

Cambie BricHbie moomel
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Cnocob npueomoeénerus

IMpurorosbTe raasypsk. st aTOTO CMelaiiTe Maclio ¢ BO-
JIOW W caxapoM W TOCTaBbTe BapWUTh Ha MeIJICHHBI OTOHb
IO 3aryCTeHUS.

TuiaTeabHO pa30TPUTE TBOPOT C CAXapoM U MacjioM. DTy
Maccy pasfeuTe Ha JIBe YacTh, K OJHOW U3 KOTOPBIX JO-
0aBbTe M3IOM, K APYrol — Kakao. ’

ITeyeHbe cMOYMTE B MOJIOKE M PA3JIOXKMUTE CIOEM Ha TIOJI-
Hoce. CBepXy MOJIOXKUTE TBOPOT, 3aTeM OISITh IMeYeHbe U T. II.
Topt nocTaBbTe B XOJNOAUILHUK Ha 2-3 yaca.

TopT U3 pynera

g mopma
600-700 T pyneta ¢ GpPYKTOBEIM MOBMMIOM, 15 cTaka-
Ha CJIMBOK, 2-3 yaiiHble JTOXKHU caxapHOTO IeckKa.

s ykpawenus
1 anenbcuH, 2 CTOJIOBOM JTOXKHU KIYOHUKU, MaJTMHBI WU
KPacHOW CMOPOJIUHBI.

Cnocob npueomoeénerus

ATeIbCUH OYMCTHUTE OT LIEAPBI U TOpPEXbTe KpPy>KOUKa-
mu. CIMBKHU B36eiiTe MUKCEPOM B TUIOTHYIO TleHy. PyneT Ha-
pexbTe Ha IOJIbKU W pa3MecTuTe Ha Omwone B 2-3 crosl.
Kaxnplii ciioit mpomaxbre B3OUTHIMU ciMBKaMu. Bepx Top-
Ta yKpacbTe B3OUTHIMU CIMBKaMM, KPY>XOYKaMH arelbCu-
Ha U SITOJAMH.

TopT ¢ peBeHeM

g mopma
0,5 KXr medeHbs.

s kpema u3z pesens
12 T XenaTuHa, HECKOJBKO cTebieil peBeHs, 0,5 craka-
Ha caxapHOro recka, 1 JaiiHas JT0XKa KOPUIIBI.

s meopoxcHoeo kpema

1 crakaH TBopora, 0,5 crakaHa caxapHoro recka, 1 cra-
KaH cMeTaHbl, | JIMMOH, 2 YailHbIe JTOXKKH KeJTaThHa.
s ykpawenus

0,5 crakaHa CIMBOK, HECKOJIbKO INTYK OHMCKBMTHOTO
MeYeHbs, TUCTOYKU MSTHI.

Cnocob npueomosnenus

PeBeHb OYMCTHTE OT KOXYpPHI, pa3pexbTe BIOJb Ha TO-
nocku. [IpoBapuTe UX B Te4eHHWE 5 MUHYT C CaxapoM U KO-
pulleit. 3aMoUYUTEe TIPeABAPUTEIBHO XeJIaTUH, MOcie Haly-
XaHUs 100aBbTE €T0 B TOPSAYMI CUPON U TMOCTaBbT€ CMECh
OCTHIBAaTh.

XKentok pas3oTpuTe C caxapoM, TBOPOTOM U CMETaHOU.
J106aBbTe TUMOHHBIN COK, IIeApY U B3OUTHIN OeJOK. 3aMOUM-
Te XeJaTWH M OCTaBbTEe €ro 10 IMojHoro Habyxanus. HaOyx-
U XeJaTUH MoJorpeiTe Ha cjlaboM OrHe J0 IOJHOTO pa-
cTtBopeHus. [ToTom no6GaBbTe XeJaTUH K KPeMY M TOCTaBbTe
€ro B XOJOIUJIbHUK.

BoinoxuTe nHO 1 Kpast ¢hopMbl iedeHbeM. Ha ocHoBaHue
U3 TIeYeHbs YJIOXUTE IBa BUIa Kpema, dyepeaysd ux. TBOpPOXK-
HBI KpeM JOJKeH ObITh BHU3Y M BBepXy. IlocTaBbTe TOPT
B XOJIOAWJIbHUK Ha TPW daca.

B36eiiTe CIMBKM ¢ caxapoM U yKpachTe TOPT MpPH MTOMO-
WY KoHauTepckoro uimnpuiia. Ciaoil CIMBOK MOCHINIBTE CBEPXY
KPOILKOW OT MeYeHbs] U YKPaChTe TUCTUKAMM MSTHI.

TopT U3 Kekca co B30UTLIMU
cnvBkamu u ppykTamm

s mopma

500 r kexca 6e3 usoma. 0,5 crakaHa KOMIIOTHOTO CHUpOIIa.
Jlna Hauunxu

400-500 r xoHcepBUpOBaHHBIX (GPYKTOB, 1,5 crakaHa
35%-HbIX CITUBOK, | YaifHas JIOXKKa caxapHOro Iecka, | ma-
KETUK BaHUJBLHOTO caxapa.

Canmbie Bryciore moombi
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Cnocob npueomosnenus

CinuBKM B30eiiTe ¢ caxapoM M BaHWJIMHOM. ['OTOBBI KeKC
pa3pexbTe Ha TpU IUlacTa. HUXXKHUI MIacT MOJIOXHMTE Ha
MPOA0JroBaToe OJIIOI0 W HaMaXbTe B3OUTHIMU CIMBKaMU,
YJIOXUTE JOMTUKU (PPYKTOB U MOKPOWTE CACAYIOLIUM ILia-
croM Kekca. IlpornuraiiTe ero caiMBKaMu U MOKPOMTE JIOM-
TUKaMu GpykToB. CBepXy IMOJOXUTE TPETUIA TIACT U CJIET-
Ka MpUIABUTE CBEPXy. YKpachbTe TOPT B3OMTHIMU CAMUBKaAMU
n ppyKkTamu.

TopT U3 nevyeHbs ¢ ppyKkTamm
1 B30OUTBIMM CJIMBKaMu

s mopma
2 OosiblIMe TAYKKU YETHIPEXYTrOJbHOTO pPACCHIMYATOTO
MeYeHbs.

s Hauunku
2 crakaHa (ppyKTOBOTO MOBUIJIA.

s nponumku
2 cTakaHa KOMIIOTA.

s ykpawenus
3 CTOJIOBOIA JTOXKKHU CIUBOK, 2 4YaliHbIe JTOXKHU CaxapHO-
ro mecka, 25 r mokojiama, 1 makeTuK BaHUJIMHA

Cnocob npueomosnenus

CMounTe Te4eHbe B KOMIIOTHOM CHPOTIE M BBLIOXHUTE
TpeMs ciossMu Ha 6ono. Ciion TedeHbsT IPOMaXKbTe TTOBHI-
JIOM M cJieTKa COXMMUTE.

CnuBku B30e#iTe ¢ caxapoM, 100aBbT€ BAHUJIWH U BBIJIO-
KUTE JIOXKKOW Ha TOPT. YKpackTe TOPT JIOMTHUKaMM (GpyK-
TOB W IITOKOJIAOM.

TopT U3 Kekca C LWOKONaAHbIM KPEMOM

Jlia mecma
500-600 r xekca 6e3 m3oMa.

Jra navuniu
4 CTONOBO#M JIOXKM ILIOKOJAOAHOTO KpeMa, | dJaiiHas
JIOKKa pacTBOpUMOTO Kode, 1 cTosoBast 10XKKa KOHbSI-
Ka UaM poma.

Jls wokoaadnoeo kpema

0,5 crakana yepHoro kode, 0,5 ctakaHa caxapHOTro Tiec-
Ka, 1,5 ctakaHa Moyioka, 1 cTOJIOBasl JIOXKKa Kakao MOpPOII-
Ka, 0,75 crakaHa caxapHOW NyIpbl, 2 CTOJOBOH JIOXKHU
Kpaxmana, 250 r cIMBOYHOTO Macja WJIW CJAUBOYHOTO
MaprapuHa.

s ykpawenus
2 CTOJIOBOM JIOXKKHM OUYMILEHHOTO MUHIAJ.

Cnocob npucomosnenus

dnsa mpuroToBieHWe Kpema Kode, caxapHBIN TECOK' U
1 cTakaH MOJIOKa MOBeIuTe MO KUneHus. B ocraBmeecs Mo-
JIOKO TIoAMeInaiTe Kakao M Kpaxmajl M BBUIEHTE 3Ty CMeCh
B KMUIISIIIYIO XUIKOCTh, BCHIIIaB OMHOBPEMEHHO ITPOCESIHHYIO
caxapHYyIO IIyIpy.

ITocne ocTeIBaHUST MacChl BIIEHTE €€ K B3OMTOMY IO 00-
pa3oBaHUs MEHBI CIMBOYHOMY MAacJIy WJIM MaprapuHy

Kexc paspexbTe BIOJb Ha 4 Tj1acTa, MIPOIMMUTANTE UX KOM-
TMTOTHBIM CUPOTIOM, CMEIITaHHBIM C KOHbIKOM. [IpuroroBieH-
HBIIA KpeM 3allpaBbTe PaCTBOPMMBIM Kode, KOHbIKOM WU
poMoM. IlimacTel KeKkca COeTMHUTE C TTOMOIIBIO KpeMa 1 CJIer-
Kka nprxmure. [ToBepxHOCTh TOPTa U GOKOBBIE CTOPOHBI MO-
KpOITEe OCTAaBIIMMCS KPEMOM M YKPachTe MUHIAJIEM, OUUIIECH-
HBIM OT 000JI0Y€EK.

Canmeie Brycrole mopmst
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TopTt «LLaxuHa»

g mopma
1 xr 3edupa, 1 GaHka crymeHHoro mosnoka, 300-500 r
rmeyeHbsl, | cTakaH OYMIIEHHBIX OPEXOB.

s ykpawenus
1 crakaH mapMenana, 1 amelbCuUH, 1 KUBM.

Cnocob npueomoeénerus

BoikyagpiBaiiTe MpoayKThl CJIOSIMU, MPOMa3biBasi UX CTy-
IIEHHBIM MOJIOKOM. Bepx TopTa ykpachTe KycOoukKamu Map-
MeJiaza Ui TOHKO Hape3aHHBIMU JIOMTUKAMU areibCuHa U
kuBu. [locraBbTe TOPT Ha Xoyioa Ha 30 MUHYT

Topr «/lexka BIoO»

g mopma

500 T meyensnst, 150 r macna, 4 ctakaHa TBopora, 1 cra-
KaH caxapHOro IecKa, 2 CTOJIOBOM JTIOXKM Kakao, 0,5 cta-
KaHa pacrapeHHOro M3loMa.

s ykpawenus
0,5 crakaHa CBeXMX SITOI WA BapeHBS.

Cnocob npueomoeénerus

B36eiiTe TBOpPOT ¢ MacJiOM U caxapoM W pas3[eInuTe Mac-
cy Ha 2 yactu. B mepBylo no6GaBbTe pacTlapeHHBIM H3IOM,
BO BTOpPYI0O — Kakao. B TpsSIMOYrojbHYIO JTeKOpaTUBHYIO
bopMmy yroxuTe Cloil MedyeHbs, CMOYEHHOTO B MOJIOKE, U

MOKPOWTE CJI0eM TBOpPOTa, CMEIIAHHOTO C M3IOMOM. 3aTeM
CHOBA YJIOXWTE CJIOW TeUyeHbsl, CMa3aHHOTO IIOKOJIaJHbIM
KpEMOM.

IMoBTopute mpoueaypy euie 1 pa3 (cyioil ¢ TBOPOKHBIM U
IIOKOJAagHBIM KpeMoM). Bepx TopTa ykpackTre ocTaTKaMu
KpeMa, CBEXMMMU STOJaMU WJIU STOJaMH W3 BapeHbS.

Topt «Houka»

s mecma

1 crakaH caxapHoro mnecka, 200 r redeHbs, 3 CTOJIOBOM
JIOXXKU Kakao, 0,5 cTakaHa MOJIOTBIX OPEXOB, 2 CTOJIOBOM
JIOXKHM n3IoMa, 1 0esloK, 3 CTOJIOBOI JIOXKKH BOIHI.

s ykpawenus
4 CTOJI0BOM JIOKKM LIOKOJAIHOM IMAacThl, HECKOJBKO JI0-
JIeK 3edupa.

Cnocob npueomosnenus

PacronuTe Ha MelJIeHHOM OTHE Kakao W caxap, 100aBJisist
HEMHOTO BOJBI.

Hosenaute cMech 1o kuneHus. [leyeHbe yKiaabiBaiiTe cio-
SIMU, 100aBJISISI OPEXU, U3IOM, PACTOTJIEHHBIN caxap ¢ Kakao
U B30UTHI Genok ¢ caxapoM. [lonyyeHHYIO Maccy yaoXuTe
B CaJIaTHUILY WX OJIION0 C HU3KUMU OOpTaMU U OOMaxbTe
rOTOBOI IIOKOJIAAHOI IMacToii — 3TO OymeTr «HebGo». Bepx
TOpTa yKpachkTe MOJOBUHKAMU 3epupa — «0bJauKaMu» U To-
CTaBbTE HA XOJIOZ.

; Kpemoseblit TOpT

g mopma
1 Xr meyeHbs, |1 MakeTWK BaHMJIMHA, | cTakaH KpemKOTo
yepHoro koge.

s kpema

1,5 ctakaHa caxapHOro Iecka, 6 suil, 4 CTOJOBOM JTOXKHU
kakao, 400 T cIMBOYHOTO Macja.

Comesie Brycivie mopmbl
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Cnocob npueomoenenus

JJisi MpUroTOBJIEHUS KpeMa TIIATEJbHO MepeMellaiTe
Kakao C caxapoM, B IIOJyY€HHYIO cMech pas0eiiTe sitlia u
xopouio pazoTpute. Bcio maccy pazmernaiite Ha napy. [loc-
Jie TOTO KaK OHa OCTBIHET, 100aBbTE CIMBOYHOE MAcCJo /4 pa-
30TPUTE IO OJHOPOAHOTO COCTOSIHUSI.

Ha 61010 uav TOPTHUIY BBIIOXUTE CJIOM IEeYEeHbS,
MpeaBapUTEIbHO CMOUYEHHOrO pa3BeAeHHbIM YEPHBIM MO/~
cllallleHHBIM Ko(e, 3aTeM HaHecuTe CJI0i Kpema, MOoBepX
HEro — OIISITh CJION mevyeHbs U T. A. [lonydyeHHBII TOPT Mo-
cTaBbTe B X0JIOAWJIbHUK Ha 10-12 vacos.

Topt «Ckopocnenka»

s mopma

0,5 Kr cnagkoro redeHbs, 2 crakaHa kepupa, 0,5 ctaka-
Ha caxapHOro mnecka, 2 cTakaHa CBexXel KIyOHUKH,
0,5 crakaHa cuporma OT BapeHbs.

s ykpawenus
0,5 crakaHa cBexeil KIyOHUKMU.

Cnocob npueomosnenus

IleyeHbe yIOXUTE CJI0EM B HELNIyOOKYIO CajJaTHUILY WU
mupokoe omono. IlponuTaiiTe ero cMechbio Kedupa u caxap-
HOTO IlecKa, 100aBbTe CBEXYIO KIyOHUKY. UTOOBI meuyeHbe
proOpeso PO30BLIM 1BET, MOJEHUTE €ro CUPOIOM OT KITyO-
HUYHOTO BapeHbsl WJIM pa3laBUTE HECKOIBKO SITOM CBEXel
KknyoHuku. [MpomosxkaiiTe BHIKIaAbIBATh CIOU, Yepeays Te-
yeHbe M Kepup. Bepx TopTa ykpachTe CBEXMMH sSIrogaMu
kayoHuku. ITocraBbre TOpT Ha 30-60 MUHYT B XOJOIMIIb-
HUK M 3aTeM MoJaBaiiTe K CTOMy.

TopT «Cka304HbIN»

s mopma
0.5 xr mevyeHnbs1, 0.5 cTakaHa KOHbsIKa WA KPEIJIEHOTO
BMHa, OoJyiblIasg IJIMTKA ILIOKojgaga, 3 xkeartka. 200 r

ciauBoyHoro macia, 200 r caxapHo#t nyapsl, 250 r map-
Menana.

Jra omoenxu
3 6enka, 9 CTOJIOBBIX JIOXKEK CaxapHOro Iecka, 2 CTOJIO-
BOW JIOXKKM TEPTOTO LIOKOJAaa.

Cnocob npueomosnenus

CauBOYHOE Macjo pa3oTpuUTe C caXxapHOM IMyApoii, J0-
0aBbTE XKEJITKU U paCTOILIEHHBIN 1I0KOIaA. MeJIKO MOKPOIIH-
Te MevYeHbe U HapexbTe MapMmenan. [lonydyeHHyo mMaccy npo-
MUTAATe KOHBbSIKOM WU BUHOM. CMech OJIKHA MOCTOSTh
15-20 MuHYT, 3aTeM ellie pa3 ee IepeMellaiTe, MoJ0XNUTe Ha
0J110[10 U MOCTaBbTE B XOJIOAUJIBHUK HA HOYb. [Tocie Toro kak
TOPT 3aCThIHET, MOKPOWTE €ro CBEpXy caxapHO-0eJKOBOI
CMECBIO U MOCHINTbTE TEPTHIM HIOKOJIAI0M.

TopT TBOPOXHO-LIOKONAAOHbIN

s mopma

1 crakaH caxapHoro necka, 500 r meueHsbs, 150 r ciuBoy-
HOTo Macja, 2 cTakaHa TBOpora, 2 CTOJIOBOI JIOXKM Ka-
Kao, 0,5 crakaHa u3oMa, 1 crakaH MOJIOKa.

s enasypu -

50 r cnimBoyHOro Macia, 1 crosoBas JoxKa BoAbl, 1 cTo-
JIOBasl JIOXKa CaXxapHOro Iecka.

Cnocob npueomosnenus

IIpuroroBsTe r1a3ypb. s 3TOro cMeliaiiTe Macjiao ¢ BO-
JIOW U caXapoM U TIOCTAaBbTE BAPUTh HAa MEIUIEHHBINA OrOHb J0
3aryCTeHUsI.

TiaTeabHO pa3oTpuUTe TBOPOT C CaXapoM M MacjioM. DTy
Maccy pa3lIefuTe Ha iBe YacTH, K OJHOU M3 KOTOPBIX 100aBb-
T€ U3I0M, K IPYro — Kakao.

IleyeHbe cMOUUTE B MOJIOKE M PA3OXUTE CJI0EM Ha MOA-
Hoce. CBepxy MOJIOKUTE TBOPOT, 3aTeM OMNSATh MEeYeHbe U T. 1.
TopT nmocTaBbTe B XOJOAUIBHUK Ha 2-3 yaca.

Camere BrycHole mopmbt
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Topr u3 pynera

s mopma
600-700 r pynera ¢ GpyKTOBBIM MOBHIIOM, 1,5 craka-
Ha CIMBOK, 2-3 4YailHbIE JTOXXKHM CaxapHOro Ilecka.

s ykpawenus
1 anenbCcHH, 2 CTOJIOBOM JIOXKKU KIYOHUKU, MaJUHbBI MU

KpacHOW CMOPOJMHBI.

Cnocob npueomoenenus

ATeIbCUH OYUCTUTE OT LEAPHl M MOPeXbTe KPYXKouKa-
mu. CauBKY B30eiiTe MUKCEPOM B IUIOTHYIO TieHy. PyseT Ha-
peXbTe Ha MOJbKM M pa3MecTuTe Ha Omomge B 2-3 cios.
Kaxnpiii cioii mpoMaxbsTe B30OUMTHIMU CIUBKaMM. Bepx Top-
Ta yKpachbTe B30OUTHIMU CIMBKaMU, KPY>KOUKaMU amejlbCH-
Ha U SITOJaMM.
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