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Часть I. ПЕЧИ ДЛЯ БАНЬ

Принципы отопления бани

В любой бане главной является печь-каменка, позволяющая
отапливать помещения, нагревать воду для мытья и получать
пар.

Виды печей и требования к ним. В общественных банях
для этой цели применяют печи отопительные, водогрейные,
паровые. В больших семейных банях для отопления моечной и
предбанника также иногда строят отдельные отопительные печи.
Однако обычная семейная баня имеет одну печь-каменку.

Требования к ней предъявляются очень высокие и даже про-
тиворечивые. С одной стороны, все хотят, чтобы печь занимала
мало места, имела невысокую цену, быстро нагревалась и была
экономичной в отношении расхода топлива. С другой стороны,
стремятся к тому, чтобы ею можно было отапливать не только
парильню, но и моечную, и даже предбанник, получать теплую
воду в количестве, достаточном для всей семьи и, главное,
пользоваться сухим паром длительное время, пока моется вся
семья, да потом еще высушить всю баню.

Эти требования можно удовлетворить при условии соответ-
ствия конструкции и мощности печи конструкции
и размерам бани и характеру пользования ею.

Разумеется, при любой конструкции печь должна быть бе-
зопасной, исключать возможность возникновения пожара,
отравления угарным газом, случайного ожога, ошпаривания
тела и т. д.



Имеет значение также то, каким образом печь отдает свое теп-
ло. При чрезмерном излучении тепла в виде инфракрасных лу-
чей это может привести к перегреву отдельных частей тела, иссу-
шению кожи. Комфортные условия в бане создаются при переда-
че тепла от печи в основном путем конвекции нагретого воздуха.
Для этого температура стенок печи должна быть как можно ниже,
а способность стен бани отражать тепло — как можно больше,
чтобы тепловое излучение — радиация — было направлено на
человека со всех сторон. Запас тепла печь накапливает своими
стенками и каменной засыпкой. Чем толще стенки печи, тем мед-
леннее она нагревается и дольше сохраняет тепло.

Режим работы печей-каменок. По режиму работы печи-
каменки бывают постоянного (длительного) и периодического
действия. Печи первого типа имеют минимальные толщину сте-
нок и объем камней. Температура камней в них поддерживает-
ся в пределах 300-350° С путем применения устройств автомат
тического контроля и регулирования. Такие печи, как правило,
нагреваются электричеством или отапливаются жидким и газо-
образным топливом.

При использовании электричества температура нагрева ре-
гулируется изменением силы тока в нагревательных элементах,
при отоплении жидким и газообразным топливом — измене-
нием количества поступающего в топку топлива. Такие печи
обязательно должны быть оборудованы защитной автоматикой,
отключающей питание печи при превышении температуры сте-
нок выше допустимой нормы, а также при погасании пламени
в топке. Применение этих печей должно быть согласовано с
пожарным надзором.

Твердое топливо. Иногда печи-каменки постоянного дей-
ствия отапливаются твердым топливом. При любом виде топ-
лива топочную камеру и каналы для дымовых газов в таких
печах отделяют от каменной засыпки стенкой или чугунной
плитой. С одной стороны, это предотвращает попадание про-
дуктов сгорания в баню, с другой стороны, защищает камни от
осаждения сажи, которая в последующем может захватываться
паром и загрязнять воздух в парильне.



Печи периодического действия имеют массивную кирпич-
ную кладку и значительный объем камней. Массивная кладка
защищает наружную стенку от перегрева и сохраняет тепло
обеспечивая необходимую продолжительность действия бани.
Благодаря интенсивной топке каменная засыпка в нижней час-
ти может быть нагрета до 1000-1100° С, а в верхней части —
до 500 - 600° С (до малинового свечения). При таких темпера-
турах сажа полностью выжигается и камни остаются чистыми,
поэтому продукты сгорания топлива могут быть пропущены
через камни в целях более полного использования тепла.

Топка «по-черному». Максимальная экономичность печи
достигается при топке ее «по-черному», когда дымовые газы
выпускаются через помещения бани. Однако такой способ ото-
пления более пожароопасен. Кроме того, не очень приятны по-
крытые копотью стены и потолок. По этой причине бани «по-
черному» в последнее время почти не строят.

Топка «по-белому». В печах, отапливаемых «по-белому»,
камни закрывают плотной металлической крышкой или двер-
кой, которые открывают лишь после полного сгорания топлива.
Если камни отделены от дымовых газов плитой, то такая печь
может быть использована как в режиме постоянного действия
(путем подтапливания во время банных процедур), так и в ре-
жиме периодического действия (путем основательной топки
лишь один раз перед банными процедурами).

Лучшим топливом для печи-каменки являются дрова. Не
рекомендуется пользоваться углем, так как при этом виде топ-
лива трудно регулируется процесс топки, создаются очень вы-
сокие температуры, разрушающие внутреннюю кладку печи,
ухудшаются санитарные условия.

Экономичное сжигание топлива. Экономичное исполь-
зование топлива возможно при полном его сгорании. Оптималь-
ные условия создаются при сжигании твердого топлива на ко-
лосниковых решетках. При этом воздух поступает к топливу
снизу по всей площади топливника через решетку из поддува-
ла. Этот воздух, называемый первичным, расходуется в основ-
ном для окисления горючих компонентов топлива с образова-



нием углекислого газа (двуокиси углерода) и паров воды. При
повышении температуры из топлива, особенно из дров, выде-
ляются горючие газы, которые догорают в газовом простран-
стве над топливом. Соприкасаясь с коксовыми остатками топ-
лива при высокой температуре, углекислый газ восстанавлива-
ется, образуя также горючий газ—оксид углерода (угарный газ).

Способы повышения эффективности печи. Чтобы го-
рючие газы догорали в топливнике, в него через отверстия в
топочной дверке пропускают дополнительное количество воз-
духа, называемого вторичным. Без подачи вторичного воздуха
имеет место химический недожог топлива, сопровождающийся
отложением сажи на камнях (если дымовые газы пропускаются
через камни) и в дымоходах. Это приводит к снижению полез-
ной теплоотдачи и к возможности возникновения пожара из-за
возгорания слоя сажи в трубах. В начале топки, когда топливо
только разогревается, и в конце топки, когда интенсивность го-
рения остатков топлива снижается, в топливник поступает из-
быточное количество воздуха. Это приводит к увеличению по-
терь тепла с уходящими газами. На стадии догорания эти поте-
ри составляют 20-30%. Снизить их можно путем прикрытых
отверстий для воздуха и задвижки на дымоходе. Другими фак-
торами повышения коэффициента полезного действия печи яв-
ляются увеличение объема разогреваемых частей, включая кам-
ни, увеличение площади поверхностей, контактирующих с ухо-
дящими газами, уменьшение толщины и теплопроводности
стенки печи (например, путем использования металла), приво-
дящее к более интенсивной теплоотдаче от печи к окружающе-
му воздуху.

Важное значение имеет соответствие топочного объема рас-
ходу топлива. Чем больше этот объем, тем больше должен быть
и расход топлива, чтобы процесс горения был интенсивным и
доля потерь с уходящими газами была минимальной.

Продолжительность топки печи-каменки должна быть
оптимальной. После того, как температура стенок печи достиг-
нет максимального значения, устанавливается равновесие между
теплом, образующимся в печи, и отдаваемым в окружающий



воздух. Дальнейшая топка печи периодического действия неце-
лесообразна. Печь постоянного действия приходится топить до
тех пор, пока требуется высокая температура камней для полу-
чения пара.

Банные печи-каменки
Банные печи-каменки устанавливают в парильных отделе-

ниях бань для получения пара и отопления помещения парил-
ки, где должна поддерживаться температура около 4 0 - 100° С.
Печь-каменка состоит из топливника для дров и закрытой ка-
меры, где на свод топливника укладывают булыжник и чугун-
ные чушки слоем 20 - 22 см, последние добавляют к булыжни-
ку, чтобы ускорить разогрев печи-каменки (чугун быстрее
разогревается, чем булыжник). В своде имеются щели; дымо-
вые газы, пройдя через них, пронизывают толщу булыжника



и чушек, далее дымовые газы попадают в два расположенных
сбоку опускных канала и отсюда удаляются в дымовую трубу.

В верхней части топливника под аркой находится «змеевик»,
в котором нагревается вода для мытья. Для придания большей
прочности корпус печи-каменки заключают в металлический
каркас. В парильных отделениях больших бань, где воду приго-
товляют централизованно в котельных, змеевик можно не уста-
навливать.

Пар получают, обливая водой через специально устроенное
окно раскаленный булыжник. Через то же окно печи пар посту-
пает в помещение.

При расчете печей-каменок рекомендуется придерживаться
следующих данных:



1. Масса камня и чугунных чушек на 1 м3 объема парильни
60-62 кг, из них 80% камня и 20% чушек.

2. Для получения пара количество горячей воды
(45 - 50° С), забрасываемой в каменку, берут из расчета 6 л на 1
посетителя, что примерно равно объему одной банной шайки.

Печи-каменки постоянного действия

Наиболее удобны для пользования печи-каменки пос-
тоянного действия с электрическим нагревом — электрокамен-
ки. Электрокаменки, выпускаемые заводами электротехничес-
кого оборудования, имеют значительную мощность (более
10 кВт) и предназначены для применения в общественных ба-
нях. Освоение выпуска маломощных электрокаменок, несом-
ненно, приведет к их популярности.

Мощность электрокаменки зависит от объема парильни,
качества теплоизоляции ее стен и температуры атмосферы. Ори-
ентировочно можно принять, что для 1 м3 объема парильни по-
требляемая мощность равна 0,7 кВт. Это значит, что при высо-
те потолка 2 -2,2 м для обогрева 1 м2 площади парильни тре-
буется 1,4-1,6 кВт энергии.

Простейшая электрокаменка представляет собой электро-
печь закрытого типа, на которую поставлена металлическая ко-
робка с камнями. Если мощность такой электрокаменки недо-
статочна для хорошего обогрева воздуха, можно использовать
вторую электропечь закрытого типа, установив на нее массив-
ный кусок металла для улучшения отвода тепла.

Нагрев. В электрокаменках заводского изготовления нагрев
камней осуществляется трубчатыми электронагревателями (ТЭ-
Гами, ТЭНами), входящими снизу в толщу каменной засыпки.
Более совершенными являются электрокаменки, в которых вен-
тиляционный воздух не проходит через толщу камней, а сво-
бодно обтекает каменную засыпку между двумя кожухами и
нагревается дополнительными электронагревателями. При этом
камни нагреваются до 350-450°С,а воздух — до 100-120°С.
Увеличивая число камней в засыпке, можно повысить запас на-
капливаемого ими тепла для получения пара. Для парильни с



сухим паром масса камней может быть минимальной. Многие
зарубежные конструкции электрокаменок предусматривают воз-
можность изменения массы камней в 10-30 раз (например, для
средней по размерам каменки — от 5 до 60 кг). Такая система
раздельного нагрева каменной засыпки и воздуха с регу-
лированием массы камней называется системой мягкого нагре-
ва. Преимуществом такой системы является также то, что воз-
дух не контактирует с раскаленными камнями и не приобрета-
ет неприятный запах из-за прогорания пыли, постоянно
содержащейся в воздухе.

Для обеспечения удобств и безопасности пользования элек-
трокаменки необходимо оборудовать регулятором температуры,
ограничителем температуры, который отключает электронагре-
ватель при достижении температуры воздуха в помещении
140°С, и реле времени, которое отключает электронагреватель
через заданное время непрерывной работы (до 5 час).

Печь-каменка для твердого топлива

Размеры печи 40x50x75 см, в парильне объемом 10 м3 печь
создает температуру до 140° С.

Особенность печи: вторичный воздух поступает в верхнюю
зону камеры сгорания через щели в корпусе, а дымовые газы
поступают в каналы вокруг бункера для камней и выходят в
дымоход через переднее отверстие. Печь имеет двойные боко-
вые стенки, зазоры между ними являются каналами для нагре-
ва и циркуляции воздуха.

Компактная печь-каменка

Компактная печь-каменка непрерывного действия может
быть изготовлена из печи-прачки. В бак вместо воды загружа-
ют камни, а воду можно нагреть в ведре, установленном на кам-
нях. Печь-каменку можно соединить через дымовую трубу со
стальной бочкой, заполненной камнями, в таком случае полу-
чится каменка с запасом тепла в камнях и нагретой водой. Не-



достаток печи: излучение тепла через тонкие стенки топки. Ус-
транить этот недостаток можно путем обложения топки кирпи-
чом снаружи с оставлением зазора для циркуляции воздуха.



Тонкостенные каменки недолговечны. Применяют самодель-

ные печи, сваренные из листов стали в 3-5 мм толщиной.

Каменка с встроенным баком для воды

Размеры печи 50x60x80 см, высота топки 30-40 см, чтобы
температура в парильне держалась на уровне 80 -100°, площадь
парильни должна быть до 12 м2. Масса загружаемых камней
150 кг.

Повышение эффективности печи. Чтобы полностью ис-
пользовать тепло, отводящий дымоход пропускают через камен-
ную задвижку. Для ускорения нагревания камней поддон для
них выполняют в виде бункера с наклонными стенками, омы-
ваемыми горячими дымовыми газами. Наиболее удобны и прак-
тичны печи с двойными стенками, зазоры между ними исполь-
зуют в качестве емкости для горячей воды. К емкости можно



подключить дополнительный бак с водой, установленный ря-
дом с печью. Печь с двойными стенками обогревает баню за
счет конвекции воздуха. Для усиления конвекции стенки вы-
полняют с воздушным зазором, открытым снизу и сверху.

Металлическая печь-каменка непрерывного
действия, совмещенная с кухонной печью

Размеры печи-каменки 40x50 см, температура в парилке
поддерживается до 100° С. Такие печи занимают мало места,
быстро поднимают температуру в парильне и мыться там мож-
но через 30 минут после начала топки. Они гигиеничны, безо-
пасны, не требуют частого ухода. Большинство бань на садо-
вых и дачных участках оборудуют такими печами.

Конструкция. Конструкции печей многообразны. Сочетаться
такие печи могут с печами-сушилками, варочными печами. Печь
изготовлена из отходов листового железа. Верхняя часть топ-
ливника кухонной печи сообщена с зольником печи-каменки,
которая топится также и со стороны кухни. В корпус печи-ка-





менки вмонтированы открытые с обеих сторон жаровые трубы
с камнями. На печь ставят бачок с кранами и трубками для под-
вода воды в жаровые трубы.

Для того, чтобы не получить тепловой ожог, полог закрыт
металлическим экраном из кровельной стали. Эта баня быст-
родейственна.

Отопление и недостатки. Если топить кухонную печь нет
необходимости, то дрова закладывают непосредственно в печь-
каменку. Расход дров меньше, а нагревается баня еще быстрее.
Как и другие металлические печи-каменки непрерывного дей-
ствия, печь не накапливает требуемого тепла. Она быстро на-
гревается, но и быстро охлаждается, поэтому надо постоянно
подкладывать дрова. Необходимость непрерывной топки создает
неудобства.

Комбинированная печь. Металлические печи имеют ма-
лую теплоемкость и не создают необходимой мягкости и равно-
мерности нагрева тела. Предпочтительнее пользоваться тепло-
емкими печами-каменками из кирпича, можно топочную каме-
ру отделить от камеры для камней перегородкой, тогда печь
может топиться в непрерывном и периодическом режиме. В та-
ком случае печь называется комбинированной.

Печь-каменка комбинированного действия

Печи-каменки комбинированного действия отличаются от
печей непрерывного действия большей теплоемкостью. Они
позволяют пользоваться баней после однократной топки и в то
же время при необходимости допускают непрерывную топку во
время банных процедур. Накопление необходимого запаса теп-
ла обеспечивается массивными кирпичными стенками и боль-
шой массой каменной засыпки. В принципе такие печи могут
иметь металлический корпус. Однако теплоемкость металли-
ческого корпуса мала. Для получения возможности пользова-
ния металлической печью в периодическом режиме необходи-
мо увеличить массу камней таким образом, чтобы на каждый
1 см3 объема парильни приходилось не менее 15 кг камней. Это



приводит к усложнению конструкции и увеличению габаритов
печи. Практически все печи комбинированного действия дела-
ют кирпичными. Главная отличительная особенность их — на-
личие непроницаемой перегородки между топливником и ка-
мерой для камней, что позволяет получать пар, не прекращая
топку. В качестве непроницаемой перегородки используют чу-
гунные плиты, чугунные котлы, сваренные из листовой стали,
тонкостенные перегородки быстро прогорают или деформиру-
ются под действием высоких температур, что может привести к
разрушению печи и вызвать возможность возникновения пожа-
ра. Лучше всего пользоваться чугунными плитами, предназна-
ченными для кухонных печей. Они бывают глухие и с отвер-
стиями для конфорок. Эти отверстия не являются помехой при
пользовании печью. Более того, плиты с конфорками можно ис-
пользовать для закрытия камеры с камнями сверху. Сняв кон-
форку через отверстия плиты, можно плеснуть воду и получить
пар в нужное время. Таким образом, можно упростить конст-
рукцию печи, исключив дверку для паровой камеры.

Печь-каменка с непроницаемой перегородкой. На рис. 11
изображены печи-каменки, в которых в качестве непроницаемой
перегородки использованы металлический ящик и отработанный
чугунный пищеварочный котел. Поверхность ящика и котла омы-
вается горячими дымовыми газами, и поэтому камни нагревают-
ся быстро. Обмурованный огнеупорным кирпичом топливник по-
зволяет топить печь каменным углем или установить горелку для
жидкого топлива. Основной недостаток этих печей—отсутствие
водонагревателя. Установка бака для воды или водогрейных
труб — регистра — усложняет их конструкцию.

Малогабаритная печь-каменка с верхним
размещением бака для воды

Конструкция. На рис, 7 показана малогабаритная печь-ка-
менка с водогрейным баком. Объем камеры для камней и вмес-
тимость бака — по 40 л. Бак размещен на плите рядом с камня-
ми. Скорость нагрева воды регулируется асбестовым картоном



между баком и камнями. Для ускорения нагрева картон укора-
чивают. Для ускорения нагрева камней в нижний слой засыпки
добавляют чугунный или стальной лом. Используемая плита
может быть сборной, например, из двух чугунных плит разме-
ром 47x19 см. Желательно, чтобы толщина плиты была не ме-
нее 10 мм. Для более полного использования тепла и нагрева
печи снизу, в задней части кладки, выполнены дымообороты,
образуемые путем разделения внутренней полости стальными
пластинами на два канала (один опускной, другой подъемный).
Пластины плотно прилегают друг к другу. Заделывают их в за-





зор между кирпичами. Пластину в 8-м ряду кладки загибают
так, чтобы ее можно было заделать между кирпичами боковой
стенки. В верхней части печи, за счет выступающих кирпичей,
подъемный канал выполнен зигзагообразным. Выступающие ча-
сти кирпичей создают завихрения дымовых газов и обеспечи-
вают более полную теплоотдачу. В верхней части подъемного
канала установлена заслонка. Камни и бак для воды закрывают
легкой съемной крышкой из кровельной стали.

Печь-каменка с нижним размещением бака

Конструкция отличается от предыдущей большей длиной
топки, большим объемом камеры для камней (50 л), наличием
нижней заслонки для обеспечения растопки. Размещение бака
внизу создает удобства при наполнении его холодной водой и
заборе горячей воды. Вода в баке нагревается быстрее, так как




