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В НОМЕРЕ: 
Красное вино + левясил — 2; 
8 советов целителя — 3; 

\Лечим СОСУАЫ и серлие — 4; ] 
Болезнь Паркинсона 
Прирола лечит 
Необычное лечение 

обычными средствами 
Что любит сердие? 

-6; 

-7; 

Слелуюший (первый-2008) номер «НШ выйлет 8 января. 

Проверено на себе 

Иван-чай — богатырское питье! 
. . .Я в свое время мучилась бессонницей — 

бывало, до утра не могла уснуть. Помог чай 
из травы кипрея, или иван-чая. 

В старину его готовили в деревне Капори-
но, что под Петербургом, о т с ю д а и назва­
ние — кипрей. Его называли богатырским пи­
т ь е м : он хорошо снимал усталость, матери 
поили им ослабленных де­
т е й . Н а р о д н ы е целители 
рекомендовали иван-чай 
при больших потерях крови, 
так как он содержит микро­
э л е м е н т ы , н е о б х о д и м ы е 
для кроветворения. З а м е ­
чательно справляется кип­
рей с бессонницей, и нет 
лучшего средства от тяжко­
го похмелья, чем его отвар. 

Молодые листья и буто­
ны цветков собирают в су­
хую погоду, но не в конце 
л е т а , когда на растениях 
появляется пух. Сушат на 
сквознячке, в тени до увя­
дания. Потом вялые листья 
скручивают между ладоня­
ми в рулончики или дела­
ют п р о щ е — п р о т и р а ю т 
зелень в тазу до появления 
сока, как при квашении ка­
п у с т ы . Скрученные или 
протертые листья раскла­
дывают слоем 5—10 см на 
п р о т и в н и , накрывают 
влажной толстой тканью и 
с т а в я т на 6—12 ч а с о в в 
теплое место. Для арома­
та чая можно добавить мяту, душицу или кор­
ки апельсина. Главное, не передержать в 
тепле, опасна также высокая температура. 

З а т е м зелень очень мелко режут — ч е м 
мельче, т е м лучше, — и сушат в духовке, рус­
ской печи при температуре не выше +80°С, 
иначе чай может приобрести привкус сухой 
бумаги. Хранят его в стеклянных банках под 
полиэтиленовой крышкой. Мы еще и салаты 
делаем из кипрея. Они вкусны и полезны. 

П. Мыльнова, г. Ровно 

ХОРОШАЯ НОВОСТЬ 

Ванны из подручных средств 
Многие люди, пользуясь м о и м рецептом, 

— я народный целитель, — излечились от 
радикулита, а р т р и т а , заболеваний кожи, 
цистита, бронхита, генитальных воспали­
тельных процессов. Потребуются: хвоя с о ­
сны, ветки березы с листьями, листья и кор­
ни лопуха, стебли хрена, корни пырея, кра­
пива двудомная или жгучая. Все это рубим 
т о п о р и к о м и в равных долях з а с ы п а е м в 
эмалированное ведро по рубцы, заливаем 
водой, закрываем и кипятим 10—15 минут 
на слабом огне. Настаиваем 3—4 часа. Пе­
ред с н о м закладываем на дно ванны кра­
пиву слоем 5—10 с м , а нытикам — березо­
вые ветки с листьями. Наливаем горячую 
воду, чтобы можно было сидеть, погрузив­
шись по почки, кидаем 2—3 горчичника, вы­
держиваем 0,5 часа. Ванная комната д о л ­
жна быть постоянно закрыта. И з м е р я е м 
температуру воды в ванне, предваритель­
н о вылив с о д е р ж и м о е э м а л и р о в а н н о г о 
ведра, доводим ее до 37°. Ставим рядыш­
ком часы, в ванне плавает градусник, с а д и м ­
ся и осваиваемся. Через 10—15 минут д о ­
бавляем горячую воду, поднимая темпера­
туру на 1 градус. В течение часа д о в о д и м 
ее до 40—44°. 

Учитывая, что рецепт очень сильный, за 
вашим состоянием кто-то должен наблю­
дать, особенно это касается больных гипер­
тонией или гипотонией, астматиков. Сидя в 
ванне, делайте массаж мышц ног — это улуч­
шает кровообращение. В процессе начнет­
ся обильное потоотделение, сильное пока­
лывание в области шейных и спинных по­
звонков — не пугайтесь, идет отмывание 
солей. При таком температурном режиме 

гибнет и патогенная микрофлора. 
Если у вас перхоть, вымойте голову в на­

стое. Процедура несет огромный заряд бод­
рости, но, выйдя из ванны, необходимо с р а ­
зу лечь в постель и как можно лучше укутать­
с я . П о т о о т д е л е н и е будет п р о д о л ж а т ь с я 
еще более часа. Проводить лечение через 
день, курс — 10 ванн. После первых трех 
процедур вы можете почувствовать значи­
тельное улучшение, а можете испытать ра­
зочарование. Не останавливайтесь! 

Д. Хотина, г. Харьков 

Ритуалы от Евдокии — /1; 
Овсяный кисель — 12; 
Целебная календула — 13; 
Что делать, если постоянно 

мерзнут руки и ноги — 14. 

ОТКРОВЕНИЯ 
старого 

знахаря 
Зови на помощь настурцию 

Если у вас цистит, или воспаление мочевы-
водящих путей, или уретрит, то соберите стеб­
ли настурции, прокрутите их через мясорубку, 
с помощью марли отожмите сок и принимайте 
его по 1 чайной ложке 3 раза в день за 15— 
20 минут до еды, запивая его кипяченой водой. 

Курс — не менее 2-х недель. Между прочим, 
этот сок поможет вам при лечении стенокар­
дии, упорном кашле, бронхите (принимать так 
же, как указано выше). 

Дружная компания трав 
спасает сердце 

И не только. От аритмий, уменьшит сердеч­
ные отеки, понизит артериальное давление, 
наладит сон, устранит одышку. 

А компания такова: трава пустырника — 2, 
цветы боярышника — 5, корень валерианы — 
1, цветки календулы — 0,5 части. Ингредиен­
ты перемешать, 2 ст. ложки сбора залить 0,5 л 
кипятка и настаивать на водяной бане 15— 
20 минут. Когда остынет, процедить, отжать 
сырье и пить по 80—50 мл 3—4 раза в день 
подогретым за 15 минут до еды, заедая 1 чай­
ной ложечкой меда. Курс — месяц, через два 
месяца повторить и такую очередность соблю­
дать пожизненно. 

Кора калины 
Готовим настой: 2 столовые ложки сырья за­

лить 0,5 л крутого кипятка и настаивать 3— 
4 часа. Процедить, отжать плотный остаток и 
пить при любых кровотечениях внутреннего 
п р о и с х о ж д е н и я , г и п е р т о н и и , х р о н и ч е с к о й 
б е с с о н н и ц е , в е г е т о - с о с у д и с т о й д и с т о н и и , 
ожирении, различных неврозах (особенно при 
истерии), депрессии, тоске и печалях. 

Принимать 3 раза в день по 1 ст. ложке при 
60 кг веса и по 2 — если вес превышает указан­
ный, за 20 минут до еды. 

Курс — не менее трех недель, при необхо­
д и м о с т и повторить через неделю. Лечение 
начинать на убыльной луне. 

Ж. Клоков, знахарь, ГГ. Могилев-Донецк 

Продолжение следует 

Ученые Немецкого центра онкологических исслелований (Хайлельберг), работающие пол руковолством лектора Клариссы Герхой-
зер (Clarissa Gerhaeuser), утвержлают, что лва-три стакана неосветленного апельсинового сока в лень могут прелотвратить развитие 
рака толстого кишечника. Эксперименты на мышиной молели заболевания показали, что прием неосветленного апельсинового сока 
и его экстракта снижает количество лоброкачественных опухолей тонкого кишечника на 38% и 40% соответственно, что является 
инликатором способности сока полавлять развитие рака толстой кишки,. В ланном случае противоопухолевый эффект обусловлен 
антиоксилантами, проиианилинами. Слелует отметить также, что, согласно нелавно опубликованным результатам, полученным группой 
польских ученых, неосветленный апельсиновый сок солержит в четыре раза больше антиоксилантов, чем осветленный. 
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Красное вино с девясилом может многое 
Взять 0,75 л красного сухого вина, поставить на огонь и до­

вести до кипения. Когда это произойдет, всыпать 100 г измель­
ченных сухих корней травы девясила высокого и кипятить на 
очень слабом огне 20 минут. Снять с огня и, когда напиток осты­
нет, процедить. 

Пить по 30 мл при: гастрите с пониженной кислотностью же­
лудочного сока, колите, отсутствии аппетита, б е с с о н н и ц е , 
депрессии, вегето-сосудистой дистонии, неврозе, депрессии, 
астеническом состоянии в послеоперационный период, про­
студах, бронхитах, воспалении легких и трахеите, головных 
болях, тоске, метеоризме. 

Теперь вы понимаете, что такой отвар должен быть в каждой 
семье. Курс лечения — пока не выпьете весь напиток, его при­
нимать за 15—20 минут до еды 3—4 раза в день. 

Д е т я м , разумеется, не давать. Для них, если имеется какая-
либо из перечисленных проблем, 1 ст. ложку сырья кипятить в 
300 мл воды 10 минут и пить по 2 ст. ложки за 10-15 минут до 
еды 3 раза в день, курс лечения — до 10 дней, при необходи­
мости повторить через трое суток. 

Кстати, порошок, полученный из корня девясила, разбавлен­
ный красным вином — эффективная кашица, которую в виде 
компрессов прикладывать на холодные опухоли, фурункулы. 
Процедуру проводить 3—4 раз в сутки, курс — до полного ис­
целения. 

Б. Ким, г. Днепродзержинск, Днепропетровская обл. 

Медицинский практикум 
1 ст. ложку измельченного и высушенного сырья травы мяты перечной 

залить 0,5 кипятка, настаивать 30—40 минут, процедить и пить по 2 ст. 
ложки за 15 минут до еды: растяжение сухожилий, язва желудка и 12-
перстной кишки, запои, запор, воспаление седалищного нерва, повы­
сить аппетит, протрезвить пьяного человека, радикулит? 

Персики едят: при глухоте, малокровии, упорном кашле, гипертонии, 
шизофрении, хроническом запоре? 

Трава пижма обыкновенная. Из нее готовят отвары, настои, настойки, 
напары. Она противопоказана: больным диабетом, беременным жен­
щинам, глухонемым, детям, водителям автотранспорта? 

Г. Иванов, целитель, г. Донецк 
Ответы на стр. 5 

ДЕЛЬНЫЙ СОВЕТ 
При повышенном артериальном давлении положите на язык что-либо 

сладкое: кусочек сахара, чайную ложечку м е д а , леденец; при аритмии — 
пить чай с мятой перечной, при гипотонии подержать во рту лимонный сок; 
при импотенции или фригидности ежедневно класть под корень языка и 
под язык анис, а при простуде — подержать на языке м е д и даже кашель 
утихнет, но можно и пососать леденец, сахар, кусочек шоколада. 

ПОМОГИ СЕБЕ САМ! 
Ко мне нередко обращаются мужчины и 

родители мальчиков с возникшей у них про­
блемой — воспаление яичка или его придат­
ка. М е т о д а м и лечения этой болезни я хочу 
поделиться. 

Называется она водянка яичка. Возникает 
водянка в результате острого воспаления яич­
ка или его придатка. Болезнь может иметь и 
острое течение, продолжающееся 2 недели 
и б о л е е , происходит скопление с е р о з н о й 
жидкости в области оболочки яичка, в промеж­
ности ощущаются боль и дискомфорт. 

Причины разные — травмы, паховые гры­
ж и , р а с ш и р е н и е в н е с е м е н н о г о канатика. 
Очень редко — врожденное. 

Я хочу ознакомить читателей со следую­
щими методами устранения этой проблемы. 

Если ребенок (мальчик) маленький, мож­
но воспользоваться к о м п р е с с о м . Д л я чего 
натереть на терке свеклу и морковь в соот­
ношении 2:1, добавить 1 ч. л. меда, смешать 
и выложить на льняную ткань, приложить 
компресс к яичкам, между ножек. Утеплить и 
запеленать. Если ребенок помочится, то ни­
чего страшного не произойдет, э т о только 
усилит действие компресса. Снять компресс 
необходимо через 2—3 часа. Лечение про­
должать десять дней, можно чуть дольше, до 
полного выздоровления. 

Ребенка постарше (мальчика) можно ле­
чить накладыванием повязок с лекарствен­
ными травами. Если лечение производится в 
летнее время — повязки накладываются из 
измельченной свежей травы — крапивы жгу­
чей, листьев и корней пырея ползучего в рав­
ных частях. Также можно накладывать повяз­
ки из отвара вышеуказанных трав, которые 
варят до образования кашицы. Полученный 
отвар немного остужают до теплого состоя­
ния, кладут на марлю и прикладывают в виде 
повязки на больное место. 

Также очень эффективна следующая рас­
тирка: взять 100 г р а м м о в цветов ж а с м и н а 
(можно меньше), 250 граммов подсолнечно­
го масла без запаха, настоять в теплом т е м ­
н о м м е с т е , встряхивая. Втирать в о б л а с т ь 
яичек и промежности. Укутывать тепло. 

Мужчин можно лечить так. 
Берут 100 г репяшка (травы), заливают 0,5 

л белого виноградного вина, ставят на м е д ­
ленный огонь, кипятят 5 минут под плотно 
закрытой крышкой. Настаивают 30 минут. 

Прикладывать в виде компресса. На тре­
тий день заметное улучшение. 

Лечение можно усилить, принимая внутрь 
настой. Взять 50 г семян подорожника (сухих) 
или 100 г (сырых), залить белым виноград­

ным в и н о м . Настаивать 10 д н е й в т е м н о м 
м е с т е , периодически встряхивая. П р о ц е ­
дить, принимать по 30 г 3 раза в день за один 
час до еды. Когда почувствуете облегчение, 
график приема настойки можно поменять и 
перейти на следующий п р и е м — по одной 
столовой ложке 3—5 раз в день до конца ле­
чения, вы это почувствуете с а м и . 

Д е т я м можно предложить следующий на-
пар. 20 граммов крапивы жгучей, 20 граммов 
плодов кирказона залить 0,5 л кипятка и на 
45 минут отставить настаиваться. Принимать 
по столовой ложке 4 раза в день. 

Следует отметить, что к приготовлению 
любого отвара, настоя, напара нужно отне­
стись очень ответственно и серьезно. Ведь 
л ю б о е р а с т е н и е — э т о с о з д а н и е н а ш е г о 
Отца Н е б е с н о г о , и предназначение его — 
оказывать помощь в лечении. Начиная при­
готовление, нужно нашептать на траву: «Да­
руй здоровье во имя Отца, и Сына, и Свя-
таго Духа на сегодня, на завтра и навсег­
да. Травы Божьи и я, (имя), молитвенный, 
крещеный, Божий. Аминь». 

Если я коснулась мужской т е м ы , хочется 
остановиться на очень деликатном, но акту­
альном в современном мире вопросе — под­
ростковом онанизме. 

Для помощи в устранении этой проблемы 
можно порекомендовать следующий метод. 

По 1 ч. л. шишек хмеля, 2 ст. л. листьев м е ­
лиссы и 1 ч. л. мяты перечной, 1 ст. л. полыни, 
1 ст. л. мяты перечной залить 1,5 л кипятка, 
настоять 5 часов, процедить. Принимать по 
50 г 3 раза в день за 30 минут до еды. 4-й раз 
100 г за час перед с н о м , добавляя м е д по вку­
су. Дополнительно нормализуется сон. 

Не могу не коснуться еще одной темы — 
курения. Хочу посоветовать желающим рас­
статься с этой пагубной привычкой рецепт из 
м о е й практики. 

Залить 1 ст. л. овса стаканом кипятка. На 
медленном огне довести до кипения, снять с 
огня. Настоять час. Процедить. Принимать по 
30 г 4—5 раз в день в течение 3-х недель. 

А при появлении желания курить пожуйте 
свежий или сухой корень аира (с кофейное 
зернышко). Э т о уберет желание курить и 
сделает запах ротовой полости с в е ж и м и 
приятным. 

И обязательно перед началом лечения 
сходите в храм, исповедуйтесь, причасти­
тесь, закажите себе молебен о здравии, по­
ставьте свечи возле иконы Спасителя Иису­
са Христа или Божьей Матери. Обязательно 
нужно все простить своим врагам и, никого 
не вспоминая поименно, поставить свечи 
возле иконы Николая Чудотворца. 

Лефогария, маг-целитель, г. Луганск 

с о 

Е с л и н а ф о н е к а к о г о - л и б о и н ф е к ц и о н н о г о з а б о л е в а н и я ( н а п р и м е р , гриппа) в о 
в р е м я б о л е з н и и л и с р а з у ж е п о с л е него в ы ф и к с и р у е т е в с е б е : 

стойкое недомогание, усталость; 
повышенную потливость; 
сонливость, вялость; 
длительную колющую или ноющую боль в области сердца; 
частые сердцебиения без предвестников; 
«перебои» в работе сердца, его «кувыркания»; 
одышку (особенно на свежем воздухе в морозный день); 
умеренную боль в суставах; 
при подсчете количества сердцебиений имеется тахикардия (учащенное бие­

ние, более 90 ударов в 1 минуту); 
то при четырех и более указанных признаках у вас есть реальный повод посетить 

врача (опытного целителя) - в э т о м случае никак нельзя упустить такое заболева­
ние как миокардит, который полностью излечим при своевременном обращении к 
профессионалу. 

Степень выраженности симптомов в значительной мере определяется распрост­
раненностью и остротой прогрессирования этого процесса. 

С. Коршакова, врач, г. Донецк 

УДРУЧАЮЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
5700 человек умирают ежелневно в мире от СПИАа, 6,8 тысячи — заболе­

вают этой страшной болезнью. Об этом сказано в локлале «Обьелиненная 
программа ООН по ВИЧ/СПИАу». В локументе отмечается, что в мире меньше 
больных ВИЧ, чем было принято считать ранее: не 40 млн, а 33,2 млн человек. 
Срели них 30,8 млн взрослых и 2,4 млн летей. 
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N 8 С О В Е Т О В Ц Е Л И Т Е Л Я 
1. Неврозы 
• По 1 части бурых шишек хмеля, травы пустырника, 1/4 части кор­

ней валерианы лекарственной. Перемешать. 
1 ст. ложку лекарственного сбора кипятить в 0,5 л воды 10 минут. 
Настаивать, укутав, 40 минут. Процедить и отжать сырье. 
Пить по 1—2 ст. ложки 3—4 раза в день за 15 минут до еды. 
Курс лечения — месяц. 
• Ходить как можно больше босиком по комнатам, траве, земле, а 

вечером перед с н о м желательно становиться в холодную воду по щи­
колотку на 15—20 секунд, после чего растирать ноги сухим полотен­
ц е м до покраснения. 

• Перейти на адекватно-раздельное питание. 
Включить в свой рацион: овес, петрушку, сельдерей, морковь, крас­

ную свеклу, фасоль, соевые, тыкву, белокочанную капусту, яблоки, 
персики, сливы, вишни, бруснику, землянику и клубнику. 

• Примерно в полдень погружать руки в прохладную, а з а т е м и 
холодную воду на 1 — 1,5 минуты. 

Умываясь, не вытирать лицо. 
• Непосредственно перед с н о м медитировать на темы: «Если бы 

я был начальником», «...депутатом», «...президентом», «...сыщиком», 
«...прокурором», «...губернатором» и пр. 

Разумеется, вы должны совершать в э т о м случае только позитив­
ные поступки. 

2. Нефрит 
Раз в неделю в организации своего питания практиковать разгру­

зочный день, в который равными порциями съедать за четыре-пять 
раз по 20 г свежих абрикосов либо по 100 г кураги, запивая разбав­
ленным в соотношении 1:1 абрикосовым 
соком с мякотью (вода только кипяченая, 
комнатной температуры). 

В этот день больше ничего не есть. 
Ежедневно употреблять гречневую кашу. 
Тертый хрен огородный п е р е м е ш а т ь в 

соотношении 1:2 с цветочным м е д о м и есть 
по 1 ч. ложке 3 раза в день за 10—15 минут 
до еды, а вот тертый хрен с кислым моло­
ком, приготовленный в соотношении 1:10, 
принимать по 1 ст. ложке через 30 минут 
после еды; ежедневно пить зеленый чай. 

Курс лечения — не менее 1 месяца, при 
необходимости повторить через 10 дней. 

3. Ожирение 
Кора крушины — 50 г, корни одуванчика 

лекарственного — 30 г, трава с соцветием 
тысячелистника — 20 г, листья толокнянки 
(медвежье ушко) — 20 г, кукурузные рыль­
ца — 30 г. Перемешать. 

1 ст. ложку сырья кипятить в 250 мл воды 
15 минут. Процедить и кипяченой водой д о ­
вести полученный отвар до первоначаль­
ного объема. 

Пить по 1—2 ст. ложки за 20 минут до еды 
3—4 раза в день. 

Наладить регулярную половую жизнь. 
Заниматься 2—3 раза в день по 1 минуте виброгимнастикой (от­

рывать пятки от пола примерно на 1—2 см и резко опускаться). 
Перейти на раздельное питание. 
Один день в неделю питаться по-вегетариански, один день в не­

делю не завтракать, один — не обедать и один — не ужинать. 
Резко ограничить употребление жидкости, спать по 7 часов в сутки 

с 11 вечера до 6 утра. 
Через м е с я ц отменить употребление отвара, но все остальное 

сохранить пожизненно. 
Начинать на убывающей луне. 
4. Ожоги 
• Свежим соком алоэ древовидного смазывать 5—7 раз в сутки 

пораженное м е с т о . 
• Свежим соком зрелых плодов граната, разбавленным 10 частя­

ми теплой кипяченой воды, смачивают ожоги до 10 раз в день. 
• Морковь посевную средней величины натереть на мелкой терке 

и смешать с 1 ч. ложкой оливкового масла или свежего парного моло­
ка (лучше козьего!). Полученный состав наносят на ожог 3—5 раз в 
сутки независимо от приема пищи. 

• На обожженный участок кожи наносят пипеткой облепиховое 
масло и накладывают сверху смоченную в воде ватно-марлевую по­
вязку, которую меняют несколько раз в день, следя за т е м , чтобы она 
постоянно была влажная. 

• Протертую сырую репу огородную смешать с гусиным жиром в 
соотношении 2:1 и полученной мазью смазывать обожженные места 
2—3 раза в день. 

• Делать примочки, обмывания, компрессы на ожог отваром соц­
ветий ромашки аптечной (1 ст. ложка на 0,5 л кипятка, кипятить 5 
минут, через 40 минут процедить и отжать сырье) 3—4 раза в день. 

• Свежую мякоть тыквы огородной накладывать на ожог и фикси­
ровать легкой повязкой. 

• Смазывать обожженное место топленым говяжьим или барань­
им салом 3—4 раза в день. 

• Наскоро взбить куриное яйцо и смазывать 3—5 раз в день ожоги. 
• Как только произошел ожог, необходимо немедленно снять с 

пальцев кольца, перстни: иначе быстро развивающийся отек тканей 
может привети к серьезному нарушению кровообращения в пальце 
и вызвать гангрену, потом такое кольцо снимают, только разрезав 
слесарными инструментами. 

Если кольцо сидит плотно, в таком случае кожу нужно смазать жи­
р о м , кремом либо мыльным раствором. 

5. Онкологические болезни 
• Чагу (березовый гриб) замочить холодной кипяченой водой, из­

мельчить. 
Воды должно быть в пять раз больше нежели всей массы чаги. Воду 

нагреть до 50°С и настаивать двое суток, потом осторожно ее слить, 
а остаток отжать через марлю. 

Полученную, близкую к консистенции сметаны жидкость довести 
до первоначально объема кипяченой водой и пить ее по 1 стакану 3— 
4 раза в сутки за 15—20 минут до еды. 

• 2 части травы зверобоя продырявленного и такое же количество 
цветов каштана перемешать. 

1 ст. ложку сырья кипятить в 0,5 л воды 15 минут. Через 1 час проце­
дить, отжать сырье и пить по 1 ст. ложке 3—4 раза в день за 20 минут 
до еды при всех формах рака. 

• 1 ст. ложку травы чистотела (можно измельчить на мясорубке, 
через которую пропустить хорошо вымытое 
растение с корнями, отжать через марлю) 
разбавить 200 мл кипяченой воды и м е д ­
ленно выпить за один прием за 20 минут во 
время обеда, контролируя самочувствие. 

Во всех трех рецептах курс лечения — 15 
дней, потом недельный перерыв и повто­
рить. 

Настои, отвары и сок перед употребле­
нием поднести к губам и шепотом три раза 
начитать на лекарства «Отче наш», затем 
осенить себя крестным знамением, приго­
варивая вслух: « Г о с п о д и , д о з в о л ь м н е , 
(свое полное имя), и с ц е л и т ь с я . А м и н ь , 
а м и н ь , аминь». 

Лечение желательно начинать в полно­
луние. 

в. Отрезвитель 
• «Николашка» — 50 мл обычной 40-про­

центной водки, ломтик лимона, 1/2 ч. лож­
ки сахара-песка, 1/3 ч. ложки смолотого на­
турального кофе. 

Употребляют так: сначала хорошенько 
жуют лимон с сахаром и кофе, а затем, заж­
мурив глаза, залпом выпивают водку и за­
кусывают ее опять-таки ломтиком лимона. 

• «Барбос». Внутренняя сторона стакана смазываетея раститель­
ным маслом, затем в нем смешивают 2 ст. ложки томатного сока или 
соуса, 1 яичный желток и по 1 щепотке добавляют молотого красного 
и черного перца, поваренную соль, несколько капель лимонного сока, 
1 ч. ложку коньяка или водки. 

Выпить залпом. 
• Смешать 1 ч. ложку водки с куриным желтком, добавить по 1 ще­

потке красного и черного перца, трижды очень быстро перекрестить­
ся, сразу выпить, сказав: «Ух ты!» 

7. Панкреатит 
По 1 ч. цветов трав бессмертника, подорожника, травы с соцвети­

ями тысячелистника. 
Перемешать. 1 ст. ложку сырья кипятить в 0,5 л воды 1 минуту, снять 

с огня, укутать и настаивать 30—40 минут (можно в термосе). 
Процедить, отжать сырье и пить по 1—2 ст. ложки за 15—20 минут 

д о еды. 
Курс лечения — 5—7 дней. 
При необходимости повторить через три дня. 
8. Взять по 1 ч. высушенных и измельченных цветов ромашки ап­

течной, календулы, травы подорожника, цветов бессмертника и 1/4 
части трав чистотела и полыни горькой. Перемешать. 1 ст. ложку сбо­
ра кипятить на слабом огне в 0,5 л воды 15 минут, когда остынет, про­
цедить и пить по 2 ст. ложки три раза в день за 20 минут до еды. 

Не употреблять в пищу жареной, жирной, копченой, вяленой, кон­
сервированной пищи; не курить и не употреблять спиртные напитки 
— пожизненно! 

Из книги Г. Иванова «500 советов целителя», г. Донецк 

6Ш> 
Книгу можно заказать в редакции 

по тел. 8 ( 0 6 2 ) 3 4 5 - 3 4 5 - 2 
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ЛЕЧИМ СОСУДЫ И СЕРДЦЕ 
Этот материал алресован тем люлям, 

которые стралают серлечно-сосулистыми 
заболеваниями. 

Основной причиной сердечных заболева­
ний является употребление продуктов, бога­
тых х о л е с т е р и н о м , который с о д е р ж и т с я в 
животных белках. Второй важной причиной 
заболевания является стресс. Третья причи­
н а — вредные привычки, четвертая — мало­
подвижный образ жизни. 

Каковы симптомы заболеваний сердечно­
сосудистой системы? 

Э т о цвет кожи, синюшность губ, носа, кон­
чика языка. Нельзя не сказать об отеках, ко­
т о р ы е появляются у ходячих больных на 
ступнях ног и в области голеней, у лежа­
чих — в области поясницы и спины. 

Что касается одышки, то она является од­
ним из наиболее ранних с и м п т о м о в з а б о ­
левания. Сердцебиение у здорового чело­
века может возникнуть при физических на­
грузках, после плотной еды, при с т р е с с о ­
вых ситуациях. 

Боль чаще всего является результатом 
патологического процесса. Жгучий, с ж и м а ­
ю щ и й или давящий характер боли указы­
вает на острое малокровие миокарда и на­
зывается стенокардическим. Тупой харак­
т е р боли говорит о воспалении оболочек 
с е р д ц а . 

Аритмия 
При э т о м заболевании происходят от­

к л о н е н и я в р и т м е с о к р а щ е н и й с е р д ц а , 
р е з к о е с е р д ц е б и е н и е или з а м и р а н и е 
с е р д ц а . Угрозы жизни нет, но это з а б о л е ­
вание является с и г н а л о м , что нужно з а ­
няться л е ч е н и е м . 

1. Натереть на терке 0,5 кг лимонов, с м е ­
шать их с 0,5 кг м е д а и добавить 20 истолчен­
ных ядрышек абрикоса. Принимать по 1 ст. л. 
утром и вечером перед едой. 

2. 2 стакана овса промыть, залить 0,5 л ко­
ровьего молока, кипятить 3 минуты и дать 
остыть. Процедить через марлю и получен­
ную жидкость небольшими д о з а м и выпить в 
течение дня. Курс лечения — 6 дней. 

3. Взять 2 ст. л. цветков календулы, залить 
2 стаканами кипятка, настоять 1 час, проце­
дить. Пить по 1,2 стакана 4 раза в день. 

4. Довести до кипения 250 мл воды, всы­
пать 1 ч. л. травы адониса и кипятить на м е д ­
л е н н о м огне 3 минуты. Настоять 20 минут, 
п р о ц е д и т ь . Принимать по 1 ст. л. 3 раза в 
день. Уже через несколько дней вы почувству­
ете себя хорошо. 

Сердечная недостаточность 
Это серьезное заболевание. При нем ощу­

щается одышка, и если не принять меры, то 
появятся отеки на ногах и туловище. 

1. Взять 1 ст. л. березовых почек, залить 
500 мл кипятка и варить 5 минут. Настоять до 
остывания, процедить и пить по 100 г 3 раза 
в день через 30 минут после еды. 

2. При отечности ног н е о б х о д и м о взять 
4 ст. л. семян укропа, залить 1 л воды, варить 
10—15 минут. З а т е м поставить в теплое м е ­
сто на 1 час. Не процеживать, пить горячим 
4—6 раз в день по 100 м л . 

3. Взять 2 куриных белка, 2 ч. л. сметаны, 
1 ч. л. майского меда. Все смешать, прини­
мать по 1 ч. л. с м е с и утром и вечером. Это 
хорошо укрепляет сердце и снижает о д ы ш ­
ку. 

4. Взять в равных пропорциях корень с о ­
лодки, череды, семян укропа, цветков кален­
дулы. 1 ст. л. с м е с и залить 1 стаканом кипят­
ка, настоять 1 час. Пить по 1/2 стакана 2— 
3 раза в день. 

Стенокардия 
С т е н о к а р д и я — н а и б о л е е р а с п р о с т р а ­

ненная ф о р м а ишемической болезни с е р д ­
ца. Это заболевание проявляет себя в виде 

«Больше всего хранимого храни серлие твое, потому, что из него бьют источники 
жизни» 

Ветхий завет. Притча Соломона 

внезапных приступов, сжимающих, давящих 
болей в груди. Э т а болезнь представляет 
опасность для здоровья. При этой болезни 
необходимо постоянно пить отвар боярыш­
ника вместо чая. 

1. Взять 10 ст. л. измельченных плодов бо­
ярышника и 5 ст. л. шиповника, положить в 
кастрюлю, залить 2 л кипятка. К а с т р ю л ю 
тепло укутать и оставить на 24 часа настаи­

ваться в теплом месте. З а т е м настой проце­
д и т ь через м а р л ю . П р и н и м а т ь п о 200 м л 
3 раза в день перед едой. Этот настой очень 
полезен при лечении всех сердечных неду­
гов. 

2. Взять обыкновенную капусту, мелко по­
сечь, залить водой и сварить следующим о б ­
р а з о м . 3—4 ст. л. капусты залить стаканом 
воды, кипятить без соли 15 минут. В с е это 
съесть в теплом виде без соли. 

3. Взять 1 кг меда, выжать сок или прокру­
тить через мясорубку 10 л и м о н о в средних 
размеров, начистить 10 головок чеснока. Все 
перемешать и оставить на неделю в закры­
той посуде. Пить по 1 ч. л. 4 раза в день, но 
пить не сразу, а медленно, смакуя, не торо­
пясь. Пить регулярно, в течение 2 месяцев, 
пока не закончится лекарство. 

4. Купить в аптеке по 1 бутылке настойки 
валерианы, боярышника и пустырника. В ы ­
лить все это в посуду, размешать и поставить 
на сутки в холодильник. Принимать по 1 ч. л. 
3 раза в день за 15—20 минут до еды. 

5. На очень горячей сковородке раскалить 
3 ст. л. пшена, но так, чтобы оно не потеряло 
с в о й цвет (постоянно м е ш а т ь ) . З а т е м э т о 
пшено высыпать в посуду, залить 2/3 стака­
на кипятка и варить, пока не выкипит вся вода. 
Это есть дневная норма. После этого разде­
лить ее на 4 части и съесть в течение дня че­
рез равные промежутки времени. Курс лече­
ния — 1 месяц. 

6. Во время приступа нарвать цветов лан­
дыша и засыпать их сахаром. Сформировать 
шарики, класть их под язык по одной горо­
шине и сосать. 

Инсульт и инфаркт миокарда 
Инсульт — это острое нарушение м о з г о ­

вого кровообращения. После перенесенно­
го инсульта народная медицина рекоменду­
ет принимать: 

1. Через день — хвойные ванны. 
2. Утром и вечером съедать по зубчику чес­

нока и Т ч. л. меда. 
3. Пить зеленый чай с м е д о м . 
4. Взять 50 г измельченных плодов конс­

кого каштана, залить 0,5 водки или крепкого 

самогона и настаивать 1 месяц. Процедить и 
принимать по 20 капель 3 раза в день за час 
до еды в течение месяца. Такая настойка сни­
жает вязкость крови и повышает эластич­
ность кровеносных сосудов. 

5. Мелко порезать черную редьку (0,5 ста­
кана), 2—3 сухих горьких красных перца 
средней величины и 0,5 л спирта (водки или 
тройного одеколона). Настоять 7—9 дней и 

растирать шею, лопатки, локти, стопы, по­
ясницу. Растирать досуха. 

6. Если вас парализовало после инсуль­
та, то следует взять 100 г цветков сирени, 
залить 1 л керосина и настаивать 7 суток. 
Втирать состав в м ы ш ц ы , суставы и о б ­
ласть позвоночника. 

Спустя 10 дней конечности обретут чув­
ствительность, но лечение следует про­
должать до полного восстановления дви­
гательной с п о с о б н о с т и . 

Инфаркт миокарда 
О с н о в н о й признак и н ф а р к т а — э т о 

боль, аналогичная боли при стенокардии, 
но более сильная и затяжная. Она появля­
ется внезапно и не проходит в состоянии 
покоя. Приступ может длиться более 10 
минут. К р о м е боли человек м о ж е т ощу­
щать тошноту, удушье, головокружение. 
Необходимо срочно вызывать «скорую по­
мощь». До приезда врача больному дать 
таблетку нитроглицерина под язык. 

Чтобы избежать повторного инфаркта, 
н е о б х о д и м о очень с е р ь е з н о о т н о с и т ь с я к 
своему здоровью. 

После того, как острые явления прошли и 
состояние улучшилось, можно переходить к 
лечению народными с р е д с т в а м и . 

1. Взять 1 кг черноплодной рябины (аро­
нии), с м е ш а т ь с 2 кг м е д а . Принимать эту 
с м е с ь по 1 ст. л. в день. 

2. Пить сок хурмы: чем больше, т е м лучше. 
3. Пропустить через мясорубку 1 кг клюк­

вы и 200 г очищенного чеснока. Добавить 100 
г меда, смешать, дать настояться в течение 3 
дней. Принимать по 1 десертной ложке 2 раза 
в день до еды. 

4. Выполнять упражнение. Рано утром на 
восходе солнца встаньте л и ц о м к востоку, 
расслабьтесь, неглубоко вдохните, прибли­
зив подбородок к груди, задержите дыхание. 
Ноги при э т о м слегка согните в коленях и 
наклонитесь вперед. Начинайте подтягивать 
живот вверх столько, сколько сможете. 

Про себя считайте, на сколько секунд вам 
удалось задержать дыхание. Если сумеете со 
временем досчитать до 30 секунд, то от ин­
фаркта вы избавитесь навсегда. 

Некоторые советы для сохранения 
здорового сердца 

— Д л я улучшения работы сердца ежеднев­
но жевать лимонную корку. 

— Съедать по 5—6 орехов в день. 
— Регулярно использовать в пищу абрико­

сы в виде плодов, соков, компотов, клюкву в 
л ю б о м виде, а также свежие плоды боярыш­
ника. 

— Выпивать в день не менее 5 стаканов 
чистой воды. 

— Употреблять в пищу плоды и с е м е н а 
т м и н а . 

— Выпивать стакан красного виноградно­
го сока в день. 

— Съедать 1 горький миндаль в день. 
— Много двигаться, много гулять, питать­

ся овощами и фруктами. 
— Кушать капусту в любых ее видах. 

А. Хирилов, г. Макеевка, Донецкая обл. 



БОПИТ ЖИВОТ! 
Это самая частая жалоба летсй. С ней сталкивается кажлый 

ролитель, а вот правильно лействуют лалеко не все. Разраба­
тываем алгоритм! 

• Б о л ь в ж и в о т е 
могут вызвать и мно­
гие вирусы, и пище­
вое отравление, и з а ­
пор, и аппендицит, и 
испуг... 

В ч е м причина 
боли, установит спе­
циалист, н о в н и м а ­
тельная м а м а ему по­
м о ж е т , е с л и с р а з у 
расспросит ребенка, 
где и как у него болит. 
До трех лет малыши 
р а с с к а з а т ь о с в о е й 
боли не могут, но характер ее 
можно понять по их поведению: 
при коликах ребенок кричит и 
сучит н о г а м и , при отравлении 
цепко держится за животик рука-
м и , при н о ю щ е й б о л и п р о с т о 
капризничает... 

После 3-х дети уже могут по­
казать на то место, где болит, но 
лишь в момент боли. 

• Взгляните на часы, когда ре­
бенок впервые пожаловался «на 
живот». Если боль длится боль­
ше 30 минут, то немедленно вы­
зывайте «скорую»! 

«ОСТРЫЙ» ЖИВОТ 
Так называют сильную боль, 

которая требует консультации 
хирурга. Нередко ее спутники — 
р в о т а и п о д ъ е м т е м п е р а т у р ы . 
С и г н а л и з и р о в а т ь такая б о л ь 
может о хирургической пробле­
м е : воспалении аппендикса, з а ­
вороте кишок, острой непрохо­
д и м о с т и . . . 

Аппендицит можно з а п о д о з ­
рить, когда боль ф и к с и р у е т с я 
справа в низу живота. Положите 
ребенка на правый бок, медлен­
но и осторожно надавите на о б ­
л а с т ь ж и в о т а с п р а в а , а п о т о м 
резко отпустите руку. Если боль­
нее в тот момент, когда вы отпус­
тили руку, а не когда надавлива­
ли, нельзя исключить воспале­
ние аппендикса. Еще два спосо­
ба: аккуратно погладьте животик 
ребенка сверху вниз. При воспа­
л е н н о м аппендиксе ваши п р и ­
косновения отдадутся в правом 
боку. Поверните ребенка на ле­
вый бок. Боль оказалась справа? 

Без «скорой» не обойтись... 
З а в о р о т кишок с о п р о в о ж д а ­

е т с я с х в а т к о о б р а з н о й б о л ь ю , 
рвотой, вздутием живота, скоп­
лением газов и невозможностью 
сходить в туалет «по-большому». 
Никакого самолечения! Ребенка 
немедленно должен о с м о т р е т ь 
хирург. 

БОЛЬ ВЫЗЫВАЕТ СТРЕСС 
Л ю б ы е п е р е ж и в а н и я — от 

страха до радости — могут выз­
вать боль в животе. 

Если врач исключил все другие 
причины боли, скорее всего, это 
ф у н к ц и о н а л ь н о е н а р у ш е н и е . 
Постарайтесь наладить ребенку 
спокойную жизнь, снизить физи­
ческую и э м о ц и о н а л ь н у ю н а ­
грузку, следить, чтобы он высы­
пался и правильно питался. 

ЗНАТЬ И ПОМНИТЬ! 
Если у вашего ребенка з а б о ­

лел живот, ему обязательно нуж­
но провести четыре очень важных 
и простых одновременно иссле­
дования: анализы мочи, крови, 
кала, У З И брюшной полости. 

Первые д в а анализа помогут 
установить, нет ли у ребенка вос­
палительного процесса. 

Анализ кала позволит исклю­
чить г е л ь м и н т о з , п а р а з и т о з , 
даст информацию о работе под­
желудочной железы. 

А У З И покажет состояние внут­
ренних органов — поджелудоч­
ной железы, печени, желчевыво-
д я щ е й с и с т е м ы , почек, мочево­
го пузыря. 

Т. Подобед, педиатр, 
г. Мариуполь, Донецкая обл. 

I Читатель — читателю 

зилг 

Молочно-овсяный «коктейль» для печени 
Лет сорок назад у меня болела печень, да так, что «скорая» уво-

зУла. Знакомая посоветовала полечиться простым с п о с о б о м . 
Возьмите стакан о в с а , переберите, промойте. Вскипятите 1 л 

молока и высыпьте в него овес, но до кипения не доводите. Как 
только молоко пойдет кругами, убавьте огонь — пусть оно как бы 
преете о в с о м 10—15 минут. В течение дня молоко выпейте. Курс — 
20 д н е й . 

Я потом и думать забыла, где печень находится. А когда спустя 
много лет она снова меня забеспокоила, повторила лечение. И вот 
мне уже 70 лет, а проблем с печенью не знаю. 

О. Макарова, г. Кировоград 

Ответы на «Медицинский практикум», 
опубликованный на стр 2 

1, При язве желудка, 12-перстной кишки, повысить аппетит, про­
трезвить пьяного. 

2. Малокровии, гипертонии, хроническом запоре. 
3. Беременным женщинам и д е т я м . 
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Болезнь Паркинсона 
Как т о л ь к о начнут р а з в и в а т ь с я п е р в ы е признаки э т о г о з а б о л е ­

в а н и я , т о с р а з у ж е п р и н и м а й т е э н е р г и ч н ы е м е р ы . 
Проводить на ущербной луне. Возьмите с собой мешочек овса. Пус­

кай он будет у вас за пазухой, так, чтобы находился в центре груди. В 
воскресенье сходите в церковь. Если вам туда нужно ехать, то выйди­
те на последней остановке, чтобы это расстояние пройти пешком. 
Отстойте всю службу. Причаститесь, исповедайтесь. Купите т а м 9 
свечей. Сдачу оставьте на мелкие нужды храма. Поставьте по три 
перед Спасителем, Николой Угодником и Пантелеймоном. При вы­
ходе раздайте милостыню. 

После три дня никому ничего не давайте и ничего ни у кого не бе­
рите. Вернувшись д о м о й , вбейте портновскую иглу в косяк двери, при­
говаривая : «Здесь тебе лежать, черное да злое ко мне не пускать! 
Да будет так! Аминь, аминь, аминь!». 

А потом каждое утро готовьте отвар из 9 ложек овса и 3 л воды. 
Вода доводится до кипения, и овес варите на слабом огне, периоди­
чески помешивая. Настаивайте ночь и со следующего утра пейте 
отвар в течение дня. Делать ежедневно. Когда овес закончится, то 
купите новый, сходите с ним в церковь и продолжайте лечение. 

На следующий день после посещения Храма купите семь булок и 
раздайте нуждающимся или просящим. Д о м а вечером этого дня по­
ставьте стакан с водой, в которую добавлена чайная ложка крещен­
ской воды, и начитайте на нее девять раз «Отче наш». При ночном 
пробуждении выпейте ее. 

Дождитесь следующего ущерба луны. Когда луна станет убывать, 
подите в первую субботу в церковь пешком, купите 7 свечей и поставь­
те перед образом Николы Угодника, приговаривая: «Угодник Божий, 
помоги и защити меня, раба Божьего (свое полное крещеное имя), 
от черного слова, от черного дела! Аминь, аминь, аминь!». Перед 
иконой Богоматери, приговаривая: «О Дева Мария, Мать Бога на­
шего Иисуса Христа! Покрой меня, раба Божьего (свое полное 
крещеное имя), своим покровом от слова лихого, отдела лютого! 
Аминь, аминь, аминь!». И перед иконой Пантелеймона Целителя, 
приговаривая: «Милостивый Пантелеймоне, изгони из моего тела, 
раба Божьего (свое полное крещеное имя), тоску лютую, болезнь 
черную! Аминь, аминь, аминь!». Перед Распятием. При э т о м по­
молитесь в душе своими словами. Предпоследнюю свечу поставьте 
т а м , где пожелает ваша душа, о здравии вашего обидчика, а после­
днюю возьмите с собой. При выходе из храма нужно сделать посиль­
ное пожертвование. 

После этого в ближайший четверг проведите влажную уборку во 
в с е м д о м е , возьмите эту свечу и по часовой стрелке пройдите по всем 
комнатам. При э т о м начитывайте в каждом помещении «Отче наш» 
трижды, потом нарисуйте копотью свечи крест на косяке двери, при­
говаривая: «Против черного глаза, против черного сказа! Да бу­
дет так! Аминь, аминь, аминь!». После три дня никому ничего не 
давайте и ничего ни у кого не берите. 

Л. Мороз, пос. Раздольное, АР Крым 

Н Болезни сердца в начале проявляются легкими недомога-

т ниями. 
I ] Некоторые ощущают их как большую общую усталость. И 

О
отдельные обладатели «счастливых характеров» ухитряют­
ся даже перерастание ее в болезнь притормозить. Отдыха-

, ют при любой возможности, не сердятся, ни о чем не сожале-
^Т"; ют, радуются каждому дню. Но характеры у всех разные. А вот 
МН б о л е з н и и м е ю т одинаковое с в о й с т в о : б е д приносят т е м 
\шшя1 меньше, чем раньше их начинают лечить. 

Обращаться к врачу, если вас беспокоят: 
• Отеки (преимущественно в ногах). 

Н . Чувство дискомфорта за грудиной. 
• Нарушения сердечного ритма. 
• Одышка, приступы удушья. 

Р̂ Ц̂  Фиксируется стенокардия: 
• Бледность, слабость, потливость, тошнота. 

Ы . Дыхание поверхностное, учащенное. 
• Чувство сдавливания, тяжести, жжения за грудиной по-

Г ^ середине, реже — слева. Может перейти в боль — слабую 
' " ^ ] или непереносимо сильную. 
Гду • Боль может отдавать в плечо, в руку (иногда в правую), в 

шею, в нижнюю челюсть, «под ложечку», в спину. 
Ц _ , ) • К боли может присоединиться чувство тревоги, страха 

смерти. Не зря — то мозг беспокоит предчувствие! 
• С е р д ц е работает с п е р е б о я м и . Температура тела не-

сколько понижается. 
Подобные состояния (вместе или по отдельности, выра-

женные сильно или совсем слабо) могут оказаться проявле-

и ниями стенокардии (грудная жаба). Приступ стенокардии м о ­
жет длиться от 30 секунд до 30 минут. 

Немая ишемия 
Это эпизодически возникающие сердцебиения. Как правило, ут­

р о м (в интервале с 9.00 до 10.00) и вечером (около 22.00). Появляют­
ся внезапно. Исчезают тоже. Или с а м и по себе, или после приема 
сосудорасширяющего средства (нитроглицерина). 
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Лечение Огнем 
Чрезвычайно эффективный способ. 
Возьмите церковную свечу, ее размер д о л ­

жен соответствовать степени заболевания. 
Чем тяжелее болезнь, т е м толще и длиннее 
должна быть свеча. Если таковой нет, то мож­
но догорающую сменить на вторую, третью... 
п р о д о л ж а я р а б о т а т ь . Признак окончания 
лечения — э т о горение свечи б е з треска и 
копоти, без желтых потеков воска. 

Тяжело больного человека можно «обжи­
гать» и в постели. 

Возьмите старую газету, расстелите ее на 
столе или на полу — сюда вы будете склады­
вать обгоревшие спички и отработанные све­
чи, т. е. огарки от них. Проткните свечой бу­
мажку, сделав ей юбочку, она необходима 
для с б о р а стекающих грязных капель воска. 
Зажгите свечу, спичку бросьте на газету. С 
м о л и т в о й «Отче наш» начинайте обжигать 
м е л к и м и и крупными крестами, прочерчи­
вайте пространство вокруг тела поближе к 
нему и на расстоянии до 0,5 м. Сверху, сбоку, 
снизу, спереди, сзади, хаотично, несколько 
д о л ь ш е р а б о т а й т е над т е м и м е с т а м и , где 
свеча трещит и коптит. 

Не забывайте и о собственной безопасно­
сти — не обходите больного слева. 

Если во время работы свеча погаснет, з а ­
жигайте ее вновь и продолжайте работать. 
После окончания остатки свечи вместе с об­
горелыми спичками заверните в газету и м о л ­
ча, не оглядываясь, идите на улицу. З а т е м то, 
что принесли, сожгите в безлюдном месте, 
следя за т е м , чтобы все сгорело полностью. 

Р е з у л ь т а т л е ч е н и я о г н е м с к а з ы в а е т с я 
мгновенно — самочувствие больного улуч­
шается, боль утихает, настроение поднима­
ется и когда вы вернетесь д о м о й , вас встре­
тит улыбающийся человек, еще недавно с о ­
гнутый усталостью или болью. 

После такого сеанса больному обычно хо­
чется спать, дайте ему отдохнуть, чтобы на­
браться сил. Обжигая свечой, после молитвы 
читайте заговор на протяжении всего време­
ни работы: «Во имя Отца, и Сына, и Святого 
Духа, Царь-огонь, ярче гори, жги и пали, 
все болезни и недуги с раба Божьего (имя) 
выгоняй, в пепел обращай, чтобы яркостях, 
ни на жидах, ни на поджилках, ни на крас­
ной крови, ни на теле белом отныне и во 
веки хворей не было. Амины». 

Лечение Водой 
При нервных заболеваниях, вегето-сосу-

дистой дистонии, тоске, печали, ожирении, 
заболевании суставов наберите непочатой 
воды, на которую скажите трижды: «Заря-
зарница, вода-водица! Смывай, сполас­
кивай круты бережка, желты пески, серы 
камешки. Смой, сполощи с меня, рабы Бо­
жьей (имя), всякую болесть: и костяную, и 
жильную, и головную. Унеси их, водица-
сестрица, на леса дремучие, на болота 
вязучие. Будь, мой заговор, крепок и ле-
пок, крепче камня, крепче железа, запри-
ся замком». 

З а т е м подуйте на воду, выпейте три глот-

П Р И Р О Д А 

Л Е Ч И Т 

Человека окружают четыре стихии: 
Возлух, Огонь, Вола и Земля. С их помо­
щью можно исцелиться от различных за­
болеваний. 

• . .. 

ка и умойте свое лицо тыльной стороной ла­
дони. Для снятия тоски, печали, уныния на­
б е р и т е воду из реки, зачерпнув ее по т е ­
чению, и скажите на нее три раза: «Матуш­
ка, быстрая вода, обмываешь ты круты бе­
рега, бел-горюч камень, желтые пески и 
корни своей быстрой золотой струей. Об­
мой ты с меня, рабы Божьей (имя), тоску-
тоскучую, горе-горючее, скорби и болез­
ни, душу непобедимую и боль неумоли­
мую, злу худобу, смой, сполощи и понеси 
их, матушка-река, своей золотой струей за 
синее море, за топучие грязи, за весь но­
вый лес. Аминь. Аминь. Аминь». 

З а т е м о к а т и т е с ь э т о й в о д о й с г о л о в ы 
д о ног. 

Делать ритуал в период убывающей луны 
три дня подряд. При первых расстройствах и 
заболеваниях наговорите на воду три раза: 
«Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Вам 
Господь родился, белый свет установил­
ся. Сам Господь Иисус Христос с небес 
спущался и святыми молитвами благо­
словлял раба Своего (имя). Накипи, горя­
чая кровь, не играй, сердце, у раба Божь­
его (имя), а был бы он кроток и смирен все­
гда, ныне и присно и во веки веков. Аминь». 

Этой водой напоите и обмойте больного. 
Делать с е м ь раз в период убывающей луны. 

Лечение Землей 
При головных болях неясного происхожде­

ния, когда врачи не могут поставить диагноз, 
в первой половине дня возьмите по горсти 
земли с разных мест: поля, леса, берега реки, 
около своего д о м а и поместите ее в мешо­
чек, сшитый из плотной ткани. При возник­
новении головной боли скажите на з е м л ю 
три раза: «Земля ты, мати, не губи раба Бо­
жьего (имя), а помощь окажи, выйми из 
буйной головы болезнь тягучую, пусть все 
недуги подвинутся, все отринутся»,— и 
приложите мешочек к больному месту. Д е р ­
жите 10—15 минут, боль пройдет. 

Если ребенок тяжело болеет, то его изле­
чивают землей. Пойдите в поле, станьте на 
меже и протащите малыша через нее, при­
говаривая трижды: «Земля-матушка! То ли 
к себе бери, толи мне, рабе Божьей (имя), 
отдай». 

Вскоре ребенок начнет поправляться. А 
если дитя рождается с л а б ы м , то в народе 
про таких говорят, что он не жилец на Божь­
ем свете, его тянет к себе земля. Чтобы не 
случилось плохого, положите ребенка на 
з е м л л ю и три раза скажите: «Мать сыра 
земля! Или здоровья давай, или к себе за­
бирай!» 

Лечение Воздухом 
Выведите больного на просторное место 

(луг, поле, пустырь), поставьте его лицом на 
восток (погода д о л ж н а быть в е т р е н н о й ) , 
поднимите руки к небу и громко произнеси­
те три раза: «Сдуй, сдуй, буйный ветер, 
свей, свей медвяную росу с лиственного 
дерева, и так сдуй с (имя больного) из его 
костей, из его жил, из его суставов всю 
щипотуивсю болезнь. Будьте, мои слова, 
крепки и лепки». 

Повторите трижды. 
При нервных расстройствах, тоске, д е п ­

рессии, печали выйдите на берег любого во­
д о е м а , станьте к нему лицом и скажите триж­
д ы : «Посреди океан-моря выходила туча 
грозная, с сильными ветрами, со ветрами 
северными, подымалась метель ее снега­
ми. Гой, ты, туча грозная со буйными вет­
рами! Умчи ты, туча грозная, тоску со пе­
чалью с раба (имя) на океан-море, засте­
ли ей путь и дороженьку метелью со сне­
гами, приставь во сторожи черных орлов, 
будьте, мои слова, крепки, лепки и заго-
ворчивы». 

З а т е м зажгите цветок, который освятили 
на Троицу, обойдите больного три раза по ча­
совой стрелке, окуривая его д ы м о м , и гово­
рите трижды: «Ты лети, лети сюда, ветер 
сильный, дым развей, прочь унеси, и как 
дым ушел, так и страхи, тоска, печали и 
пслуношница-бессонница выходите с ды­
мом. Как дым вьется, вейтесь-извивай­
тесь, с черным дымом убирайтесь, ветром 
буйным уноситесь за тридевять земель, в 
тридесятое царство отныне и до веку». 

После чего правой рукой бросьте по ветру 
несколько монет со словами: «Ветер Ветро-
вич, благодарю, уплатила»,— и уходите не 
оглядываясь, молча, пока не перейдете по­
рог своего д о м а . 

Тубис, колдунья, г. Донецк 

° 5 

х : 

с и 

е 

Р Е Ц Е П Т 
Помните, конечно же, сказку П. Ершова о 

коньке-горбунке? Держите, очевидно, в па­
мяти и эпизод, когда его герою пришлось 
искупаться в кипящем молоке и двух водах 
(кипятке и студеной) и как он позитивно 
преобразился? 

А не хотите ли поесть три овощных сала­
т а , заправленных т р е м я л ю б ы м и р а с т и ­
тельными м а с л а м и ? И тоже преобразить­
с я : избавиться от какой-либо хворобы, не 
пустить в свой организм новую беду? 

Тогда приготовьте такую еду. 
Утверждается, и имеются мои личные на­

блюдения, что такая пища реально помога-
ет вылечиться от множества болезней (на-

ТРИ ЦЕЛЕБНЫХ САЛАТА 

пример, от головной боли, вегето-сосудистой 
д и с т о н и и , а т е р о с к л е р о з а , з а б ы в ч и в о с т и , 
хронического запора, геморроя, различных 
неврозов, гипертонии, ожирения и пр.). 

Готовятся салаты очень просто: взять три 
наименования абсолютно любых овощей и 
огородной травы (к примеру, огурец, поми­
д о р , петрушка) и заправить его раститель­
ным м а с л о м , например, подсолнечным; вто­
рой салат - кукурузным, третий — льняным. 

Ешьте раз в день в обед либо ужин. 
Желательно всей семьей. 
Вот и весь совет-рецепт. 

А. Чертков, участник ВОВ, 
полковник в отставке, г. Донецк 

А к т у а л ь н ы й 

р е ц е п т 

От перхоти 
Народная (нетрадиционная) ме­

д и ц и н а п р е д л а г а е т и с п о л ь з о в а т ь 
такой рецепт от перхоти. 

Лопух большой, корни — 100 г; ива 
белая, кора — 100 г. 

4 ст. ложки с м е с и залить 1 литром 
воды. Кипятить 20 минут, затем про­
цедить. Мыть таким отваром голову 
2—3 раза в неделю. 

В. Кононенко, г. Донецк 
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Точки СКОРОЙ ПОМОЩИ и ДОЛГОЛЕТИЯ 
На средней линии лица (в районе 

носа, губ и подбородка) есть три точ­
ки «скорой помощи». Введение в них 
иглы или просто энергичное надавли­
вание кончиком пальца о к а з ы в а е т 
сильнейшее действие: находящиеся в 
коме больные открывают глаза, реа­
гируют на боль, отвечают на вопросы, 
приходят в сознание. С а м о собой ра­
зумеется, что при раздражении точек 
«скорой помощи» не всякий больной, 
пребывающий в коме, может прийти в 
себя. Кроме того, и не всем полезно 
такое форсированное возвращение в 
сознательное состояние. Ведь кома 
коме рознь. 

Приходится сожалеть, что не все 
врачи службы «Скорой помощи» зна­
ют о с у щ е с т в о в а н и и точек с р е д н е й 
линии лица и возможностях их прак­
тического применения. 

О д н о й из наиболее популярных в 
иглоукалывании и прижигании явля­
ется точка Цзу-сань-ли, расположен­
ная к низу от наружного края колен­

ной чашечки. В Китае она известна 
под названием точки «долголетия», 
в Японии — точки «от ста одной б о ­
лезни». 

Точка «долголетия» настолько ав­
торитетна в странах Востока и преж­
де всего в Японии, что и сейчас для 
поднятия жизненного тонуса ее при­
жигают и массируют многие тысячи 
здоровых и больных людей. 

В практических книгах по иглоука­
лыванию говорится, что воздействие 
на точку Цзу-сань-ли может с успехом 
применяться при остром и хроничес­
ком г а с т р и т е , д и с п е п с и и , с п а з м а х 
желудка, понижении аппетита, о б ­
щ е м истощении, перитоните, запо­
рах, задержке мочи, болезнях полос­
ти рта, артериосклерозе, гипертони­
ческой болезни, параличе конечнос­
т е й , п о л о в о й с л а б о с т и , г о л о в н о й 
боли, икоте и некоторых других забо­
леваниях внутренних органов и не­
рвной системы. 

М.Ким, целитель, г. Донецк 

Точки скорой помощи 

На нее можно воздей­
ствовать и вибрационно 
т.е. кончиком пальца 
сильно нажать и вибрировать 
15—20 секунд. Эффективный 

* с п о с о б снятия 
зубной боли 

Точка долглетия (она же точка радости). 

Воздействовать на нее можно следую­
щим образом: зажечь восковую свечу и на­
клонить ее так, чтобы с нее капал воск. Вот 
на эту току капнуть 3 капли воска, их не уби­
рать. Проводить 1 раз в месяц. Продлите 
жизнь не менее чем на 3 года. 

НЕОБЫЧНОЕ ЛЕЧЕНИЕ 
ОБЫЧНЫМИ СРЕДСТВАМИ 
Бывает, что в погоне за МОАНЫМИ лекарствами и витаминами, рекламируемыми 

сеголня, мы забываем о том, что лучшие целители незаметно нахоАятся рялом с нами. 

Возьмите на заметку, что выпивая по по­
ловине стакана молока у т р о м перед е д о й , 
можно легко избавиться от одышки, а ман­
ная каша, приготовленная на молоке, хоро­
шо воздействует на кости, мышцы и желудоч­
но-кишечный тракт, поэтому людям старше 
тридцати пяти лет желательно съедать пару 
ложек манной каши. Употребляя курагу, мож­
но легко укрепить физическую силу, оздоро­
вить организм, а для мужчин после сорока 
лет этот продукт просто необходим для под­
держания мужской силы, для людей, страда­
ющих сахарным д и а б е т о м , курага п р о с т о 
неоценима, так как снижает уровень сахара 
в крови, кроме этого, открывает закупорки и 
смягчает твердые опухоли, улучшает рабо­
ту поджелудочной железы. Курага помогает 
восстанавливать организму н е о б х о д и м ы й 
уровень витаминов, что особенно необходи­
мо з и м о й и весной. 

Дневная норма кальция и железа с о д е р ­
жится в 40—50 г кураги, в с р е д н е м в 100 г 
продукта содержится 5,2 г% белков и 65,9 г% 
углеводов. С о д е р ж а н и е минеральных ве­
щ е с т в в кураге таково (в м г % ) : калия — 
1717, магния — 105, кальция — 160, фосфо­
ра — 146, железа — 12, натрия — 171, энер­
гетическая ценность составляет 272 ккал. 
П о м и м о этого, в этом продукте содержатся 
б е л к и , клетчатка, пектиновые в е щ е с т в а , 
органические кислоты (яблочная, лимонная 
и винная), дубильные вещества, витамины С, 
В,, В2, В6, Р, РР, каротин, натрий, калий, каль­
ций, магний, фосфор, железо. Курага полез­
на при железодефицитной а н е м и и , авита­
минозах, гипертонии, сердечно-сосудистых 
заболеваниях. Она благотворно влияет на 
нервную с и с т е м у , выводит из о р г а н и з м а 
вредные вещества, а также очищает почки и 
кишечник. Д и е т и ч е с к и е с в о й с т в а кураги 
обусловлены главным о б р а з о м значитель­
ным преобладанием солей калия над соля­
ми натрия. 

Противоотечное, м о ч е г о н н о е д е й с т в и е 
густых настоев и отваров из кураги без саха­
ра известно давно. Их широко используют в 

комплексной терапии многих заболеваний 
сердечно-сосудистой с и с т е м ы и почек, они 
налаживают кислотность желудочного сока, 
прекрасно лечат колит, особенно если тот с о ­
провождается дизсбактериозом. С большой 
пользой курагу включают в так называемые 
магниевые диеты, применяемые для лечения 
гипертонической болезни и начальных ф о р м 
малокровия, так как 100 г этих плодов заме­
няют 250 г печени, растительные волокна, 
с о д е р ж а щ и е с я в кураге, помогают очище­
нию кишечника, этот продукт омолаживает 
кожу и укрепляет волосы. 

Перед употреблением курагу перебирают, 
удаляя п о с т о р о н н и е п р и м е с и , т щ а т е л ь н о 
п р о м ы в а ю т в теплой в о д е , несколько раз 
меняя ее. Промытую курагу заливают теплой 
водой и оставляют для набухания на 2—3 ч. 
Для приготовления пюре набухшую курагу 
варят 15—20 минут в той же воде, в которой 
она набухала, з а т е м протирают, добавляя 
лечебный отвар. 

Для приготовления лечебного сердеч­
ного отвара: 100 г кураги мелко нарезать, 
положить в термос и залить тремя стакана­
ми кипятка, дать настояться в течение часа. 
З а т е м добавить две столовые ложки светло­
го меда и несколько капель лимонного сока. 

В качестве общеукрепляющего сред­
ства: 200 г кураги залить 100 г молока и по­
местить в эмалированной посуде на водяную 
баню на тридцать—сорок минут. З а т е м о с ­
тудить и принимать по одной столовой лож­
ке за пятнадцать минут до каждого приема 
пищи. Ядрышки косточек абрикоса помога­
ют при болезнях органов дыхания: кашле, 
бронхите, ларингите. 

Как и все овощи и фрукты оранжевого цве­
та, курага хороша для глаз. При ослаблении 
зрения полезно съедать 20-30 г кураги в день. 
Тоже можно отнести и к орехам, изюму, по­
м и м о этого, эти сласти тонизируют нервную 
систему, снимают переутомление, головные 
боли, укрепляют нервную систему, сердеч­
ную мышцу и весьма полезны при заболева­
ниях печени. Творог, сыр, рыбные продукты 

также занимают лидирующее м е с т о среди 
полезных продуктов, их полезно употреб­
лять при атеросклерозе, заболеваниях сер­
дца, печени, болезнях суставов. Цитрусовые, 
особенно лимоны и апельсины, очень полез­
ны при начальных формах гипертонии, жен­
ских заболеваниях и увеличении щитовид­
ной железы. От такого неприятного явления, 
как песок и камни в почках, можно легко из­
бавиться с помощью листьев и ягод земляни­
ки и клубники. Яблоки полезны при подагре, 
склерозе сосудов, при пониженном аппети­
те, нехватке железа. 

Лечебные свойства хлеба были издавна 
известны: при заболеваниях желудка, метео­
ризме небольшой кусочек белого хлеба слег­
ка поджарьте на сухой с к о в о р о д е , з а т е м 
смажьте его с двух сторон сливочным маслом 
и слегка присыпьте с о д о й , положите в не­
большую емкость (можно в стакан) и залей­
те кипяченой водой, через тридцать минут 
выпейте полученную жидкость. Это средство 
также помогает быстро избавиться от изжо­
ги. При простудных заболеваниях ломтик 
белого хлеба опустите в кипящее молоко, 
после чего, когда мякиш пропитается и не­
много остынет, выньте его и съешьте. 

Этот способ можно совмещать с полоска­
нием горла солевым раствором. Соль помо­
жет избавиться от депрессии и астении, она 
приходит на выручку и при гнойных заболе­
ваниях кожи, для этого достаточно на по­
врежденный участок кожи положить солевой 
компресс, а при продолжительных ее воспа­
лениях можно делать солевые аппликации с 
добавлением пшеничного хлеба и меда. 

Кстати, с хлебом и солью связано и множе­
ство удивительных примет и поверий. В ста­
ринные времена считалось, что если тяже­
лобольной человек своими руками отлома­
ет от свежеиспеченного пшеничного хлеба 
кусок и съест его, то непременно выздоро­
веет, так как хлеб передаст ему свою целеб­
ную силу, а рассыпанная с умыслом соль м о ­
жет привлечь к хозяевам д о м а болезни. 

Врач-диетолог Т. Никитина, 
беседовала и записала 

наш корр. Е. Катрис, 
г. Донецк 
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Лечебник Богородицы 
Эзотерический Рисунок дает очень сильные программы. Ле­

чит все органы и отделы физического тела. Нормализует пси­
хическую сферу, ЦНС и периферическую нервную систему. 

Работающий с энергетикой Рисунка может поставить обще­
лечебную программу: «Убрать патологии по всему организ­
му! Нормализовать всё на всех уровнях живой материи! 
Индекс здоровья поднять до 100 процентов!» 

Программу можно ставить на ликвидацию отдельной болез­
ни, если лечащий врач даст больному такую информацию. К 
примеру: «Убрать цирроз печени!» 

В. Чих, биоэнерготерапевт высшей категории, 
г. Мариуполь, Донецкая обл. 

ЗУБЫ МОГУТ ВЫПАСТЬ ОТ СТРЕССА 
Здоровье зубов зависит не только от хорошей наследствен­

ности и тщательного ухода, но и от психологического состояния 
человека. Специалисты из Американской академии периодон-
тологии проанализировали данные 14 исследований, в кото­
рых оценивалась связь между болезнями пародонта и стрессом. 
Более чем в 57% случаев выявлена взаимозависимость между 
тревогой, депрессией, хроническим с т р е с с о м и заболевания­
ми пародонта, многие из которых приводят к потере зубов. 

Ученые выяснили, что это связано с «гормоном стресса» кор-
тизолом, высокая концентрация которого повреждает десны. 
«Пациенты, которые редко попадают в стрессовые ситуации, 
имеют больше шансов сохранить зубы здоровыми», — говорит 
руководитель исследования Дайана Перуццо. 

Прием у психиатра. 

— Мой муж послелнее 
время странно себя ве­
лет: выпивает, чашку 
кофе, а потом ее не 
спеша сьелает, остав­
ляет только ручку. 

— Странно, вель руч­
ка — самое вкусное. 

— Почему собака гуля­
ет без наморлника? 

— Ла жалко ее, болеет, 
скоро помрет, пусть хоть 
поралуется немного. 

— И чем она болеет? 

— Бешенством... 

Наше сердце любит, когда мы 
двигаемся. Даже небольшая з а ­
рядка лучше, чем ничего. 30 м и ­
нут ходьбы в день улучшат ваше 
состояние. Врачи рекомендуют, 
например, после инфаркта, ког­
да надо побольше двигаться, з а ­
вести собаку, тогда волей-нево­
лей придется выходить с ней два 
раза в день. Конечно, это не тре­
нирующая ходьба, но все равно 
человек н а х о д и т с я на улице и 
получает хоть немного свежего 
воздуха и движения. 

Наше сердце любит, когда мы 
правильно п и т а е м с я . Больше 
фруктов, грубой пищи, раститель­
ного масла вместо животного. 

Что нужно сердцу 
Нашему сердцу необходимы: 
К А Л И Й , поскольку он способ­

ствует в ы в е д е н и ю избыточной 
жидкости из организма и улучше-
нию д е я т е л ь н о с т и с е р д е ч н о й 
м ы ш ц ы . М н о г о калия в фасоли, 
с о е , горохе, абрикосах, кураге, 
персиках, черносливе, сушеных 
белых грибах и подберезовиках, 
ч е р н о м чае, какао, с г у щ е н н о м 
цельном молоке. 

М А Г Н И Й , поскольку облада­
ет сосудорасширяющим и моче­
гонным д е й с т в и е м . Основной ис­
точник п о с т у п л е н и я в о р г а ­
низм — растительные продукты. 
Много магния в гречке, овсянке, 
горохе, фасоли, арбузах, фунду­
ке, миндале, сушеных подбере­
зовиках, черном чае, кофе, хал­
ве, морской капусте. 

Й О Д , поскольку благоприят­
н о в л и я е т н а о б м е н в е щ е с т в 
при а т е р о с к л е р о з е . Н а и б о л е е 

ЧТО ЛЮБИТ 
СЕРДЦЕ? 

Серлечно-сосулистые заболевания как таковые вылечить 
нельзя, с ними прихолится жить, а значит, в чем-то ограничи­
вать себя. Поэтому так важно не лопускать их оазвития, пре-
лупрежлать, прелотврашать — тем более что, по большому счету, 
это не так уж и сложно, особенно на первых порах. Что же 
любит наше серлие? Что ему нравится? 

богаты й о д о м продукты м о р я : 
р ы б а , к а л ь м а р ы , м и д и и , кре­
в е т к и , м о р с к а я к а п у с т а . С о ­
д е р ж и т с я также в м я с е , яйцах, 
м о л о к е , свекле, с а л а т е , карто­
феле, капусте, огурцах, виног­
р а д е , сливах. 

В И Т А М И Н С способствует ук­
реплению кровеносных сосудов. 
О с н о в н ы е источники: красный 
сладкий перец, яблоки, укроп, 
шиповник, облепиха, смородина. 

В И Т А М И Н Ы Г Р У П П Ы В , спо­
с о б с т в у ю щ и е п р о ф и л а к т и к е 
п р о г р е с с и р о в а н и я а т е р о с к л е ­
роза и положительно влияющие 
на о б м е н веществ. Дрожжи, пе­
чень, почки, орехи, зеленые ли­
стья растений. 

В И Т А М И Н Р Р (никотиновая 
кислота), поскольку является с о ­
ставной частью некоторых окисли­
тельных ферментов. Источники: 
крупы, фасоль, хлеб из муки грубо­
го помола, горох, картофель. 

В И Т А М И Н Р способствует ук­
р е п л е н и ю капилляров, у м е н ь ­
шает п р о н и ц а е м о с т ь с о с у д и с ­
той стенки. Содержится в черно­

плодной рябине, вишне, черной 
смородине, чае, зеленом горош­
ке, апельсинах, лимонах, плодах 
шиповника, перце, малине, з е м ­
лянике. 

К Л Е Т Ч А Т К А — оболочки рас­
тительных клеток, р а с т и т е л ь ­
ные волокна. Они способствуют 
выведению из организма избы­
точного холестерина и т е м с а ­
м ы м обеспечивают профилак­
тику прогрессирования атерос­
клероза. Содержатся исключи­
тельно в растительных продук­
тах — овощах, ягодах, крупах. 

Р А С Т И Т Е Л Ь Н О Е М А С Л О , 
поскольку является главным ис­
т о ч н и к о м п о л и н е н а с ы щ е н н ы х 
жирных кислот, б л а г о п р и я т н о 
влияющих на нормализацию хо­
лестеринового обмена. Надо при 
э т о м помнить, что термическая 
о б р а б о т к а несколько снижает 
полезные свойства растительно­
го масла, поэтому целесообраз­
нее использовать его для заправ­
ки салатов и винегретов. 

В Е Г Е Т А Р И А Н С К И Е С У П Ы — 
крупяные, фруктовые, м о л о ч ­

ные. У п о т р е б л е н и е м я с н ы х и 
рыбных бульонов ограничивает­
ся до 1—2 раз в неделю. 

Наше сердце любит, когда мы 
в форме. Считается, что человек 
должен в течение жизни сохра­
нять вес, который был у него в 
возрасте 25 лет (если в детстве 
и юности у вас не было особых 
п р о б л е м — ожирения или, н а ­
оборот, излишней худобы). Нор­
мальный и стабильный вес — это 
одно из условий здоровья. Сколь­
ко прибавляется веса, столько 
теряется здоровья. 

Наше сердце любит, когда мы 
не курим вовсе или бросаем ку­
рить. Если вы не можете бросить 
курить, то хотя бы ограничьте ко­
личество выкуриваемых сигарет. 
Курение р а з р у ш а е т не только 
здоровье, но и лекарства, которы­
ми это здоровье пытаются попра­
вить. Наше сердце любит, когда 
мы спокойны. Это только в песне 
поется: «Сердце, тебе не хочется 
покоя...». На с а м о м деле хочется. 
Это довольно тяжело, и все же 
надо пытаться. Уже д о к а з а н о , 
что п о з и т и в н о е о т н о ш е н и е к 
жизни положительно влияет на 
здоровье. Уныние, злоба, агрес­
сия — э м о ц и и разрушительные 
не только для окружающих, но и 
для самого человека. Защитить­
ся от стрессов невозможно. По­
этому очень многое зависит от 
правильной реакции. Если чело­
век не у м е е т с п р а в л я т ь с я со 
стрессом, он начинает давить его 
курением или алкоголем, то есть 
на фоне психологических начи­
нают действовать другие, более 
банальные факторы риска. 
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Ревматизм и подагра 
1/2 чайной ложки листьев плюща обыкно­

венного залить 1 стаканом холодной кипяче­
ной воды. Настаивать 1 час, процедить. При­
нимать по 1/4 стакана 4 раза в день. 

Ожоги 
Целые семена айвы (5 г) заливают 1 л хо­

лодной воды, настаивают 10 часов. Получен­
ную слизистую жидкость использовать на­
ружно для компрессов. 

Гемофилия 
Слегка обжарить 100—150 г ядер арахиса 

и дать больному. Кровотечение должно пре­
кратиться в течение двух дней. 

Хронический аднексит 
(воспаление яичников) и бесплодие 
Составить сбор в равных весовых частях: 

листья мать-и-мачехи, трава донника обык­
новенного и золототысячника европейского, 
цветы ромашки аптечной и календулы лекар­
ственной. 

2 ст. л. с м е с и заварить 0,5 л кипятка и нас­
таивать 2 часа. П р и н и м а т ь по 1/3 стакана 
6 раз в день до еды и между едой в течение 
1-2 м е с я ц е в (желательно воздержание от 
половой жизни во время лечения). 

Простатит 
Л и с т ь я грушанки круглолистной, т р а в а 

кипрея узколистного, трава спаржи лекар­
ственной, цветки яснотки белой и плоды пет­
рушки огородной - по 15 г, листья мать-и-ма­
чехи обыкновенной и почки тополя бальза­
мического (черного) - по 10 г. 

1ст. ложку с б о р а залить 500 мл воды, ки­
пятить 10 минут, настаивать еще 20 и проце­
дить. Принимать по 1 /2 стакана 4 раза в день. 

Энтероколит 
(с преимущественным поражением 

толстой кишки) 
Листья сенны - 3 части, кора крушины л о м ­

кой - 2 части, плоды аниса обыкновенного, 
корень солодки голой, цветы календулы ле­
карственной - по 1 части. 

2 ст. ложки и з м е л ь ч е н н о й с м е с и залить 
1 стаканом горячей воды, довести до кипе­
ния, кипятить на водяной бане 30 минут, о с ­
тудить, о б ъ е м довести до первоначального. 
Принимать по 1/2стакана 1 - 2 р а з а в д е н ь . 

Мигрень 
Плоды можжевельника - 1 чайная ложка, 

листья грецкого ореха - 1 чайная ложка, тра­
ва золотарника - 1 чайная ложка. Сырье за­
лить 2 стаканами кипятка, настоять 4 часа и 
процедить. Пить глотками по 1 стакану утром 
и вечером. 

Цистит 
Составить с б о р в равных весовых частях: 

трава толокнянки обыкновенной, трава з и -
молюбки зонтичной, трава дрока красильно­
го, цветки клевера лугового, корневище аира 
болотного. 

1 ст. ложку сбора залить стаканом горячей 
воды, кипятить 5 минут, настаивать 2 часа 
и процедить. Принимают по 1/4 стакана 3-
4 раза в день. 

Бессонница 
Составить сбор в равных весовых частях: 

трава вереска обыкновенного, трава мелиссы 
лекарственной и цветы лаванды колосковой. 

1 ст. ложку с м е с и залить стаканом кипят­
ка, настаивать 30 минут. Принимать за 1,5 -
часа перед с н о м . 

Задержка месячных 
Принимать по 1 ч. л. сока алоэ со щепот­

кой черного перца три раза в день. 

Хронический гастрит с 
секреторной недостаточностью 

Плоды рябины обыкновенной - 30 г, т р а ­
ва тысячелистника обыкновенного, трава 
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золототысячника европейского, листья по­
дорожника большого, корневища аира б о ­
лотного - по 20 г. 

2 ст. ложки с м е с и залить 1 стаканом воды, 
кипятить 5 минут, настаивать 1 час. Проце­
дить, сырье отжать. При необходимости д о ­
вести о б ъ е м жидкости до первоначального 
охлажденной кипяченой водой. Принимать 
по 1/2 стакана 3 раза в день за 20 минут до 
е д ы . 

Дерматит 
1 ст. ложку измельченных околоплодников 

грецкого ореха залить 1 стаканом кипятка, 
настаивать 1 час. И с п о л ь з о в а т ь в т е п л о м 
виде для компрессов. 

Это средство можно применять для лече­
ния туберкулеза кожи и д р . кожных заболе­
ваний. 

Желтуха 
Цветы бессмертника песчаного, ромашки 

аптечной и календулы лекарственной - по 
2 части, листья брусники и трава горца пти­
чьего - по 1 части. 

2 ст. ложки с м е с и заварить 500 мл кипят­
ка, настаивать, укутав, не м е н е е 5 часов. 
Принимать по 1/2 стакана 3 - 4 раза в д е н ь 
перед едой в теплом виде. 

Плохой аппетит 
Трава полыни обыкновенной, трава золо­

тотысячника европейского, корни одуванчи­
ка лекарственного - в равных весовых частях. 

1 ст. ложку с м е с и заварить стаканом кипят­
ка, настоять 20 минут, процедить. Принимать 
по 1/2 стакана за 20 минут до еды. 

Авитаминоз 
Плоды рябины обыкновенной - 5 частей, 

листья крапивы двудомной - 3 части, листья 
земляники обыкновенной и плоды черной 
смородины по 1 части. 

1 ст. ложку с м е с и залить 2 стаканами ки­
пятка, кипятить 10 минут, настоять 4 часа в 
плотно закупоренной посуде. Процедить. 
Пить по 1 стакану утром и вечером, при же­
лании добавив м е д . 

Ожирение 
Трава тысячелистника обыкновенного -

50 г, ц и с т о з е й р а б о р о д а т а я (водоросли) -
15 г, плоды можжевельника обыкновенного, 
корень любистка лекарственного - по 5 г. 

2 ст. ложки сбора заварить 1 /2 литра кипят­
ка и в ы д е р ж а т ь 30 минут. П р и н и м а т ь по 
1 стакану 3-4 раза в день. 

Нарушение обмена веществ 
2 ч. л. зеленого чая заварить 1 стаканом 

кипятка. Отдельно 2 ч. л. цветков календулы 
залить 1 стаканом охлажденной кипяченой 
воды. О б а настоя процедить через 2 часа, 
соединить и выпить в течение дня глотками. 

Этот напиток также полезен при гепати­
тах. 

Мочекаменная болезнь 
Составить с б о р в весовых частях: трава 

тимьяна ползучего, кукурузные рыльца, лис­
тья земляники обыкновенной и мяты переч­
ной - по 2, цветки лаванды колосковой, кор­
ни барбариса обыкновенного, трава мелис­
сы лекарственной - по 1. 

1 ч. л. с м е с и залить 1 стаканом кипятка, 
настаивать 10-15 минут и добавить 1 ч. л. 
меда, пить по 1/2 стакана 3 раза в день. Курс 
лечения - от 2 месяцев до года. 

Входящие в состав этой с м е с и травы спо­
собствуют растворению и выведению кам­
ней, а мед, помимо вкусовых качеств, обла­
дает антисептическими свойствами. 

Хронический бронхит 
Взять по 1 ст. л. листьев мать-и-мачехи и 

травы фиалки душистой, цветков акации бе­
лой, залить 1 л белого сухого вина, настоять 
сутки, затем довести до кипения, снять с огня, 
укутать на 2 часа, процедить. Пить каждый 
час в теплом виде по 50 г. 

Полипы шейки матки 
Трава лапчатки серебристой, трава чисто­

тела большого, побеги цикория обыкновен­
ного - в равных частях. 

3 ст. ложки с б о р а залить 900 мл кипятка, 
настоять. Принимать по 50 мл 6 раз в день. 
Этот же настой использовать для спринце­
вания. 

Атеросклероз 
4 ст. л. травы горца птичьего, 2 ст. л. зверо­

боя продырявленного, 1 ч. л. вереска обык­
новенного, 2 ст. л. овса посевного, 2 ст. л. 
сока алоэ. 

Овес очистить от посторонних примесей и 
п р о м ы т ь п о д струёй проточной холодной 
воды. З а т е м залить его 1 л воды комнатной 
температуры и поставить на сильный огонь, 
дать закипеть и сразу же снять с огня, оста­
вив настаиваться в т е м н о м прохладном м е с ­
те 12 часов. 

Измельченные травы залить отваром из 
овса, проварить 10 минут и настаивать еще 
30 минут. П р о ц е д и т ь , д о б а в и т ь сок а л о э . 
Принимайте по 4 ст. л. 3 раза в день: 2 ст. л. 
перед едой и 2 ст. л. после приема пищи. 

Отвар укрепляет сосуды, при системати­
ческом его использовании повышается воз­
можность предупредить некоторые сердеч­
ные заболевания. 

Боль в желудке 
(при гастрите) 

50 г листьев мяты перечной заварить 1 ста­
каном кипятка, настаивать 20 минут, проце­
дить. Охладить и добавить 2 ст. ложки сока 
каланхоэ. Пить по 1 стакану 3 раза в день за 
30 минут до еды. 

Н а с т о й с л е д у е т п р и н и м а т ь в т е ч е н и е 
1 м е с я ц а и после перерыва в 1-2 недели 
следует возобновить п р и е м по необходи­
м о с т и . 

Плеврит 
Составить сбор в равных весовых частях: 

корень имбиря, корень девясила высокого, 
трава посконника прободенного, слоевище 
исландского мха, цветы бузины черной, тра­
ва тысячелистника обыкновенного. 

1 ст. л. с м е с и залить 4 стаканами воды и 
кипятить в закрытой посуде, пока объем жид­
кости уменьшится в д в а раза. Процедить, 
добавить 1 ч. л. масла мяты перечной и 1 ста­
кан меда. Хорошо размешать и принимать по 
1 ст. л. каждые 2 часа. 

Перевела с английского языка 
В. Слуцкая, г. Донецк 
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Спрашивайте - отвечаем 

У меня длительное время были проблемы с пищеваре-
' нием. После тщательного обследования обнаружили га­

стрит с пониженной кислотностью и язву желудка. Пос­
ле курса лечения врач посоветовал для профилактики 
обострения пить травки. На этом рекомендации закон­
чились. Посоветуйте, какие травяные сборы я могу при­
нимать? 

Г. Ковтун, г. Умань, Черкасская обл. 
Для лечения анацидного состояния и язвы желудка можно предло­

жить такие сборы: 
1. Корневища аира и барбариса обыкновенного; корневища с кор­

нями валерианы, девясила высокого и лабазника обыкновенного, 
корни алтея лекарственного, окопника жесткого и щавеля конского; 
плоды можжевельника обыкновенного — по 2 части, плоды круши­
ны ломкой — 5 частей. 

Приготовить отвар из расчета 1 ч. л. измельченной с м е с и на 1 ста­
кан воды. Сырье залить горячей водой, довести до кипения и кипя­
тить 10 минут. Процедить. Принимать по 50 мл 3 раза в день до еды. 

2. Составить с б о р в равных весовых частях: трава аврана лекар­
ственного, горца птичьего, зопника колючего, лапчатки с е р е б р и с ­
той, полыни обыкновенной, пустырника пятилопастного; листья кра­
пивы двудомной, мяты перечной и шалфея лекарственного; цветки 
бессмертника песчаного, пижмы обыкновенной, ромашки аптечной 
и тысячелистника обыкновенного. 

1 ч. л. сбора залить 1 стаканом кипятка, настаивать 15 минут, про­
цедить. Принимать по 50 мл 2-3 раза в день за 15 минут до еды. На­
стой обладает горьким вкусом, но сахар добавлять не следует. Курс — 
3 месяца. Во время лечения через каждые 10 дней делать перерывы 
по 2 дня. 

Применяют ли при лечении рассеянного склероза на­
родные методы? Если да, что вы можете порекомендовать? 

И. Корнилов, г. Макеевка, Донецкая обл. 
Что касается народных средств, то их можно применять 

после лечения в больнице для последующей профилак­
тики. Положительное профилактическое действие про­

тив тромбоза мелких сосудов мозга, а также для рассасывания т р о м ­
бов при рассеянном склерозе и длительном отеке мозга оказывают 
экстракты и настойки из корки каштана конского. Для этого 10 г из­
мельченной коричневой корки каштана (но не внутренней его час­
ти) погружают во флакон из темного стекла, заливают обычной 40-
градусной водкой и настаивают 3 дня, периодически взбалтывая 2— 
3 раза в день. Можно применить 70-градусный медицинский спирт, 
который б ы с т р е е и полнее с п о с о б с т в у е т экстрактации лечебных 
веществ из корки. Принимают настойку каштана внутрь по 30—40 ка­
пель за 10 минут до приема пищи 3 раза в день в течение 3—4-х не­
дель, особенно в весенний период (март, апрель, май), когда у боль­
шинства людей бывает повышенная свертываемость крови, в т о м 
числе и у больных рассеянным склерозом. Хочу также отметить, что 
из конского каштана в фармацевтической промышленности многих 
стран мира производятся лекарственные препараты эскузан, ана-
венол и др., которые применяют для лечения рассеянного склероза. 

Для стимуляции мозга витаминами группы В рекомендую прини­
мать проросшие зерна пшеницы или ржи. В проросших зернах нахо­
дится вся группа витаминов В, витамины С и Р и др., а также белки, 
жиры, магний, железо, калий, медь, фосфор, кальций. Принимают 
проросшие зерна после дополнительного их промывания по 1 чай­
ной ложке за 30 минут до еды 3 раза в день, запивая 0,5 чайной лож­
ки растительного масла. Курс лечения — 3—4 недели. 

Кроме того, для улучшения нервной проводимости при рассеян­
ном склерозе рекомендуют утром, д н е м и вечером проводить задер­
жку дыхания на вдохе (сколько можно издержать) 4—5 раз, что вызы­
вает перераспределение электронов между нормально функцио­
нирующими и утратившими функцию нервными структурами. 

У меня беременность 37 недель. Мне посоветовали 
пить чай из листьев малины, якобы они хорошо влияют на 
шейку матки при родах, исключают появление разрывов. 
Так ли это, можно ли его пить? Заранее спасибо. 

В. Брит, г. Козятин, Винницкая обл. 
Конечно, никакой травяной настой не может исключить 

появление разрывов в родах. З д е с ь многое зависит от особенностей 
кожи, анатомического сложения будущей м а м ы , генетической пред­
расположенности, особенностей течения родов и т. д. Что касается 
малины, она широко используется в фитотерапии, причем употреб­
ляются и плоды, и настой из листьев. В листьях малины содержаться 
флавоны, витамин С, дубильные вещества, органические кислоты, 
слизистые вещества, сахара. Пить настой из листьев малины в пери­
од беременности можно. Такой настой обладает общеукрепляющи­
м и , противовоспалительными, противовирусными и укрепляющими 
стенки сосудов свойствами. Действительно, есть данные о т о м , что 
этот настой облегчает процесс схваток, уменьшает кровопотерю в 
родах. 

Будьте уверены в себе, прислушивайтесь к рекомендациям пер­
сонала родильного д о м а , в э т о м случае есть много шансов, что ваши 
роды пройдут гладко и без разрывов. 

Меня уже около полугода мучают боли в правом подре-
г берье, причем возникают они в основном во второй поло­

вине дня, тупые, несильные, особенно усиливаются, если 
нарушу диету. Думала, что это желчный или печенка, пила 
«Фестал», «Аллохол», заваривала кукурузные рыльца. 
Потом не выдержала и сделала УЗИ. Оказалось, желч­
ный и протоки в порядке, небольшие изменения в печени. 

А вот гастроскопия показала эрозии и геморрагический гастрит. Врач 
сказал, что слизистая как клубничка, рыхлая и красная. Назначили 
лекарства - «Алмагель», «Ранитидин». Подскажите, может быть в та­
ких случаях можно попринимать и травы? 

М. Солодова, г. Вознесенск, Николаевская обл. 
Из трав можно посоветовать зверобой продырявленный. 10 г тра­

вы настаивать в 200 мл кипятка 30 минут, процедить. Пить охлажден­
ным по 1 ст. ложке 3-4 раза в день за 15 минут до еды. 

Что вы можете посоветовать из народных средств при 
экземе? Столько уже лекарств перепробовала, а ничего 
не помогает. Может, травы облегчат мои страдания? 

Н. Суханова, г. Ужгород. 
При экземе советую делать ванночки с крепким насто­

ем тысячелистника обыкновенного. Этот же настой при­
нимать внутрь по 1 ст. л. три раза в день. 

Дегтярная мазь. 1 ст. ложка вершков (верх с отстоявшегося нату­
рального молока), свежее яйцо, 100 г. дегтя березового. Все хорошо 
с м е ш а т ь . Намазать состав на тряпочку и наложить на пораженное 
экземой место, перевязать. Менять ежедневно. Делать процедуры 
до исчезновения пятен. Можно делать с можжевеловым дегтем. Этот 
рецепт хорош при мокнущей экземе. 

Мазь из листьев лопуха (составная). Сушеные листья лопуха боль­
шого — 20 п цветы ромашки аптечной — 20 г, корень копытня — 20 г, 
трава кипрея узколистного (иван-чай) — 20 г Сухое сырье тщатель­
но измельчить. С м е с ь залить водой (4 стаканами) и варить, пока 
жидкость почти не выпарится. З а т е м добавить 1 ст. ложку коровьего 
масла и 2 стакана крепкого отвара сенной трухи. Томить на водяной 
бане до получения тягучей клейкой м а с с ы . Остудить и смешать по­
ровну с глицерином. Мазь дает блестящие результаты. 

Я всегда крепкой была. В работе за мной - не угнаться, 
особенно по молодости! Но с годами стала все чаще об­
ращать внимание на то, что голова кружится, особенно 
часто по утру. Пошла в больницу, пожаловалась. Врач -
молодой такой, внимательный - выслушал, да только ру­
ками развел: «Что вы, бабуля, хотите в таком-то возрасте 

(мне уже 82 года)? Атеросклероз!» И посоветовал отдыхать поболь­
ше. Что ж мне теперь на диване весь день лежать? 

Т. Степановская, г. Березань, Киевская обл. 
Прекрасно с н и м а е т нервные с п а з м ы , улучшает работу м о з г а , 

уменьшает головокружение и шум в ушах мелисса лекарственная. 
Траву в любом виде, свежем или сушеном, можно добавлять в чай или 
готовить отвар: 1 столовая ложка травы на 200 мл кипятка. Употреб­
ление мелиссы не имеет особых противопоказаний, поэтому ее мож­
но употреблять длительное время. 

Из травяных сборов при атеросклерозе можно посоветовать сле­
д у ю щ и е : 

1. Плоды боярышника кроваво-красного — 15 г, плоды аронии чер­
ноплодной — 15 г, плоды земляники лесной — 15 г. 2 ст. л. сбора за­
лить 500 мл воды, нагревать на кипящей водяной бане 30 минут, ох­
ладить 10 минут, процедить и долить отвар кипяченой водой до пер­
воначального объема. Пить по 1/2 стакана 3—4 раза в день. 

2. Луковица чеснока посевного — 50 г, побеги омелы белой — 25 г, 
цветки боярышника кроваво-красного — 25 г. 

1 ч. л. сбора залить стаканом кипятка и оставить на ночь. Выпить в 
течение дня глотками. 

Уже давно у меня на ногах появились «шишки» возле 
больших пальцев. Долгое время они меня не тревожили, 
просто доставляли дискомфорт. Но в последнее время 
обратила внимание, что они стали увеличиваться, да еще 
и болеть, особенно ночью. Порой просто сил никаких нет 
перетерпеть эту боль. Встаю, начинаю растирать ноги, 

надевать шерстяные носки. Иногда по полночи не сплю. Что мне де­
лать, помогите! 

О. Павлова, г. Старобельск, Луганская обл. 
При подагре, а именно симптомы этого заболевания вы описыва­

ете, очень полезен сельдерей пахучий. В сезон нужно есть как мож­
но больше этой зелени, добавляя в любые блюда. Сок из свежих ра­
стений пить по 1-2 ч. ложке 2-3 раза в день. 

Что касается зимнего времени, то и тут без сельдерея не обойтись, 
только уже без корневого. Сейчас в супермаркетах и на базарах его 
тоже продают, обратите внимание. 1 ст. ложку свежих корней на 
2 стакана кипятка, настоять, укутав, 4 часа, процедить. Принимать 
по 2 ст. ложки 3—4 раза в день за 30 минут до еды. 

Можно в такой же пропорции настаивать в холодной воде 4 часа и 
принимать по 1/3—1/4 стакана 3 раза в день до еды. 
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РИТУАЛЫ от ЕВДОКИИ 
Сегодня на вопросы наших читателей 

отвечает народный целитель из Донецка 
Евдокия. 

— Подскажите, как можно избавиться от 
хронического недуга? 

— В этой связи с удовольствием поделюсь 
несложными, но действенными обрядами. 

Избавиться от разных болезней 
Проводится на пятый день после полнолу­

ния. В этот день до полудня вы должны посе­
тить Б о ж и й х р а м , заказать с о р о к о у с т з а 
здравие больного, купить восемь церковных 
свечей и взять не менее двух литров святой 
воды. За два-три часа до захода солнца при­
ступайте к выполнению ритуала. Принесен­
ную святую воду перелейте в глубокую миску 
или вазу, вокруг нее зажгите четыре церков­
ных свечи, стараясь при э т о м расположить 
их таким о б р а з о м , чтобы они соответствова­
ли четырем сторонам света. На каждую про­
читать по три молитвы в следующем поряд­
ке: 1. «Отче наш», 2. «Ангелу Хранителю», 
3. «Пресвятой Богородице». З а т е м зажгите 
свечи, начиная с северной и двигаясь по на­
правлению часовой стрелки. После того как 
они загорятся, читайте следующий заговор 
столько раз, сколько полных лет исполни­
лось человеку, на которого проводится о б ­
ряд: «Выйду я, раб(а) Божий (свое имя), из 
дверей в двери, из ворот в ворота. Пойду в 
чисто поле. В чистом поле есть море-оке­
ан, на этом море — терем. В этом тереме 
Мать Пресвятая Богородица, оная сидит 
всея в золоте и золотым веничком она 
смахивает все болезни и недуги. Так Мать 
Пресвятая Богородица, смахни с раба Бо­
жьего (имя больного) все болезни, не­
взгоды и недуги. Помоги ему, Богороди­
ца, отведи навек тучи черные. Аминь. 
Аминь. Аминь». 

Так поступать еще в течение двух дней. 
З а т е м воду перелить в с е м ь небольших 

сосудов, их больной должен ставить около 
своего изголовья в течение с е м и ночей, а 
утром выливать воду в унитаз. На седьмой 
день, после того как последняя вода будет 
вылита, вечером после заката солнца про­
ведите завершающую часть ритуала: поло­
жите на застеленный чистым новым поло­
тенцем стол фото больного, зажгите четыре 
свечи по ее краям и опять прочитайте на нее 
прежний заговор столько раз, сколько это­
му человеку лет. Свечи оставьте догорать. 
Огарки на следующий день отнесите в цер­
ковь. Полотенце, которое использовали при 
поведении обряда, вместе с помином (это 
может быть хлеб, сдоба, овощи, фрукты, но 
ни в коем случае не спиртное) оставьте на 
поминальном столе в храме. 

На избавление от болей при переломах, 
трудно заживающих ранах, а также для 
быстрого восстановления больного, пе­
ренесшего операцию. 

Проводится не позже чем за неделю до 
начала полнолуния. Потребуются: фотогра­
фия больного в полный рост, свеча из зеле­
ного воска, хлопчатобумажная нить красно­
го цвета, лоскут красной ткани (приблизи­
тельно около 1 м), кусочек малахита (можно 
з а м е н и т ь н е ф р и т о м ) , 10 г м а с л а чайного 
дерева, святая вода (один стакан), четыре 
столовых ложки сухих цветов травы лаванды 
и сшитый вручную больным или его матерью 
небольшой полотняный мешочек. После за­
ката солнца вы должны тщательно провет­
рить комнату, в которой будете проводить 
ритуал, затем окропить все углы святой во­
д о й , желательно крещенской, окурить все 
помещение ладаном. Стол, за котором бу­
д е т е работать, покройте красной тканью, 
поставьте в центре стакан со святой водой, в 
который опустите кусочек малахита (пред­
варительно очистить и освятить), под него 

подложите фотографию больного. Располо­
житесь на своем рабочем месте возле алта­
ря (стола) и сосредоточьтесь. Дышите глубо­
ко, почувствуйте свою силу, уверенность в 
ней — вы знаете, что вода в стакане содер­
жит исцеляющую силу, и сейчас вы вложите в 
нее дополнительный заряд, необходимый 
для лечения. Возьмите стакан в левую руку, 
сконцентрируйтесь на о б щ е м понятии здо­
ровья и затем на проблеме пациента. Визу­
ализируйте, как «больное место» становит­
ся з д о р о в ы м , пожелайте этому излечения, 
зажгите свечу, предварительно смазанную 
небольшим количеством чайного масла, по­
ставьте ее сверху фото, правой рукой возьми­
те лаванду и, как бы пропуская траву сквозь 
пламя свечи, понемногу посыпайте ею ф о ­
тографию, при э т о м читать следующий з а ­
говор столько раз, сколько полных лет ваше­
му пациенту: «Я вызываю свет во мрак 
ночи, призываю его исцелить гибель (имя 
больного) с силой и мощью Высших сил». 
Оставьте свечу догорать и, как только она 
прогорит до половины, возьмите катушку 
красных ниток и отмеряйте от нее рост па­
циента столько раз, сколько ему полных лет. 
Эту нить смотайте в небольшой клубок и в 
первый день убывающей луны закопайте в 
таком месте, где обычно не ходят люди и не 
растут плодовые деревья. Водой из стакана 
умойте лицо больного и поврежденный уча­
сток его тела, а если заболевание внутрен­
нее, то смочите кусочек марли в этой водич­
ке и приложите как минимум на час к этому 
месту. Камень и лаванду поместите в подго­
товленный мешочек. Больной должен носить 
этот оберег до полного своего выздоровле­
ния. О с т а в ш и м с я м а с л о м чайного д е р е в а 
ежедневно, крестообразно смазывать боль­
ное место. Огарок от свечи пустить в проточ­
ную воду, если такой возможности нет, то 
смойте в унитаз. 

На следующий день после ритуала необ­
ходимо в трех церквах заказать сорокоуст за 
здравие больного. 

При резких, сильных болях в ушах 
Возьмите свежее яйцо, промойте под про­

точной водой, положите около иконы, триж­
ды перекрестите его пламенем горящей цер­
ковной свечи, после этого возьмите его в 
правую руку и, обходя жилище по часовой 
стрелке, перекрестите им все дверные про­
е м ы , затем опустите яйцо в воду и сварите 
его до готовности, очистив яйцо, приложите 
его на несколько мгновений к дверной руч­
ке, а з а т е м , обводя по движению часовой 
стрелки около уха, произносите 7 или 9 раз: 
«Углы рубленные — двери деревянные. 
Яйцо живое, целительное, как у дерева 
крепкого не болело, не щипало, так бы у 
раба Божьего (имя свое или пациента) 
боль в ушах пропала. Аминь». Затем при­
ложите на 7 или 9 минут (время зависит от 
того, сколько раз вы читали заговор) к уху. Как 
только яйцо станет прохладным, раскроши­
те его и отдайте птицам. 

— Евдокия, многие наши читатели хоте­
ли бы узнать, как можно самостоятельно 
провести обряды на снятие порчи с дома. 

— Для самостоятельного проведения ри­
туала следует придерживаться определен­
ных правил: предварительный пост перед 
началом работы, женщина, проводящая ри­
туал, не должна иметь в это время «крити­
ческих» дней, ббязательно придерживаться 
последовательности магических действий. 
Не следует забывать, что стараясь убрать 
последствия порчи, необходимо установить 
ее причину, а также, чтобы избежать повто­
рения подобной ситуации, нужна дальней­
шая защита, которую после проведения очи­
щающего ритуала необходимо поставить на 
свое жилье. 

Снятие негативных влияний на жилище 
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Обряд проводится за три дня до новолуния 
после захода солнца. Для его проведения 
потребуются: старая кастрюля или котелок 
(который не жалко выкинуть), дубовая кора, 
такое же количество травы о м е л ы , пачка 
соли, около 1 л проточной воды. В случае, 
если порча наведена на жилище, то сметите 
с о р с углов (если на конкретного человека, 
тогда счесы его волос), положите все в коте­
лок (кастрюлю) и направляйтесь в укромное 
м е с т о . Сделайте круг, очертите его окруж­
ность солью, внутри также рассыпьте соль, 
строго по центру разложите небольшой кос­
тер из дубовой коры. Посуду поставьте на 
костер, влейте в нее воду. Как только она 
начнет закипать, бросьте в нее траву омелы 
и читайте: «Иду я, раба Божья (свое имя), 
чистым полем, чистым долом, чистым 
путем, чистой дорогой. Стоит дом, в нем 
чисто —да не чисто, я чистоту пришла на­
водить, а грязь изводить. Смою святою 
водою, сожгу омелою, иди, дым, на дол. 
Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа, Пре­
чистой Девы Марии да будет в этом доме 
чистота. Аминь». Читать 9 раз и столько же 
раз осенять себя крестным знамением. Как 
только костер прогорит, на его месте выко­
пайте ямку, в которой вы зароете перевер­
нутую вверх дном кастрюлю с содержимым. 

От места, где вы проводили обряд, уходи­
те не оглядываясь, по возвращении д о м о й 
вымойте лицо и руки под проточной водой и 
выпейте три глотка святой воды. 

Д л я т р г р ж е 
Подходит любой день убывающей луны, в 

э т о т д е н ь не рекомендуется ничего е с т ь , 
пить только воду. Как только солнце скроет­
ся за горизонтом, зажгите в каждой комнате 
по одной свече, расположить их необходи­
мо строго по центру комнаты, на каждую из 
них поочередно три раза прочитать: «Во имя 
Отца, и Сына, и Святого Духа! Как эти све­
чи горят, так мои уста правду говорят. И я, 
раба Божья (свое имя), этот дом своей 
душой укрываю и святой водой умываю. 
Пойду я по половице к реке-матушке, к ее 
воде, поклонюсь ей, обращусь к ней: чис­
тая река, широкие твои берега, в тебе звез­
ды отражаются, месяц и солнышко купа­
ются, от глаз людских отмываются, отмой 
мой дом рабы (свое имя), отдел колдовс­
ких, от трав могильных сухих, от шерсти 
собаки от шерсти котов, и от железных игл 
и от земли с покойника, и от воды с обмы­
вания и от всякого шептания: от черных и 
белых, от седых и рыжих, от ведьм злых и 
соперниц бесстыжих, от их каблуков и от 
голых ног. Отговор мой, отчит мой крепче 
наговоров вражеских, и не отладить, и не 
переладить, это я тут сказала, что своим 
делом приказала, так тут и быть. Аминь!». 

З а т е м наберите в ведро или таз проточ­
ной воды, добавьте в нее немного святой 
воды и начинайте мыть полы, начиная с с а ­
м о й д а л ь н е й комнаты, по направлению к 
входной двери, при этом вы должны непре­
рывно читать: «Заговариваю я своим сло­
вом силу этого дома. Дела черта седого и 
черта молодого, не ходите вы, дела, по 
этому порогу, к этому дому, не насылайте 
вы сюда болезнь и тревогу, не ставьте вы 
свои сети, не плетите и не чудите против 
порога рабов (здесь вы должны перечис­
лить по старшинству имена всех прожива­
ющих в доме). С востока на запад — я, с 
запада на север — я, и на все четыре сто­
роны работа моя. Как я тут своим нагово­
ром сказала, так я крепко-накрепко прика­
зала: тут людям мед пить, а слезы от сего 
часа не лить. Аминь!». 

Остатки от сгоревших свечей вместе с во­
дой от мытья полов вынести из д о м а и выки­
нуть п о д корни н е п л о д о р о д н о г о д е р е в а . 
Уходить от того места не оглядываясь, а по 
возвращении д о м о й вымыть руки и умыть 
лицо. 

Беседовала Е. Катрис, г. Донецк 
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В с е новое — х о р о ш о забытое с т а р о е . Еще 
наши предки широко применяли «чудо-кисель» 
(или «русский бальзам», как его уже окрестили 
на Западе). В кулинарных книгах, датирован­
ных аж XVI веком, в православных русских мона­
стырях наряду с рецептами изысканных б л ю д 
приводятся рецепты простых кушаний, в т о м 
числе и овсяного киселя. Так что основой для его 
изготовления послужили древние рецепты. 

Итак, как готовить овсяный кисель в д о м а ш ­
них условиях? 3—5-литровую банку на 1/3 или 
на 1/2 заполнить «Геркулесом» или молотой на 
кофемолке овсянкой. Можно взять и то и другое. 
Н а п р и м е р , пачку «Геркулеса» в 0,5 кг и 10— 
15 столовых ложек дробленой овсянки залить 
кипяченой водой (температуры парного м о л о ­
ка), добавить в качестве заправки 0,5 стакана 
кефира или небольшой кусок ржаного хлеба, 
чтобы банка заполнилась почти доверху. Зак­
рыть плотно крышкой, поставить на двое суток 
б р о д и т ь у батареи. Когда с м е с ь перебродит, 
процедить ее через дуршлаг в большую эмали­
рованную кастрюлю или стеклянную банку. 

Оставшуюся в дуршлаге гущу несколько раз 
промыть небольшими порциями холодной кипя­
ченой воды, п о м е ш и в а я д е р е в я н н о й ложкой, 
каждый раз переливая ее в другую эмалирован­
ную кастрюлю или в стеклянную банку, пока про­
мывная жидкость не станет прозрачной. Про­
мывной жидкости должно быть в 3 раза больше, 
чем овсянки. 

Закрыть банки крышками и дать отстояться 
12—16 часов. 

Как делать кисель? Несколько столовых ло­
жек (2—7) концентрата размешать в 2 стаканах 
холодной воды. На малом огне, интенсивно по­
мешивая деревянной ложкой, довести до кипе­
ния, затем уварить до желаемой густоты (дос­
таточно 5 минут). В конце варки добавить лю­
бое растительное м а с л о — нерафинированное 
подсолнечное, оливковое, кукурузное, о б л е -
пиховое; можно посолить. По истечении этого 
времени в банках образуются два слоя: верх­
ний — жидкость, нижний — плотный белый о с а ­
док. Жидкость осторожно слить, лучше отсосать 
резиновой трубкой. А осадок (500—600 мл) пе­
релить в меньшую банку и поставить в холодиль­
ник Это и есть концентрат киселя. 

Приятно пить кисель теплым, можно — с ржа­
ным хлебом. 

Это очень сытный завтрак. Энергии хватает 
на весь день. Употреблять его надо ежедневно, 
желательно утром. Н о р м а приема 150—200 мл 
киселя, 1 столовая ложка масла, 100 г ржаного 
хлеба. При таком количестве появляется чувство 
сытости, нет ощущения переедания. Эта пища 
хорошо усваивается. 

Если сразу после приема киселя вы испыты­
ваете чувство голода, — «погасить» его можно 
несколькими глотками теплой или горячей воды. 

Обязательна ли соль? У кого больные почки, 
надо не солить. Для разбавления концентрата 
используйте воду после отстаивания и фильт­
рации. Кисель на вкус — кисленький. Но не всем 
это нравится — для этого его и подсаливают 
М о ж н о д о б а в и т ь в кисель н е м н о г о м е д а или 
облепихи. 

Кисель этот полезен в с е м — обремененным 
болячками и находящимся на подступах к ним, 
бедным и богатым, взрослым и д е т я м . При ут­
ренней спешке кисель просто незаменим — на 
его приготовление уходит максимум 10 минут. 

Н А С З Н А Ю Т В С Е ! * 
Заговор-рецепт 

...хочу и я внести свою небольшую лепту 
в коллективный сборник народных рецеп­
тов — именно так я для себя определила 
« Н а р о д н ы й целитель». С м а л о л е т с т в а 
знаю заговор-рецепт от головной боли. 

Взять 1 чайную ложку измельченной и 
в ы с у ш е н н о й травы м я т ы перечной (или 
3 свежих листочка) и залить стаканом ки­
пятка. Настаивать 10 минут, процедить и 
размешать в настое 1 столовую ложку меда 
либо 3 чайных ложечки сахара. Когда ста­
нете размешивать, то говорите с е м ь раз: 
«Мята с медом (сахаром) на голову, с го­
ловы на желудок, с желудка в кишки. А с 
кишок и вовсе долой, уходи-ка ты, боль 
головная, к себе домой, а в голове моей 
боле не ной». Заговор проверен, можно 
пользоваться. 

Ас «НЦ» я познакомилась, пребывая в го­
стях у тетки (проживает в Днепропетровс­
ке), газета понравилась, выписала на тет­
кин адрес, будет раз в 1 —2 месяца высылать 
мне газеты в Америку, где у меня бизнес. 

Ч. Ждурри 

ЕСЛИ В теле тяжесть 
Если, проснувшись, вы ощущаете во всем 

теле тяжесть, от которой никак не можете 
освободиться, то попробуйте использовать 
мои советы. 

1. Интенсивно тереть 1 минуту ладони , 
друг о друга, приговаривая все это время: 
«Как задумаю, так и свершится». 

2. Налить п р и м е р н о 150 мл кипятка и 
чайной ложечкой пить его. После каждого 
глотка произносить: «Гватемала». 

3. Выйти на балкон (крыльцо) и сделать 
там ровно 101 вдох и выдох. Говорить ниче­
го не следует, но нужно считать. 

Уже после 50—60 выдоха вы почувствуе­
те облегчение, но начатую процедуру д о ­
водите до конца. 

Утверждается: если эти упражнения вы­
полнять каждый день, то вы не только не 
будете ведать проблем с телесной тяжес­
тью, но и продлите свою жизнь не менее, 
чем на три года!... 

F. Акирман, г. Атдод, Израиль 

* Рецепты читателей, живущих за преде­
лами Украины. 

Знахарские рецепты 
ПОБЕЖДАЮТ 

желчнокаменную болезнь 
Больным необходима «магниевая диета», растительная клетчатка и витамины. 
Больше всего магния находится в горохе, картофеле, грецких орехах, фасоли, маке, 

свекле, пшене, гречке, салате, иных натуральных продуктах. 
Очень вредны бобы, кислая капуста, спиртные напитки. 
Полезны м е д и вода, в т о м числе минеральные воды. 
Очень полезно париться в бане с веником, сауне. 
Сок редьки принимать от 1/3 стакана до 1 стакана в день за 20 минут до еды, размешав 

его пополам с м е д о м . Предупреждает образование камней в желчи и желчных протоках. 
Рассол квашеной капусты. Пить ежедневно по 0,5—1 стакану 3 раза в день перед едой. 

Есть вариант этой целебной с м е с и —1:1 рассола квашеной капусты и томатного сока по 
0,5 стакана каждого. 

Фитотерапия 
1. Василек синий (цветы) — 20 г, одуванчик (корень) — 10 г, календула (цветы) — 40 г, 

крапива двудомная (корень) — 10 г, донник лекарственный — 3 г. 
1 ст. ложка с м е с и на 1 л крутого кипятка, добавить 5 ч. ложек сахара, выдержать в тер­

м о с е 1 час, пить перед едой по 150—200 мл 4—5 раз в день. Рецепт эффективен при з а ­
старелых камнях. 

2. Кукурузные рыльца — Ю г , пижма — 10, плоды жостера (крушина слабительная) — 
30, хмель — 10, семена укропа — 1, цветы ромашки аптечной — 10. 

1 ст. ложка с м е с и на 0,5 мл кипятка, настоять 30 минут, пить по 150 мл 3 раза в день за 
15 минут до еды. 

3. Трава фиалки трехцветной — 10 г, кукурузные рыльца — 30, мята — 10, лепестки цвет­
ков подсолнечника — 20, лист земляники лесной — 10. 2 ст. ложки на 500 мл кипятка, на­
стоять 20 минут, пить за 30 минут до еды. 

4. Свежий сок одуванчика принимать ежедневно в течение месяца по 2—3 ст. ложки за 
20 минут до обеда. 

При запорах с дискинезией желчных путей 
5. Пижма (соцветия) — 10 г, цветы подсолнечника (лепестки) — 20 г, жостер (плоды) — 

10 г, мята перечная — 10 г, тысячелистник (трава) — 10 г, укроп (мука из семян) — 20 г. 
1 ст. ложка на 500 мл кипятка, настоять 30 минут, пить со светлым м е д о м теплым по 

150 мл за 30 минут до еды. 
6. С е м е н а крапивы двудомной собирать в августе-сентябре, растирать с водой, 1 чай­

ная ложка на 2 ст. ложки воды, принимать по 1 ч. ложке 3 раза в день за 20 минут до еды. 
Предостережение! Крапива в чистом виде повышает свертываемость крови! Больные с 

высоким содержанием протромбина (90—100%) во избежание появления тромбов обя­
зательно должны принимать траву донника (1 г в день в л ю б о м виде — порошок, настой). 
Вместо донника может быть настой хмеля, цветов или плодов каштана. 

7. Адонис — 2 части, тысячелистник — 2, чистотел — 3, хвощ — 3. 1 ст. ложка на 200 мл 
кипятка, пить по 1/2 стакана 2 раза в день за 30 минут до еды. 

8. Толокнянка (медвежье ушко), спорыш (горец птичий), кукурузные рыльца, зверобой, 
взятые по 1 ст. ложке каждой. Залить 2 л кипятка, кипятить 10 минут, настоять 30. Пить по 
1 стакану за 30 минут до еды в течение месяца. З а т е м три недели— перерыв. 

В это время надо пить как чай отвар неочищенного овса (горсть овса на 1,5 л воды, 
варить 30 минут). На овсяном отваре готовить вегетарианские супы и есть. З а т е м снова 
пить вышеуказанный с б о р , затем — отвар овса. 

Курс лечения повторить 3 раза. Э т и м способом вы избавите печень и почки от камней. 
С. Сикорский, врач-целитель, г. Севастополь 
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ЦЕЛЕ5ПАЯ ШЛА 
КАЛЕНДУЛЫ 
Н а У к р а и н е календула 

всем известна. Есть несколь­
ко с о р т о в календулы. О н и 
отличаются по цвету — от ли-
м о н н о - ж е л т о г о д о я р к о -
оранжевого. Есть календула 
с махровыми соцветиями. 

. Это растение однолетнее, 
н е п р и х о т л и в о е , но очень 
с в е т о л ю б и в о . В тени цветы 
становятся б л е д н ы м и и м а ­
ленькими. В народе календу­
лу называют ноготками. 

Е щ е с д р е в н и х в р е м е н в 
Греции широко использова­
л и календулу д л я л е ч е н и я 
заболеваний желудка и пе­
чени. Цветки этого растения 
имеют неповторимый х и м и ­
ческий состав. Они содержат 
в большом количестве прови­
тамин А, флавоноиды, эфир­
ное м а с л о и другие ценные 
соединения. 

Календула обладает про-
т и в о м и к р о б н ы м , п р о т и в о ­
в о с п а л и т е л ь н ы м д е й с т в и я ­
м и , стимулирует иммунную 
систему. 

К а л е н д у л а п р и м е н я е т с я 
при заболеваниях желудоч­
но-кишечного тракта, з а б о ­
л е в а н и я х почек, м о ч е в о г о 
пузыря, при стенокардии, ги­
пертонии, атеросклерозе. 

Противопоказаний к при­
менению нет, редко встреча­
е т с я индивидуальная непе­
р е н о с и м о с т ь . 

Настойка на воде 
2 ст. л. свежих или сухих 

ц в е т о в календулы з а л и т ь 
с т а к а н о м кипятка и н а г р е ­
вать на водяной бане 15 м и ­
нут. Выдержать 45 минут при 
к о м н а т н о й т е м п е р а т у р е , 
п р о ц е д и т ь . Д о в е с т и полу­
ченный н а с т о й кипяченой 
в о д о й д о полного стакана. 
Принимать по 1/3—1/4 с т а ­
кана т е п л о г о н а с т о я 2 — 
3 раза в день за 30 минут до 
е д ы . Можно применять д л и ­
тельно. 

При насморке промывать 
нос (развести водой 1:3), по­
л о с к а т ь г о р л о при ангине, 
при заболевании десен. 

П р и в о с п а л е н и и п р я м о й 
к и ш к и , т р е щ и н а х з а д н е г о 
прохода можно этот раствор, 
разведенный водой 1:3, ис­
пользовать для клизм. 

Настойка на спирту 
Ее выпускает ф а р м а ц е в ­

тическая промышленность. 
Р е к о м е н д у е т с я пить при 

ранних стадиях гипертони­
ч е с к о й б о л е з н и , в п е р и о д 
климакса, осложненного го­
л о в н о й б о л ь ю , при п е р е ­
утомлении, плохом сне. Пить 
по 30—40 капель н а с т о й к и 
3 раза в день 3—4 недели. 

При заболевании печени, 
органов желудочно-кишеч­
н о г о т р а к т а п р и н и м а т ь п о 
10—20 капель н а с т о й к и на 
п р и е м 3 раза в день. Капли 
развести в 1/2—1/3 стакане 

воды. 
П р и н а р у ж н о м п р и м е н е ­

нии — чайную ложку настой­
ки развести в стакане воды. 

П р о т и в о с п а л и т е л ь н ы е и 
а н т и с е п т и ч е с к и е с в о й с т в а 
цветков календулы, ее с п о ­
собность снимать боль, раз­
д р а ж е н и е , в о с п а л е н и е и с ­
пользуются широко в косме­
т о л о г и и , при и з г о т о в л е н и и 
к о с м е т и ч е с к и х с р е д с т в для 
ухода за кожей. 

П р и м о ч к и и р а с т и р а н и я 
н а с т о е м цветков сокращают 
поры на лице, уменьшают с а -
лоотделение, п о м о г а ю т при 
жирной себорее, прыщах, уг­
рях. 

Календула входит в состав 
многих средств для укрепле­
ния корней волос. Взять в рав­
ных количествах цветки ка­
лендулы, корни лопуха, шиш­
к и х м е л я , х о р о ш о п е р е м е ­
шать. 2 ст. л. с б о р а заварить 
стаканом кипятка, выдержать 
45 минут при комнатной т е м ­
пературе и втирать в корни 
волос, добавлять в воду для 
полосканий. 

З а лето календулу м о ж н о 
с о б и р а т ь 15—20 р а з . Д л я 
с б о р а годятся только те кор­
з и н к и , у которых краевые 
язычковые цветки располага­
ются косо вверх или горизон­
тально з е м л е . Если они опу­
щены вниз — качество полу­
ченного сырья будет низкое. 

Срывать цветки нужно без 
цветоножки. Сушить, разло­
жив тонким с л о е м , в тени, ча­
сто мешая их. 

Е с л и п о с е я т ь календулу 
между рядами земляники, ка­
пусты, лука, чеснока, гладио­
луса — это поможет уберечь 
культуры от многих заболева­
ний. 

Хозяйкам на заметку 
Ц в е т ы календулы м о ж н о 

использовать в качестве гар­
нира к тушеным блюдам, для 
супов, салатов. 

М о ж н о из календулы при­
готовить бутербродную пас­
ту: 50 г брынзы размять вил­
кой, 2 ст. л. свежих лепестков 
календулы растереть ложкой 
с 50 г сливочного масла, с м е ­
шать с брынзой. 

Т в о р и т е , ф а н т а з и р у й т е , 
удивляйте близких полезны­
ми экзотическими блюдами! 

Желаю здоровья! 

И. Васильева, врач, 
г. Донецк 

В С Е Г Д А 
ПРИГОДИТСЯ 

Атеросклероз 
Высыпать в банку стакан измель­

ченных перегородок грецких орехов. 
Приобрести в аптеке по 50 мл спир­
товой настойки боярышника, кален­
дулы, пустырника, валерианы. Каж­
дую из них вылить в банку с перего­
р о д к а м и , д о б а в и т ь стакан кипяче­
ной воды. Настаивать 10 дней. Пить 
по 1 ст. л. 3 раза в день перед едой. 

Стрептодермия 
С м а з ы в а т ь п р о б л е м н ы е м е с т а 

м а с л о м чайного дерева. 

Гастрит с повышенной 
кислотностью 

С м е ш а т ь 2 весовых части сухих 
ягод рябины красной и 1 часть корней 
аира. 2 ст. л. с м е с и залить на ночь 
2 стаканами холодной воды. У т р о м 
довести до кипения и настоять до ос­
тывания. Принимать в теплом виде по 
100 мл за 15—20 минут до еды. 

Неврастения, депрессия 
Сок, отжатый из листьев фикуса, 

смешать с м е д о м 1:1. Принимать по 
1 ч. л. 2—3 раза в день за 20 минут до 
е д ы . 

Кашель курильщиков 
Пить чай по 1 стакану 2—3 раза в 

день, заваривая кипятком 1 ч. л. с м е ­
с и : цветы р о м а ш к и , почки б е р е з ы , 
листья мяты, тимьян, душица, зеле­
ная хвоя сосны или ели, взятые в рав­
ных количествах. 

Эмфизема легких 
В а м п о м о ж е т б а р в и н о к м а л ы й . 

1 ст. л. барвинка на стакан воды, д о ­
вести до кипения, через 20 минут 
процедить. Пить по 3 ст. л. 4—5 раз в 
день. Гипотоникам и при склонности 
к образованию тромбов это средство 
противопоказано. 

Стенокардия 
С м е ш а т ь л и с т ь я м я т ы и с е м е н а 

укропа. Заваривать 3 ч. л. стаканом 
кипятка. Выпить за день в три приема. 

При сердечной боли 
Разжевать и проглотить 10 ягодок 

можжевельника. 

Профилактика инфаркта 
С ъ е д а т ь 1 з е р н ы ш к о г о р ь к о г о 

миндаля в день. 

Боль в спине, радикулит 
Смочить толстое х/б полотенце 

спиртом или одеколоном, сложить 
вдвое и прогладить горячим утюгом 
прямо на спине. Если не помогло с 
первого раза, то процедуру повто­
рите. 

Боль в суставах 
Компрессы: 1 ст. л. м е д а , 1 ст. л. 

соли и половинка натертой на м е л ­
кой терке средней луковицы.Разма­
зать по тряпке, приложить, у т е п ­
лить. 

Укрепление волос 
После мытья головы ополоснуть 

голову настоем из надземной части 
настурции (трава с цветом). 

Задержка мочеиспускания, 
отеки из-за плохой работы 

почек 
0,5 стакана пшена варить 7 минут 

в литре воды. Отвар употреблять без 
нормы, когда больной испытывает 
жажду. Выпить за день. 

Анорексия 
Излечивается чаем из травы очан­

ки — 1 ч. л. на стакан кипятка. Пить 
по 0,5 стакана через 30 минут пос­
ле еды. Чай помогает при понижен­
ной кислотности желудка. 

Мастопатия 
На стакан водки — 7 цветков ка­

лендулы и 7 гвоздичек (специя). На­
стоять 2 недели в т е м н о м м е с т е . 
Принимать 3 раза в день по 1 ст. л. 
через 1,5 часа после еды. 

Веснушки 
Полный курс — 15—20 масок че­

рез день. Время процедуры — 20 м и ­
нут. Накладывать на лицо м а р л ю , 
пропитанную смесью из равных ча­
стей сока лимона и жидкого м е д а . 
М а р л ю менять 2—3 р а з а по м е р е 
высыхания. 

Е. Карпенко, 
г. Цурюпинск, Херсонская обл. 

С О В Е Т 

' К НЮХАЙТЕ ЛУКОВИЦУ 

С 

Разрезанную. По 1 минуте 2—4 раза в 
день. Выполняя эту несколько неприят­
ную процедуру, вы таким образом профи-
лактируете заболевание гриппом, мож­
но остановить нервный припадок, нача- \ 
ло нервного срыва, снять головную боль не-
врогенного происхождения (иногда удается из­
бавиться от нее), вызванную иными причинами, устранить насморк, 
кашель, не дать развиться воспалению легких, бронхиту. 

И ЧЕСНОК 
Желательно также разрезанный. Поможет при вышеперечислен­

ных ситуациях + может снять зубную боль, воспаление в горле, тра­
хее. Правило: вдох через рот, выдох — через нос. 

Г. Александров, целитель, г. Донецк 


