Травы и специи - это  натуральное  и  самое  эффективное   терапевтическое

средство от болезней. Люди на протяжении многих тысячелетий

полагались в лечении болезней именно на растения.

Химические медикаменты весьма уступают травяным  по  своим  свой-

ствам. Они могут оказать кратковременное воздействие  или  помочь

преодолеть кризис, но из-за их неорганической природы их регуляр-

ное применение зачастую истощает жизненную силу.

Я убежден, что зависимость от химических лекарств является  одним

из аспектов культуры, которая разрушает заложенную  в  каждом  из

нас любовь к природе. Иными словами, лечение с помощью  природных

лекарств имеет весьма тесное отношение к духовной и даже

социальной стороне нашей жизни. Если  человеку  не  удасться

восстановить свои тесные взаимоотношения  с  природой  вселенной,

что включает в себя лечение с помощью  натуральных  лекарственных

средств, то у него, вероятнее всего, отстанется не так  уж  много

шансов на выживание как биологического вида. Мы обязаны  заменить

используемые нами сегодня лекарства медленной  смерти  на  лекар-

ства, возвращающие жизнь.

Существует наука, называемая органической гербологией,  в  основе

которой  лежит изучение влияния органических лекарственных средств

 на различные энергетические процессы,  протекающие  в

организме человека. К сожалению, большинство специалистов  совре-

менной медицины и западной гербологии берут за  основу  знаний  о

свойствах растений их химический анализ.  Эта  информац-

йия, безусловно полезна, однако ничуть не помогает проникнуть в суть органи-

ческой природы, основанной, скорее, на алхимических, чем на хими-

ческих процессах. Травы и специи оказывают действие на более тон-

ком уровне, нежели синтетические химические лекарства.

Стандартной классификации лек. трав, по сути дела, не  существует

- в различных национальных системах медицины одно и то же  расте-

ние может использоваться для различных целей. К  примеру  gentian

(горечавку)  используют для очищения печени  от  токсинов  как  в

Европе, так и в Америке, Индии и Китае. А боярышник, в традицион-

ной китайской медицине используют для несварения желудка, а в за-

падной - как тонизирующее сердечное средство. Плоды  харитаки,ко-

торые в аюрведической медицине ценяться как восстанавливающее и

омолаживающее средство, в китайской медицине  используются  всего

лишь как вяжущее лекарство. Это, однако не дает нам права  заклю-

чать, что Харитаки, растущие в Китае чем-то отличаются или  усту-

пают этим же растениям, растущим в Индии.

Мне также хотелось бы отметить следующую особенность в традицион-

ной китайской медицине. В ней в качестве терапевтических  средств

используются некоторые продукты животного происхождения, получен-

ные путем умертвления животных и насекомых.  Эти  продукты  также

используются в Аюрведе, однако в тексте Аюрведы  отмечается,  что

используя их для лечебных целей, человек принимает на себя  отри-

цательные кармические последствия убийства живых существ. Соглас-

но Аюрведе, подобные лекарства можно использовать лишь в тех слу-

чаях, когда жизнь больного находится в  опасности.  Во  всех  ос-

тальных случаях негативные последствия принятия этих  лекарств  с

течением времени перевесят их благотворное влияние на  наше  здо-

ровье. Использование таких лекарственных средств допустимо лишь в

виде исключения, и не в коем случае не поощряется.

Современные специалисты западной  медицины  не  уделяют  должного

внимания традиционным методам лечения с помощью растений и  трав.

Хотя они с энтузиазмом посвящают себя  поискам  различных  лекар-

ственных растений в  труднопроходимых  лесных  чащах  тропических

джунглей, найденные ими образцы используются ими всего  лишь  как

очередная гинетическая модель для  создания  новых  синтетических

препаратов. Вряд ли кто-нибудь из них  задумывается

над тем, чтобы использовать  богатый,  научно-систематизированный

и проверенный временем опыт различных систем народной медицины.

Традиционная китайская и аюрведическая  медицины,  основанные  на

использовании лекарственный свойств растений, являются  совершен-

ными и самыми  альтернативными  медицинскими  системами,  которые

развивались на протяжении соответственно 3000 и 5000 лет.  Учиты-

вая их возраст, вовсе не удивительно,  что  их  фармакологическая

основа и методы диагностики и лечения намного превосходят  дости-

жения западной гербологии.

АЮРВЕДИЧЕСКАЯ КЛАССИФИКАЦИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ И ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ

Прежде чем приступить к описанию четырех методов  классифика-

ции, используемых в аюрведе, необходимо вкратце изложить науку  о

трех основных физических характеристиках.

Аюрведа (как и китайская медицина) определяет  5  основных  мате-

риальных элементов, два из которых отличаются от двух элементов в

китайской медицине. Согласно последней, 5  элементов  включают  в

себя землю, воду, огонь, дерево и  метал.  Согласно  же  Аюрведе,

пятью основными  физическими  элементами  являются  земля,  вода,

огонь, воздух и эфир. Основываясь на  свойствах  этих  элементов,

Аюрведа описывает три основополагающие характеристики тела.

Вата-доша состоит из элементов воздуха и эфира и  наиболее  тесно

связана с нервной системой. Ее  описывают  как  сухую,  холодную,

прозрачную, подвижную, тонкую, жесткую, тяжелую,  непостоянную  и

чистую субстанцию. Поскольку Вата-доша воплощает в себе саму суть

жизненной энергии, она считается  самой  могущественной  из  трех

дош, часто преобладающей и сочетающейся с остальными двумя дошами.

Вата-доша отвечает за дыхание, движение, волю, уравновешенность и

остроту чувственного восприятия.

В неуравновещенном состоянии Вата-доша становится причиной  чрез-

мерного охлаждения, сухости,  потемнения  и  обезвоживания  кожи,

резких движений и толчков,  вздутия  живота,  запоров,  слабости,

бессонницы и других проблем, связанных с нарушением нервной  сис-

темы или недостатком энергии.

Для того, чтобы уравновесить Вата-дошу, следует применять травы и

специи, обладающие успокаивающим, питающим, тонизирующим и согре-

вающими свойствами и сладким вкусом. (см "Вкусы"

Напротив, горькие и вяжущие  специи с высушивающим  и охлаждающим

действием, увеличивают влияние Ваты.

Пита-доша, имеет природу огня, является горячей, легкой,  жидкой,

тонкой, мягкой и чистой субстанцией, обладающей резким  неприят-

ным запахом. Она способствует катаболизму и всем термическим и хи-

мическим реакциям, проходящим в  организме.  Питта-доша  управляет

процессами пищеварения и циркуляции крови, отвечает за  выделение

тепла, остроту зрения, ощущение голода и жажды, блеск кожи,  мяг-

кость мышц, а на более тонком уровне за работу  интеллекта,  чув-

ство храбрости,  решительность,  целеуствемленность,  дипломатич-

ность.

В неуравновешенном состоянии Питта-доша становится  причиной  по-

желтения кожи, белков глаз, кала и мочи (как при  желтухе).  Сим-

птомами дисбаланса Питта-доши также являются  воспаление внутренних

органов или ощущение жжения, бессонница или острое чувство  голо-

да и жажды.

    Специи, усиливающие действие Питты имеют теплую, влажную  при-

роду и острый, кислый или соленый вкус. А специи,  удаляю-

щие избыток Питты, обладают осушающим и охлаждающим  действием  и

имеют горький, вяжущий и сладкий вкусы.

КАПХА - доша, имеющая природу воды и слизи, представляет из  себя

холодную, влажную, тяжелую, медлительную, мутную, инертную, глад-

кую и непрозрачную субстанцию. It's anabolic or building.

Капха отвечает за мышечную стабильность и бизическую силу тела, а

также за жидкости в теле и увлажнение суставов. На умственно-эмо-

циональном уровне Капха-доша способствует уравновешенному и  уми-

ротворенному состоянию, любви и терпению.

Чрезмерное преобладание в  теле  Капха-доши  вызывает  ослабление

функций пищеварительных органов, обильное образование  мокроты  и

слизи, переутомление, тяжесть в теле, умственную дипрессию и апа-

тию, бледность, ощущение холода, затрудненное дыхание  и  сильную

сонливость. Травы, стимулирующие Капха-дошу сладкие и соленые  на

вкус, обладают увлажняющим, успокаивающим, питающим и  тонизирую-

щим действием. Для того, чтобы избавится от  избытка  Капха-доши,

необходимо принимать высушивающие, согревающие, удаляющие из  ор-

ганизма токсины и слизь специи с пряным, острым,  горьким

и вяжущим вкусом.

В описание трех дош, как вы вероятно заметили, входят  также  ум-

ственные и эмоциональные особенности. Таким образом темперамент и

эмоции человека также зависят от функционирования в его теле трех

дош, а значит, с помощью умелого применения  специй,

можно не только поправить свое физическое  здоровье,  но  благот-

ворно повлиять на психику.

     Вообще, здоровье  и  выносливость

нашего, как считает Аюрведа,  зависит  от  его  общего

здорового тонуса, который  на  языке  Аюрведы  называется  оджас.

Оджас в буквальном смысле означает "стимулировать, давать силы  и

выносливость", что включает в себя действие  иммунной  системы  и

гармональный баланс в теле.

Оджас является результатом бузупречного состояния и  функциониро-

вания всех семи тканей огранизма в особенности тканей половых ор-

ганов, то есть семени.

               ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ ЭФФЕКТ СПЕЦИЙ

Как аюрведическая так и  китайская  медицина  разделяют специи и

лекарственные растения согласно их согревающим и  охлаждающим  свойствам.

Как следует из самого определения "согревающие"    специи

способствуют повышению  температуры  тела,  усиливают  цикруляцию

крови, стимулируют пищеварение и поднимают  общий  энергетический

тонус. В избытке, однако, они могут вызвать ощущение жжения в же-

лудке, изжогу, раздражение, потливость, жажду,  головокружение  и

переутомление. Такие  специи стимулируют Питту  (огонь)  и

уменьшают влияние Ваты (воздуха) и Капхи (воды).  Их  рекомендуют

применять чаще в холодное время года, особенно зимой: они

согревают тело изнутри и создают ощущение внутреннего комформа, а

также значительно уменьшают вероятность простуты, гриппа, насмор-

ка и других "сезонных" болезней. Летом, в жаркие, знойные месяцы,

количество этих специй в еде рекомендуется  сократить,  поскольку

содержащаяся в них в изобилии солнечная энергия только усиливает

влияние

   Охлаждающие травы и специи вызывают ощущуние свежести, бодрос-

ти и приподнятости, снимая физическую и умственную апатию  и  по-

давленность. Они также способствуют очищению организма от токсич-

ных шлаков, очищают кровь, но вместе с этим  увеличивают  в  теле

Ватту и Капху. В избытке охлаждающие травы, специи и  пища  вызы-

вают нежелательно ощущение холода, сверх чувствительность, умсвеннную

нестабильность, грусть, нервозность, забывчивость.

     АГНИ И СОМА

  В аюрведе, жизненная энергия тела называется Агни, что в  пере-

воде с Санскрита означает "огонь". Природа агни теплая,  сухая  и

побуждающая к  действию.  Именно  благодаря  этой  жизненноважной

энергии возможен процесс пищеварения.

  Энергия, противоположная агни, называется в Аюрведе Сома.

Она соответствует всем холодным характеристикам и процессам, про-

ходящим в теле. Сома является питательной, холодной и жидкой суб-

станцией. Травы, обладающие тонизирующим, ветрогонным,  согреваю-

щим действием, стимулируют агни. Тогда как  растения,  обладающие

противовоспалетильным,  успокаивающим  действие  и   тонизирующие

кровь, увеличивают Сому.

    ВКУС (РАСА)

Как китайская так и аюрведическая  медицина  указывают  на  связь

между вкусом тех или иных трав, специй или пищи и  их  терапевти-

ческими свойствами. Однако, в отличие от китайской медицины, аюр-

веда определяет 6 вкусов, считая кислый и вяжущий вкус  отличными

друг от друга в силу их различных свойств.

   Так кислые и содержащие кислоту продукты, такие  как  цитрусо-

вые или в случае лекарственных растений, ягоды боярышника,  обла-

дают тонизирующим, стимулирующим пищеварение действием  и  хорошо

утоляют жажду. Тогда как вяжущий вкус коры думба,  наоборот,  ос-

лабляет пищеварение и вызывает жажду. Таким образом, в том, что

касается знания о свойствах вкусов Аюрведа, бесспорно,  подостав-

ляет более точную и исчерпывающую информацию.

   В зависимости от различных методов лечения один и тот же  вкус

может иметь различных эффект. Например, красный перец, если упот-

реблять его в умеренном количестве, согревает тело. В больших  же

дозах, тот же самый красный перец (чили)  разжижает  застоявшуюся

кровь, в результате чего тепло тела из центра переходит к  конеч-

ностям, что ведет к охлаждению организма.  Именно  с  этой  целью

красных перец часто в обилие используют в жарком, влажном климате.

СЛАДКИЙ ВКУС

Сладкий вкус состоит из элементов земли и воды. Он охлаждает, пи-

тает, приносит удовольствие и смягчает.  Противовосполительные  и

жаропонижающие охлаждающее свойства сахара  и  мёда  известны  во

всём мире и именно поэтому смазав мёдом или посыпав  сахаром  от-

крытую рану, можно предотвратить инфекционное воспаление.

Питательный сладкий вкус используется в лечебных целях в  случае  умствен-

ной или физической отсталости (недоразвитости),  общей  слабости,

переутомлении, признаках старения, недостатке семени  и  импотен-

ции. Слодкий вкус противопоказан людям с зпболеваниями, вызванны-

ми дисболансом капха-доши, такими как ожирение, кашель  с  мокра-

той, астма, диабет, зоб, filaria. Среди некоторых  источников  сладкого

вкуса можно назвать финики, солодковый  корень  (лакричник),  ко-

рень алтея а также корень гладкого вяза и comfrey.

КИСЛЫЙ ВКУС

Состоит из элементов земли и огня. Он согревает, вызывает выделе-

ние слюны, стимулирует работу эндокринных желез, очищает  полость

рта, усиливает потоотделение а также вызывает чувство  жжения  во

рту и горле. Кислый вкус используют для лечения от отсутствия ап-

петита, слабого пищеварения и болезней, вызванных дисбалансом ва-

та-доши, в том числе болезней нервной системы. Кислый вкус проти-

вопоказан для людей с  расстройством  пита-доши  и  заболеваниями

крови, гастритом, внутренним кровотечением и желтухой.

Цитрусовые фрукты, плоды розы и шиповника, боярышник - вот  неко-

торые из растений, являющихся источником кислого вкуса.

СОЛЁНЫЙ ВКУС

Состоит из элементов воды и огня. Он согревает, легко растворяет-

ся, задерживает воду, смягчает и вызывает ощущение жжения во рту

и горле. Его используют как средство при потере  апетита  и  рас-

стройстве пищеварения, как отхаркивающее средство при кашле,  как

мочегонное средство а также при неврологических нарушениях и  ря-

де других болезней, вызванных дисбалансом вата-доши. Солёный вкус

противопоказан  тем,  кто  страдает  от  расстройства  пита  доши

(огня), а также людям  с  заболеваниями  крови,  болезнями  кожи,

отёками, ascites, повышенным кровяным давлением, кровотечением  и

гастритом.

Соль, горькая соль (содиум сульфат) [соль серной кислоты],  водо-

росли являются продуктами с исключительно солёным вкусом.

ПРЯНЫЙ или ОСТРЫЙ ВКУС состоит из элементов воздуха  и  огня.  Он

(повышает температуру тела) устраняет застой и закупорки,  стиму-

лирует нервную систему, согревает, усиливает пищеварение,

вызывает слезы, голвную боль и ощущение пощипывания  и  покалыва-

ния. Пряный острый вкус эффективно помогает при потере аппетита и

слабом пищеварении, его также используют как  anthelmintic  сред-

ство при дезентерии. Он также полезен при кашле, простуде, астме,

ожирении, болезнях кожи и в составе зубного порошка или пасты. Он

уменьшает в организме избыток капхи (воды) и ваты (воздуха).

Острые, пряные и терпкие на вкус травы, специи и пищи  противопо-

казаны при повышенной пита-доше, заболеваниях крови, болезнях ко-

жи, сопровождаемых сыпью,semen disorders.  Среди  продуктов  с

острым или прянным вкусом различные виды перца, корица,  асафети-

да, чеснок, аконит и плоды колючего ясеня.

ГОРЬКИЙ ВКУС состоит изэлементов воздуха и эфира.  Он  охлаждает,

перебивает все остальные вкусы, очищает, высущивает и  де-

зенфицирует полость рта. Горький  вкус  обладает  жаропонижающими

антитоксичными свойствами, рассасывает гной, останавливает крово-

течение, препятствует заражению, устраняет жжение, излечивает бо-

лезни кожи, а также  помогает  при  потере  аппетита.  В  избытке

горький вкус может вызвать обострение болезней  нервной  системы,

поскольку он увеличивает вата-дошу. Горький вкус также  не  реко-

мендуется при недостатке семени.

Golden seal, горечавка, барбарис, centaury, colombo, boldo - имеют

исключительно горький вкус.

ВЯЖУЩИЙ ВКУС состоит из элементов земли и воздуха. Он  охлаждает,

стягивает, очищает, сушит, крепит, вызывает сухость во рту,  боли

в сердце и чувство тяжести. Он также способствует лечению  многих

болезней, препятствует кровотечению, останавливает  понос,  обла-

дает анти-мочегонным, всасывающим действием и нормализует пигмен-

тацию кожи.

Травы и специи с вяжущим вкусом противопоказаны в случае  общей

недоразвитости или неполноценности, слабости, при потере апетита и

болезнях, вызванных нарушением вата-доши (болезнях нервной систе-

мы).

Среди растений, обладающих вяжущих вкусом -  кора  дуба,  герань,

квасцы, дикий лесной орешник и ягоды лаврового дерева.

ВТОРИЧНЫЕ СВОЙСТВА (после усвоения) Випака

В отличии от всех остальных медицинских систем в аюрведе  присут-

ствует особая классификация растений в соответствии с их физиоло-

гическим действием на организм после их переваривания. Это в дан-

ном случае соответствует трём стадиям процесса пищеварения и  ус-

воения.

Первая стадия представляет собой выделение  щелочных  веществ  во

рту и желудке (и характеризуется), что соответствует  сладкому  и

солёному вкусу (капха).

Вторая стадия представляет собой химическую  реакцию  нагревания,

вызванную выделением хлороводородной кислоты, которая  взаимодей-

ствует с различными пищеварительными ферментами и  характеризует-

ся кислым вкусом (пита).

Третья стадия - это реакция осушения,  в  ходе  которой  кишечник

вторично поглащает жидкость из переваривающейся пищи. Эта  стадия

характеризуется острым, горьким и вяжущим вкусом (вата).

Сладкий и соленый вкусы имеют сладкий випака, иначе говоря  после

усвоения проявляют всойства сладкого вкуса - увеличивают вес  те-

ла соответственно своим питательным характеристикам. Кислый  вкус

имеет кислый випака, а горький, вязкий и острый вкусы  имеют  ос-

трый випака. Существует, однако, ряд исключений. Если випака  оп-

ределенного лекарственного растения или специи отличаются  от  её

изначального вкуса, это даёт нам  особую  информацию  о  действии

этого растения или специи.

К примеру Готу кола, хотя имеет горький вкус, отличается исключи-

тельно сладким випака, что указывает на особые тонизирующие  мозг

и нервную систему свойства этого растения.

При одноразовом применении лекарственных растений,  можно  прини-

мать во внимание только их изначальный вкус для определения их немедлен-

ного терапевтического действия, однако  если  мы  используем  эти

растения или специи регулярно, мы обязательно должны  принять  во

внимание их вторичные свойства или випак.

Так растения и пища со сладким и соленым вкусом в силу влажных свойств

этих вкусов при регулярном употреблении препятствуют петере веса,

приводят в норму выделительные процессы и усиливают  половую  по-

тенцию. Вместе с тем их избыток ведет к увеличению в теле слизи и

таким болезням, как артриты и ожирение.

   Что касается кислого вкуса, то так как он стимулирует

секрецию, он может увеличить  питта-дошу,  элемент,

который, по сути является маслянистым веществом (огонь в теле мо-

жет существовать только в форме  жидкого  масла).  Таким  образом

кислый вкус, поскольку он соответствует элементу огня,  уменьшает

половую секрецию как у мужчин так и у женщин. Растения и специи с

острым випак при избыточном или слишком  длительном  употреблении

(это относится к растениям с острым, горьким или вяжущим вкусами)

являются причиной газов в кишечнике, запоров, высокого  кровяного

давления, сыпи на коже и сухости.

ДУХОВНЫЕ СВОЙСТВА РАСТЕНИЙ

Как Китайские так и Аюрведические вречеватели часто обращались за помощью

к духовникам-таоистам, священнослужителям буддистких храмов и йо-

гам, которые умели с помощью интуиции различать травы и  растения

оказывающие определенное влияние на умственные и духовные  качес-

тва человека. По их мнению, растения с  легким,  горьким  вкусом,

как правило, снимаю дипрессию, способствуют ясности ума и  позво-

ляют человеку открыть для себя новые способы и возможности сущес-

твования.

Растения, специи и пища с более богатым сладким и соленым  вкуса-

ми успокаивают и уравновешивают психику.

Растения пища с сильным, стойким вкусом и укрепляющими  свойства-

ми способствуют умстенному росту и стабильности, тогда как расте-

ния и пища с нежным, несильным вкусом и мягкой консистенцией сти-

мулируют психические изменения и вызывают в сознании чувство полноты

completion (завершенности. Также известно, что растения с резким,

едким вкусом, перебивающим все остальные вкусы, помогают  преодо-

леть психофизический застой или состояние умсвенного или физичес-

кого бездействия и апатии.

Соленые лекарственные растения и пища (такие как  соль  или  мор-

ские водоросли) позволяют накопить запас энергии  и  почуствовать

себя более уверенно и защищенно. Растения с кислым  вкусом  помо-

гают человеку обнаружить и использовать свои скрытые  способности

и возможности. Горькие растения очищают, освежают и облегчают ум.

Сладкие - дают силы, увеличивают чувство сострадания и любви.

Твердые, сухие растения с резким, едким или острым вкусом способ-

ствуют ясной внутренней оценке и побуждают к активному  действию.

Мягкие, питательные растения с успокаивающим действием  усиливают

чувство доброты и любви.

 Основываясь на этой информации можно составить рецепт  лекарства

тем или иным образом влияющего на психическое состояние человека.

Это, в конечном счете, может оказаться более могущественным сред-

ством морального оздоровления  и  достижения  гармонии,  чем  ис-

пользование лечебных растений исключительно с целью улучшения фи-

зического состояния человека.

     ЗАПАДНАЯ ЭВОЛЮЦИЯ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ ГЕРБОЛОГИИ

                    ЕВРОПА

Вплоть до семнадцатого века, то есть до механистического  переворота

в мышлении, европейская гербология основывалась  главным  образом

на системе энергетической классификации лекарственных трав, унас-

ледованной от Галена и врачевателей древнего  Рима  и  Греции.  В

соответствии с этой системой  в  психологическом  отношении  люди

относятся к одной из четырех групп:

1. Сангвиники (элемент воздух) характеризуется жаром и влажностью

2. Меланхолики (элемент земли) характеризуется холодом и сухостью

3. Флегматики (элемент воды) характеризуется холодом и влажностью

4. Холерики (элемент огня) характеризуется жаром и сухостью

Для тела типа "сангвиник" характерны высокие темпе-

ратуры и большое количество жидкости. Люди этого типа имеют румя-

ный цвет лица, они добродушны, уверены  в  себе  и  оптимистичны,

имеют склонность к воспалительным заболеваниям.

Меланхолики - прямая противоположность  сангвиникам.  Их  природа

более холодна и суха. Как правило,  они  бледны,  очень  чувстви-

тельны, а в позитивном отношении, обладают способностью к яснови-

дению. Меланхолики больше остальных подвержены ментальным и  сек-

суальным проблемам.

Природа флегматика холодная и влажная. В сравнении с  сангвиника-

ми эти личности более медлительны, замкнуты им склонны к  безраз-

личию. Среди них заметна тенденция к запорам, закупоркам сосудов,

ревматическим и слизистым заболеваниям.

Холерики являются полной противоположностью флегматикам.  Обладая

горячей и сухой природой, они проявляют жгучий темперамент и лег-

ко впадают в гнев. У них есть склонность к  заболеваниям  печени,

высокому кровяному давлению, сыпи и  воспалительным  заболеваниям

кожи, перегреву, солнечным ожогам и сухой лихорадке (без  выделе-

ния пота).   (см стр 46 )

КАК СУШИТЬ ТРАВЫ

 Большинство лекарственных растений следует сушить в хорошо  про-

ветриваемом, теплом, сухом помещении, разложив их в один слой  на

решетчатом подносе или другой плоской поверхности.

Высушиваемые растения  следует  ежедневно  переворачивать  -  это

обеспечит их равномерное высыхание и высокое качество. Корни сле-

дует тщательно вымыть, очистить и порезать на мелкие кусочки  для

их равномерного высыхания. Луковицы можно связать вместе за стеб-

ли и подвесить на веревке.

ХРАНЕНИЕ ТРАВ И СПЕЦИЙ

Травы лучше всего хранить в сосудах их темного стекла или  глины.

Их следует беречь от слишком высоких температур,  влаги,  прямого

солнечного света, т.к. под воздействием всех этих  факторов,  со-

держащиеся в травах химические вещества расщепляются и  окисляют-

ся. Если в помещении влажно, травы лучше всего хранить,  разложив

их на плоские деревянные подносы, чтобы они всегда  были  сухими.

Если же в помещении сыро и холодно, следует хранить  их  в  сухих

банках с плотно-закрытыми крышками. В сосудах с некоторыми  вида-

ми растений, а также в семенах и злаковых зерная часто  заводятся

маленькие жучки. Этому можно отчасти воспрепятствовать, положив в

банку несколько пряных лавровых листов или сушеных хлопьев  крас-

ного перца.

   Как правило, сушеные листья растений теряют значительную часть

своих полезных свойств, если хранятся более 6-и месяцев.

Не имеющие запаха корни и кора сохраняют свои свойства в  течении

одного-двух лет. Молотые специи и травы лучше всего  использовать

в течении одного-трех месяцев.
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