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Вступ.

Тема нашої дипломної роботи – “Психологічна готовність дитини до школи та проблема шкільної успішності молодших школярів”. 

Вибір теми обумовлений як нашим особистим інтересом до цієї проблеми, так ї можливістю використання результатів дослідження в практичній діяльності психолога в системі освіти.

Актуальність теми пов’язано з тим, що вступ дитини до школи є початком нового етапу її особистісного розвитку. Сьогодення пред`являє дуже високі вимоги до організації навчання та виховання в закладах освіти, що, в свою чергу, примушує науковців та практиків шукати нові ефективні психолого-педагогічні підходи, відповідні вимогам життя. І проблема психологічної готовності дитини до школи, з цієї точки зору, набуває особливого значення. Саме з її вирішенням пов`язано визначення цілей та принципів організації навчання та виховання в дошкільних закладах, саме від її вирішення залежить, багато в чому, успішність наступного навчання дітей у школі. Доведено, що у дітей, які не готові до систематичного навчання, значно важче та довше проходить період адаптації до школи; найчастіше саме у них виявляються різні труднощі навчання; серед них значно більше невстигаючих, і не тільки у першому класі, а і в ході всього подальшого навчання.

Цю тему було досліджено в працях Л.І. Божовіч, О.А. Бугрименко, О.Л. Венгера, Л.А. Венгера, Ю.З. Гільбуха, Н.І. Гуткіної, Д.Б. Ельконіна, О.Є. Кравцової, В.В. Котирло, Н.Л. Кряжевої, Т.Д. Марцинковської, Н.Г. Салміної, У.В. Ульєнкової, Л.Ф. Холмовської, Л.І. Цеханської та інших.

Менш досліджено такі аспекти проблеми: виявлення внутрішньої структури готовності до шкільного навчання; прогностична значущість тестів шкільної зрілості в плані успішності дитини в школі; вибір шляхів та засобів роботи з дітьми з недостатнім рівнем готовності до школи в залежності від їх індивідуальних особливостей та причин неготовності. 

 У зв’язку з цим визначаються об’єкт та предмет нашого дослідження.

Об’єкт дослідження: проблема психологічної готовності до шкільного навчання.

Предмет дослідження: вплив рівня шкільної зрілості на успішність навчання молодших школярів.

Мета дослідження: визначити зв`язок між психологічною готовністю до шкільного навчання дітей 6-річного віку та їх шкільною успішністю, розробити рекомендації відносно профілактики шкільної неуспішності молодших школярів, які недостатньо готові до школи, та здійснення індивідуального підходу до них.

Задачі дослідження: 

Вивчити та проаналізувати сучасну психолого-педагогічну літературу з проблеми психологічної готовності до шкільного навчання.

Дослідити рівень готовності до шкільного навчання дітей 6-річного віку за допомогою загально прийнятих психодіагностичних методик.

Виявити основні параметри неготовності дітей до навчання у школі, їх порівняльну частоту в популяції дошкільників.

Провести аналіз зв`язку рівня шкільної зрілості та наступної успішності школярів.

Розробити рекомендації щодо попереджальної корекційно- розвивальної  роботи з подолання проблеми недостатньої готовності 6-річних дітей до навчання у школі та профілактики шкільної неуспішності.

Гіпотеза дослідження: якщо здійснювати попереджальну корекційно-розвивальну роботи з дітьми з недостатньою психологічною готовністю до шкільного навчання, то можна значно покращити їх наступну шкільну успішність.

Наукова новизна та практична цінність роботи є в тому, що її результати можуть бути використані в практичній роботі психолога в системі освіти і служити підставою для складання їм власних програм психокорекційних заходів з проблеми недостатньої готовності дітей 6-річного віку до шкільного навчання та подолання та профілактики шкільної неуспішності молодших школярів.

Експеримент та апробація наслідків дослідження будуть проведені на базі середніх шкіл № 83 та № 148 м. Харкова.

Структура роботи: робота складається зі вступу, теоретичної глави, висновків, списку використаної літератури в кількості 70 примірників.

1. Вивчення проблеми психологічної готовності дитини до шкільного навчання в сучасній психолого-педагогічній літературі.

Під психологічної готовністю до шкільного навчання розуміють необхідний та достатній для засвоєння шкільної навчальної програми в умовах навчання в колективі ровесників рівень психічного розвитку дитини. Психологічна готовність дитини до шкільного навчання – це один з найважливіших підсумків психічного розвитку в період дошкільного дитинства.

З урахуванням того, що шкільне навчання починається сьогодні з 6-річного віку, охарактеризуємо основні особливості психофізіологічного розвитку дітей старшого дошкільного віку.

1.1. Психологічна характеристика старшого дошкільного віку.

До кінця дошкільного віку відбувається дуже багато змін насамперед в особистісному розвитку дитини. Вона добре усвідомлює свою статеву приналежність, знаходить собі місце в просторі і часі. Вона вже орієнтується в родинних відношеннях і вміє будувати відношення з дорослими іровісниками: має навички самовладання, уміє підпорядкувати себе обставинам, бути непохитною у своїх бажаннях. У такої дитини вже розвита рефлексія. У якості найважливішого досягнення в розвитку особистості дитини виступає переважання почуття «Я повинний» над мотивом «Я хочу». Саме особлистісний розвиток, перш за все, й дозволив поставити про можливість шкільного навчання з 6 років.
Психологи та педагоги наводять багато доводів "за" та "проти" шкільного навчання з шести років. Найбільш серйозні заперечення проти шкільного навчання в цьому віці доводив в свій час Д.Б. Ельконін. Він писав, що перехід на наступний, більш високий етап розвитку дітей визначається тим, наскільки повно прожитий попередній період, наскільки дозріли ті внутрішні протиріччя, які можуть вирішитися шляхом такого переходу. Якщо ж він буде здійснений до того, як ці протиріччя дозріли, – штучно форсований без рахунку об‘єктивних факторів, – то істотно постраждає формування особистості дитини. Скорочення дошкільного дитинства на один рік може порушити складений процес розвитку дитини і не принести користі. Д.Б. Ельконін вважав, що замість організації шкільного навчання з шести років доцільніше поширювати мережу підготовчих груп у дитячих садках, де зручніше готувати дітей до школи – оскільки дітям у дитячому садку краще, вони живуть більш повним, більш різноманітним життям і мають більш життєрадісний та здоровий вигляд, ніж їх однолітки, які ходять до школи.

І дійсно, комплексне обстеження різних сторін розвитку шестирічних дітей показало, що вони відчувають себе спокійніше та упевнено – психологічно комфортно – при навчанні в підготовчих групах дитячих садків, ніж у перших класах школи. І справа тут не тільки в тому, що умови дитячого садку зручніші для дитини і цим полегшується процес її адаптації до нової навчальної діяльності. Головна причина полягає в тому, що у дитячих садках особливий ритм життя, стиль спілкування дітей з дорослими та між собою, що більше відповідає рівню розвитку психіки дитини-дошкільника. В силу своєї соціальної нестабільності, труднощів пристосування до нових умов і відносин шестирічна дитина гостро потребує безпосередніх емоційних контактів, але у формалізованих умовах шкільного навчання ця потреба не задовольняється.

Де би дитина не навчалася у свої шість років, вчитель та вихователь повинні враховувати її вікові особливості. Наприклад, раз шестирічна дитина швидко втомлюється, виконуючі одну і ту ж роботу, в класі треба забезпечити зміну різноманітних видів діяльності. Урок із-за цього складається з деяких частин, з‘єднаних спільною темою. Неможна давати завдання, які потребують від дитини тривалого зосередження зору на однім предметі, виконання серії одноманітних точних рухів. Так як дитина прагне все вивчити в наочно-образному та наочно-діючому планах, значне місце повинно відводитися її практичним діям з предметами, роботі з наочним матеріалом. Завдяки ще незжитої потреби до гри та напруженій емоційній насиченості всього життя, шестирічна дитина значно краще засвоює програму в ігровій формі, чим у стандартній ситуації навчального заняття. Тому необхідно постійне включення до уроку елементів гри, проведення спеціальних дидактичних ігор та ігор, які розвивають здібності дитини.

Навчання шестирічних дітей припускає полегшений режим (тривалість уроку не більше 35 хвилин, в перервах – фізичні хвилинки та ігри), відносно невеличкий обсяг навчального матеріалу, особливі програми та методи навчання.

Не перелічуючи всіх особливостей побудови уроку, відмітимо один принципово важливий момент. В шість років ще існують значні труднощі з довільною поведінкою: в дошкільному віці вона тільки починає формуватися. Звичайно дитина вже може який-то час керувати своєю поведінкою, свідомо добиватися досягнення поставленої перед нею мети, але вона легко відвертає увагу від своїх намірів, переключає її на щось нове, несподіване, привабливе. Більш того, у шестирічних дітей недостатньо розвинутий механізм регуляції діяльності, яка спирається на соціальні норми та правила, їх активність, творча ініціативність не можуть проявлятися в умовах жорстоких вимог, гостро регламентованого спілкування. Довіра, доброзичливість, своєчасне заохочення – таким повинно бути відношення дорослих до дітей, які готуються до вступу до школи.

Учбова діяльність – діяльність колективна. Учні повинні навчитися діловому спілкуванню друг з другом, вмінню успішно взаємодіяти, виконувати спільні учбові дії (нова форма спілкування з однолітками).

Саме тому, крім відношення до навчання, для дитини, яка збирається йти до школи, важливо відношення до вчителя, одноліток та самої себе. В кінці дошкільного віку повинна скластися така форма спілкування дитини з дорослими, як  позаситуативне особистісне спілкування (за думкою М.І. Лисиної). Дорослий стає незаперечним авторитетом, зразком для наслідування. Його вимоги виконуються, на його зауваження не ображаються. При такому вмінні відноситися до дорослих та їх діям, як до еталону, діти адекватно приймають позицію вчителя, його професійну роль.

Особистісні особливості шестирічних дітей  створюють додаткові труднощі в процесі навчання. Пізнавальні мотиви, які відповідають задачам навчання, ще не стійки й ситуативні, тому під час учбових занять у більшої кількості дітей вони з’являються та підтримуються тільки завдяки зусиллям вчителя. Підвищена самооцінка, яка існує у багатьох дітей, приводить до того, що їм важко зрозуміти критерії педагогічної оцінки. Вони вважають оцінку своєї учбової праці оцінкою особистості цілком, і коли вчитель говорить: "Ти зробив невірно", - це сприймається, як "Ти поганий". Отримання негативних оцінок, зауважень викликає тривожність, стан дискомфорту, із-за яких значна частина учнів стає пасивною, залишає початую роботу або потребує допомоги вчителя. Нестійкість поведінки, що залежить від емоційного стану дитини, ускладнює відношення як з педагогом, так і колективну роботу дітей на уроках.

Дитина  шести років повинна бути впевненою в своїх силах. Все рівно навіть, у якій справі вона буде досягати успіху. В цьому віці діти узагальнюють вдачі та невдачі. Дорослі повинні спокійно відноситись до невдач дітей, інакше їх збентеження передається дітям. Небажання дитини читати, писати можна пояснити тим, що вона ще не дограла. За вимогою дорослих дошкільник перестає грати, але зовсім не відмовиться від гри, буде продовжувати грати тайкома.

Між тим, психологи затверджують, що вільна гра, спілкування з однолітками розвивають мислення, фантазію, емоційний мир дитини. Коли вони грають, сперечаються, встановлюють правила, вчаться домовлятися, знаходити до спільних рішень, вони  засвоюють багато якостей, які необхідні для успішного навчання. Вони вчаться чітко задавати питання, самим відстоювати точку зору. У грі діти знаходять навички соціальної поведінки, а це – важливий елемент готовності дитини до навчання та адаптації до навколишнього світу. Дитина, яка вміє спілкуватися, розуміє інших людей та їх почуття, упевнена в собі, буде вчиться успішніше. 

Треба запам`ятати: гра – це школа співробітництва, школа спілкування дитини з іншими дітьми або дорослими; вона вчить радіти успіху іншого, як своєму, стійко переносити невдачі. Ігри максимально корисні для розвитку дитини, якщо вони проходять в умовах доброзичливості, взаємопідтримки, в обстановці вигадки та фантазії.

Що ж відбувається з дитиною, якщо вона все-таки попадає у формалізовану систему шкільного навчання, в якій недостатньо враховуються її вікові особливості? Як довели комплексні дослідження, у несприятливих умовах часто погіршується стан здоров‘я дітей: може знижуватися вага, зменшуватися кількість гемоглобіна в крові; знижується гострота зору, з‘являються головні білі. У зв‘язку з погіршенням загального самопочування дитина починає часто хворіти, знижується її і так невелика працездатність, що негативно впливає на навчання. В окремих випадках з‘являються неврози, шкільна дезадаптація.

Цікаве в психологічному плані явище було виявлено під керівництвом  Д.Б. Ельконіна. Виявилось, що у шестирічних дітей в умовах регламентованого спілкування швидше, ніж у дитячому садку, формується вміння підкорятися існуючим правилам поведінки. Але при цьому переважає не задоволення від дотримання цих правил, а острах їх порушити. У дітей підвищується тривожність, знижується рівень емоційного комфорту. В той же час аналогічний стиль спілкування не приводить до подібного ефекту у більшості семирічних першокласників.

У відносно ж сприятливих умовах навчання психологічна напруженість звичайно починає зменшуватися через 1,5-2 місяця. В більш жорстоких умовах вона зберігається, викликає побічні ефекти як в психологічному, так і соматичному планах.

Старший дошкільний вік є періодом інтенсивного психічного розвитку. Особливості цього етапу полягають у прогресивних змінах в усіх сферах, починаючи з вдосконалення психофізіологічних функцій і закінчуючи виникненням складних особистісних новоутворень.

Опишемо більш докладно психофізіологічні та морфофункціональні особливості шестирічних дітей.

Головна особливість шестирічних дітей полягає в тому, що кора їх головного мозку ще не скінчила свого розвитку.

Відомо, що діяльність кори великих півкуль головного мозку визначається двома основними процесами: збудженням та гальмуванням, від співвідношення яких залежить працездатність. У дітей (чим молодше вік, тим сильніше) переважають процеси збудження. К 6 рокам вже розвинені такі основні якості нервових процесів, як сила, рухливість і урівноваженість. Однак, всі ці якості характеризуються нестійкістю. 

В силу своїх фізіологічних особливостей шестирічні діти не можуть довго займатися одній і той же справою, сидіти нерухомо і мовчки: відбувається відключення уваги, оскільки в них мимовільна (пасивна) увага переважає над довільною (активною). Встановлено, що діти у віці 5-7 років можуть зберігати активну увагу всього 15-20 хвилин. Увага дитини зосереджується на предметі, що викликає сильне емоційне враження. Наприклад, на предметі, який зацікавив її новизною, незвичайністю, яскравістю. Формування довільної уваги дитини сприяє її участю в заняттях, іграх, що припускають наявність задуму. Це сюжетно-рольові ігри, малювання, конструювання, аплікація та інші, заняття, що дуже полюбляють діти.

В шість років на стадії розвитку і вдосконалення продовжують знаходитися зоровий та слуховий аналізатори. У дитини в цьому віці гострота слуху на слова нижче, ніж на тони; тільки ще починає вдосконалюватися глибинний зір, а здатність до об`ємного сприйняття та розрізняльна чутливість до цвіту менш, ніж в більш дорослому віці.

Вік 5-6 років, за даними офтальмологів, є найбільш відповідальним періодом для формування у дітей нормальної рефракції, оскільки в цьому віці під впливом зростаючої зорової роботи легко порушується нормальний розвиток ока. Якщо в 3 роки є 1,5% короткозорих дітей, то в 5-6 років їх стає більше. Обмеження видів занять, що потребують напруження зору, оформлення шкільних підручників у відповідності з гігієнічними вимогами, використання кольору в ілюстраціях – все це спрямовано на охорону зору дітей.

В старшому дошкільному віці вдосконалюється м`язова система. Діти вже можуть виконувати різні фізичні вправи, що потребують певної координації (узгодженості) рухів, швидко бігати, стрибати. Однак дрібні рухи, що необхідні для малювання, плетення, ліплення, виконуються з напругою, так як в 6 років ще слабо розвинені дрібні м`язи пальців та кістей рук. З цим пов`язані і труднощі виробки навичок письма. Тому навантаження на дрібні м`язи пальців та кістей рук повинне бути обмежене, інакше швидко наступає втомленість і можуть з`явитися порушення у здоров`ї.

К 6 рокам опорно-руховий апарат дитини, кісткова та м`язова системи ще не отримують повного розвитку. Тому діти часто приймають неправильні пози: голова нахилена, сутула спина, запала грудна клітина.

Неправильна поза під час занять, збільшення статичного навантаження при тривалому сидінні, нерівномірність навантаження на м`язи правої і лівої половини тіла, ношення важкостей легко викликають спочатку тимчасові (функціональні), а потім і стійкі скривлення хребта, що порушують осанку дитини. Для правильного її формування велике значення мають рухові вправи, насамперед, як ходьба, біг, лазання.

Інтенсивний розвиток організму дитини в віці 5-6 років робить її дуже чутливою до різних негативних впливів, що нерідко приводить до функціональних порушень, тобто змінам, що підвищують риск захворювань. Нерідко початок шкільного навчання як би виявляє (провокує) ті відхилення в здоров`ї, що були у дитини раніше і протікали непомітно.

У зв`язку з інтенсивним і нерівномірним темпом розвитку різних систем організму  та особливостями умов життя діти одного і того ж віку мають індивідуальні відмінності у стані здоров`я і рівні функціонального розвитку тих функцій і систем, що випробують напруження на початковому етапі шкільного навчання і що прийнято називати шкільно-необхідними функціями.

Таким чином, щоб дитина могла успішно навчатися і виконувати свої обов`язки, вона до вступу до школи повинна досягти певного рівня фізичного та психічного розвитку, що у купі визначає її функціональну готовність до навчання, тобто шкільну зрілість.

Велике значення у навчанні має швидкість та міцність створення умовних зв`язків, що лежать в основі шкільної успішності. У дитини повинна бути вироблена здатність гальмувати на визначений час загальну рухливу активність. З іншого боку, повинна бути вироблена здатність без зайвого напруження м`язів зберігати необхідну робочу позу. І, що особливо важливе для виконання письмових робіт і малювання, необхідний певний розвиток дрібних м`язів кісті, координація (узгодженість) рухів пальців рук. Важливу роль в подальшому навчанні відіграє правильний розвиток мови дитини.

Розвиток психіки, моторики і мови взагалі визначають рівень функціональної готовності дитини до школи, тобто її майбутні працездатність, шкільну успішність і стан здоров`я.

Коротко охарактеризуємо також особливості розвитку пізнавальної сфери дошкільників.

У сфері відчуттів відмічається суттєве зниження порогів всіх видів чутливості. Підвищується диференційованість сприйняття. Особливу роль в розвитку сприймання в старшому дошкільному віці відіграє перехід від використання предметних образів до сенсорних еталонів – загальноприйнятих уявлень про основні види кожної властивості. К шестирічному віку розвивається чітка виборність сприйняття по відношенню до соціальних об`єктів.

Увага в дошкільному віці носить мимовільний характер. Стан підвищеної уваги пов`язаний з орієнтуванням в зовнішньому середовищі, з емоційними відносинами до нього, при цьому змістовні особливості зовнішніх вражень, що забезпечують таке підвищення, з віком змінюються. Суттєве підвищення стійкості уваги відмічається в дослідженнях, при яких дітям пропонують розглядати картинки, описувати їх зміст, слухати оповідання. Переломна мить в розвитку уваги пов`язана з тим, що діти вперше починають свідомо керувати своєю увагою, спрямовуючи і утримуючи її на певних предметах. Для цієї мети старший дошкільник користується певними заходами, що переймає від дорослих. Таким чином, можливості цієї нової форми уваги – довільної уваги – до 6-7-років вже достатньо великі.

В значному ступені цьому сприяє вдосконалення плануючої функції мови, що є “універсальним засобом організації уваги” (В.С. Мухіна). Мова дає можливості заздалегідь словесно виділяти значущі для певної задачі предмети, організувати увагу, враховуючи характер майбутньої діяльності. Не дивлячись на суттєві зрушення в розвитку уваги, що переважає на протязі всього шкільного періоду, залишається мимовільна увага. Навіть старшим дошкільникам ще важко зосередитися на одноманітній і нецікавій діяльності; навпаки, в процесі цікавої для них гри увага може бути достатньо стійкою.

Подібні вікові закономірності відмічаються і в процесі розвитку пам`яті. Пам`ять в стандартному дошкільному віці має мимовільний характер. Дитина краще запам`ятовує те, що для неї викликає найбільший інтерес, залишає найбільші враження. Таким чином, обсяг фіксованого матеріалу визначається емоційним відношенням до даного предмету або явищу. За зрівнянням з молодшим і середнім дошкільним віком відносна роль мимовільного запам`ятовування у 6-7-річних дітей декілька знижується, разом з тим міцність запам`ятовування підвищується. В старшому дошкільному віці дитина спроможна відтворити отримані враження через достатньо тривалий строк.

Одним з основних досягнень старшого дошкільника є розвиток довільного запам`ятовування. Деякі форми цього запам`ятовування можна відмітити в віці 4-5 років, однак значного розвитку воно досягає до 6-7 років. Цьому сприяє ігрова діяльність, в ході якої вміння запам`ятовувати і вчасно відтворювати необхідні знання є одним з умов досягнення успіху. Важливою особливістю цього віку є та обставина, що перед дитиною 6-7 років може бути висунута мета, що спрямована на запам`ятовування певного матеріалу. Наявність такої можливості пов`язана з тим, що дитина починає використовувати різні заходи, спеціально призначені для підвищення ефективності запам`ятовування: повторення, змістовне і асоціативне зв`язування матеріалу.

Таким чином, к 6-7 рокам структура пам`яті перетерплює суттєві зміни, що пов`язані із значним розвитком довільних форм запам`ятовування і пригадування. Мимовільна пам`ять, що не пов`язана з активним відношенням до поточній діяльності, виявляється менш продуктивною, хоча в загалі ця форма пам`яті зберігає домінуюче становище.

Подібне співвідношення довільної і мимовільної форм відмічається у відношенні такої психічної функції, як уява. Великий стрибок в її розвитку забезпечує гра, необхідною умовою якої є наявність заміщеної діяльності і предметів-заступників. В старшому дошкільному віці заміщення стає чисто символічним і поступово починається перехід до дій з уявленими предметами. Формування уявлення знаходиться в безпосередній залежності від розвитку мови дитини. Уявлення в цьому віці поширює можливості дитини у взаємодії з навколишнім середовищем, сприяє її засвоєнню, служить разом з мисленням засобом пізнання дійсності.

Розвиток просторових уявлень дитини до 6-7 років досягає високого рівня. Для дітей характерні спроби провести аналіз просторових ситуацій. Хоча ці спроби не завжди достатньо успішні, аналіз діяльності дітей вказує на розчленування образу простору з відображенням не тільки предметів, але і їх взаємного розташування.

Розвиток уявлення характеризує процес формування мислення, становлення якого в цьому віці в значному ступені пов`язано з удосконаленням можливості оперувати уявленнями на довільному рівні. Ця можливість суттєво підвищується к шести рокам, у зв`язку з засвоєнням нових заходів розумових дій. Формування нових способів розумових дій в значному ступені спирається на засвоєння певних дій з зовнішніми предметами, якими дитина оволодіває в процесі розвитку і навчання. Дошкільний вік надає найбільш сприятливі можливості для розвитку різних форм образного мислення.

Мислення дітей шестирічного віку носить образний, конкретний характер. Ще К.Д. Ушинський – видатний педагог ХІХ століття – писав, що діти молодшого віку мислять формами, фарбами, звуками. Лише к 7-8 рокам домінуюче значення набуває ліва півкуля мозку дитини, розвивається друга сигнальна система, сприйняття мови. Це враховується в шкільному навчанні, що засновано в більш старшому віці, в значному ступені, на вербальному, мовному викладанні багатьох шкільних дисциплін. У віці же 6 років у дітей з`являються труднощі при відході від конкретних явищ, предметів, ситуацій, що визначає важливість використання в їх навчанні наочного метода.

М.М. Подд`яков показав, що в віці 4-6 років діється інтенсивне формування і розвиток навичок і вмінь, що сприяють вивченню дітьми навколишнього середовища, аналізу якостей предметів, можливостей впливати на них з метою зміни. Цей рівень розумового розвитку, наочно-дійового мислення є як би підготовчим, він сприяє накопиченню фактів, знань про навколишнє середовище, створенню основи для формування уявлень та понять. В процесі наочно-дійового мислення з`являються передумови для формування більш ускладненої форми мислення – наочно-образного мислення, що характеризується тим, що розв`язання проблемної ситуації здійснюється дитиною в руслі уявлень, без застосування практичних дій. Кінець дошкільного періоду характеризується переваженням вищої форми наочно-образного мислення – наочно-схематичного мислення. Відображенням досягнень дитини цього рівня розумового розвитку є схематизм дитячого малюнка, вміння використовувати при розв`язуванні задач схематичного зображення.

Наочно-схематичне мислення створює можливості для засвоєння навколишнього середовища, є засобом для створювання дитиною узагальненої моделі різних предметів і явищ. Здобуваючи риси узагальненості, ця форма мислення залишається образною, що спирається на реальні дій з предметами та їх заступниками. В той же час ця форма мислення є основною для утворення логічного мислення, що пов`язане з використанням і перетворенням понять. Таким чином, до 6-7 років дитина може підходити до розв`язування проблемної ситуації трьома способами: використовуючи наочно-дійове мислення, наочно-образне і логічне. Старший дошкільний вік слід роздивляти тільки як період, коли повинне початися інтенсивне формування логічного мислення, як би визначаючи тим самим близьку перспективу розумового розвитку.

Накопичення к старшому дошкільному віку величезного досвіду практичних дій, достатній рівень розвитку сприйняття, пам`яті, уявлення і мислення підвищують у дитини почуття впевненості в своїх силах. Виявляється це в ставленні все більш різноманітних і складних цілей, досягненню яких сприяє вольова регуляція поведінки. Дитина 6-7 років може прагнути далекої (уявленої) мети, витримуючи при цьому значне вольове напруження на протязі тривалого часу.

При виконанні вольових дій значну роль продовжує грати наслідування, хоча воно стає довільно керованим. Разом з тим, все більше значення набуває мовна інструкція дорослого, що спонукає дитину до певних дій. У старшого дошкільника чітко виступає етап попереднього орієнтування. Гра є тим видом діяльності, що потребує реалізації попередньо намічених ліній поведінки, тому вона в значному ступені стимулює вдосконалення здібності до вольової регуляції поведінки.

В цьому віці йдуть зміни в мотиваційній сфері дитини: формується система супідрядних мотивів, що надає загальний напрямок поведінці дитини. Прийняття найбільш важливого на дану мить мотиву є основою, що дозволяє дитині йти до наміченої мети, залишаючи без уваги бажання, що виникають ситуативно. В цьому віці одним з найбільш дійових в плані мобілізації вольових зусиль мотивів є оцінка діяльності дорослими.

Серед важливих психологічних особливостей шестирічних дітей відмічається поява у них орієнтації на соціальні вимоги. До цього періоду виконання дитиною вимог в значному ступені основується на її емоційному відношенні до конкретної людини, яка пред`являє ці вимоги, очікуванні покарання чи схвалення. Для появи усвідомленого відношення до соціальних вимог велике значення мають рухливі та дидактичні ігри з правилами, особливо колективні.

Необхідно відмітити, що к старшому дошкільному віку відбувається інтенсивний розвиток пізнавальної мотивації: безпосередня вразливість дитини знижується, в той же час дитина стає більш активною в пошуку нової інформації. Суттєві зміни перетерплює і мотивація до встановлення позитивного відношення з боку оточуючих. Виконання певних правил і в більш молодшому віці служило для дитини засобом отримання схвалення дорослого. Однак в старшому дошкільному віці це виконання стає усвідомленим, а мотив, що його визначає, – “вписаним” в загальну ієрархію. Важлива роль в цьому процесі належить колективній ролевій грі, що є шкалою соціальних нормативів, з засвоєнням яких поведінка дитини будується на основі певного емоційного відношення до оточуючих або в залежності від характеру реакції, що очікується. Носієм норм і правил дитина вважає дорослого, однак при певних умовах в цій ролі може виступати і вона сама. При цьому її активність у відношенні дотримання прийнятих норм підвищується.

Поступово старший дошкільник засвоює моральні оцінки, починає враховувати з цієї точки зору послідовність своїх вчинків, передбачає результат і оцінку з боку дорослого. Є.В. Суботський вважає, що в силу інтеріорізації правил поведінки порушення цих правил дитина починає переживати навіть при відсутності дорослого. Діти шестирічного віку починають усвідомлювати особливості своєї поведінки, а по мірі засвоєння загальноприйнятих норм і правил використовувати їх в якості мірок для оцінки себе та інших людей. Але все ж таки поведінка дитини 6 років в значному ступені залежить від емоцій. Так, і дисципліна шестирічних дітей на уроці, на відзнаку від усвідомленої дисципліни в більш старшому віці, тримається на емоційній зацікавленості в уроці.

Основою первісної самооцінки дитини є оволодіння вмінням порівнювати себе з іншими дітьми. Для шестирічних дітей характерна в основному недиференційована завищувана самооцінка. К семирічному віку вона диференціюється і декілька знижується. З`являється відсутня раніше оцінка себе в порівнянні з іншими однолітками. Недиференційованість самооцінки веде до того, що дитина 6-7 років розглядає оцінку дорослими результатів окремої дії як оцінку своєї особистості взагалі, тому використання догани і зауважень при навчанні дітей цього віку повинно бути обмежене. У противному разі у них з`являється занижена самооцінка, невіра в свої сили, негативне відношення до навчання.

Узагальнюючи найбільш важливі досягнення психічного розвитку дитини 6-7 років, можна заключити, що  на цьому віковому етапі діти відрізняються достатньо високим рівнем розумового розвитку, що включає розчленоване сприйняття, узагальнені норми мислення, змістовне запам`ятовування. У дитини формується певний обсяг знань та навичок, інтенсивно розвивається довільна форма пам`яті, мислення, уявлення, спираючись на які можна спонукати дитину слухати, роздивляти, запам`ятовувати, аналізувати. Старший дошкільник вміє з`ясовувати свої дії з однолітками, що стають учасниками сумісних ігор або продуктивної діяльності, регулюючи свої дії на основі засвоєння суспільних норм поведінки. Його поведінка характеризується наявністю сформованої сфери  мотивів та інтересів, внутрішнього плану дій, здатністю до достатньо адекватної оцінки результатів власної діяльності і своїх можливостей.

Таким чином, для старшого дошкільного віку (5-6 років) характерні наступні новоутворення.

Особистісні:

· засвоєння норм та правил взаємовідносин між людьми;

· засвоєння засобів спілкування з однолітками;

· вміння узгоджувати свої дії з діями інших людей, їх присутністю та інтересами.

Інтелектуальні:

· початок формування волі;

· розвиток довільної уваги;

· розвиток довільної пам`яті;

· розвиток логічного мислення;

· розвиток уявлення.

Визначаючи характерні особливості дітей даного віку, ми повинні в той же час відмітити, що діти різні. Фактично у класі неможливо знайти двох цілком однакових учнів.

Учні відрізняються друг від друга не тільки різним рівнем підготовленості до засвоєння знань. Кожний  з них володіє більш стійкими індивідуальними здібностями, що не можуть (да і не повинні) бути ліквідовані при всій старанності вчителя. В той же час ці індивідуальні особливості накладають свої вимоги на організацію навчального процесу. Насамперед люди народжуються на світ з різними типами нервової системи, що надають різні типи темпераментів: сангвінік, холерик, флегматик, меланхолік. Ми не можемо сказати, що якісь з  цих типів гарні, а інші погані. Справа не в тому: вони різні. Один має переваги в одних відносинах, а другий – в іншому. Темперамент сам по собі не визначає ні здібностей, ні характеру людини, але різним людям потрібен різний темп і різний режим роботи (спостереження показують, що і вчителі також прихильні задавати темп, відповідний їх власному темпераменту).

Індивідуальні відмінності торкаються і пізнавальної сфери людей: якісь мають наочний тип пам`яті, другі – слуховий, треті – наочно-рухливий. У одних наочно-образне мислення, а у інших – абстрактно-логічне. Це означає, що одним легше сприймати матеріал за допомогою зору, а іншим – на слух; якісь потребують конкретне подавання матеріалу, а інші – схематичне. Зневаження індивідуальними особливостями учнів при навчанні веде до виникнення у них різного роду труднощів, ускладнює шляхи досягнення мети.

А ступень досягнення цієї мети окремою дитиною суттєво залежить від того, наскільки процес усвідомлення будується з урахуванням всіх перелічених особливостей.

Підсумком розвитку дитини в дошкільному віці з‘являються передумови того, щоб дитина змогла пристосуватися до шкільного життя, приступити до систематичного навчання. До таких передумов належать бажання стати учнем, виконувати серйозну роботу, навчатися, усвідомлення, що положення дошкільника вже не відповідає вирослим можливостям, психологічне переростання гри, переконання, що положення учня – це сходинка до дорослості, а навчання – дуже відповідальне діло, до якого треба відноситися з повагою.

Відомий психолог та педагог Ш.О. Амонашвілі, роздивляючись проблему навчання шестирічних дітей, прийшов до такого висновку: "Може явитися парадоксальним, якщо скажу, що шестирічна дитина більш готова до початку шкільного життя, ніж семирічна… Всі батьки теперішніх дітей, як правило, мають середню та професійну освіту, а багато з них і вищу. Це якісно змінило соціальне середовище, в якому зростає дитина… На розвиток великий вплив здійснюють засоби масової інформації – телебачення, радіо, дитячі журнали, книги, кінофільми. Перетворився зміст ігор, з‘явилися іграшки, які все більше запобігають розвитку фізичних та розумових здібностей дитини… Як правило, до семі років дитина вже оволодіває навичками читання та письма, лічбою. І коли вона у сім років вступає до школи і їй в якості навчального матеріалу пропонують букви, адаптовані тексти для читання, простіші арифметичні приклади, то у неї не з‘являється потреби у читанні (їй нудно)… Шестирічний вік – найбільш сприятливий (сензитивний) період розумового розвитку та соціальної підготовки дитини".

1.2. Психологічна готовність дитини до школи: сутність поняття та функціональні критерії.

В останній час задача підготовки дітей до шкільного навчання займає одне з важливих місць в розвитку уявлень психологічної науки.

Успішне рішення задач розвитку особистості дитини, підвищення ефективності навчання, сприятливе професійне становлення в багатьох визначається тим, наскільки вірно враховується рівень підготовленості дітей до шкільного навчання. В сучасній психології, до жалю, поки не існує єдиного й чіткого визначення поняття “готовності до шкільного навчання”,  або “шкільної зрілості”.

А. Анастазі трактує поняття шкільної зрілості як “оволодіння вміннями, знаннями, здібностями, мотивацією та іншими необхідними для оптимального рівня засвоєння шкільної програми поведінковими характеристиками”.

І. Шванцара визначає шкільну зрілість як досягнення такого ступеню в розвитку, коли дитина “стає здатною приймати участь в шкільному навчанні”. В якості компонентів готовності до навчання у школі І. Шванцара визначає розумовий, соціальний та емоційний компоненти.

Л.І. Божович ще в 60-ті роки вказувала, що готовність до навчання у школі складається з певного рівня розвитку розумової діяльності, пізнавальних інтересів, готовності до довільної регуляції своєї пізнавальної діяльності і до соціальної позиції школяра. Аналогічні погляди розвивав А.В. Запорожець, який відмітив, що готовність до навчання у школі “подає собою цілісну систему взаємопов`язаних якостей дитячої особистості, що включає особливості її мотивації, рівня розвитку пізнавальної, аналітико-синтетичної діяльності, ступень сформування механізмів вольової регуляції дій”.

На сьогоднішній день практично загально прийнято, що готовність до шкільного навчання – це багатокомпонентне утворення, що потребує комплексних психологічних досліджень. В структурі психологічної готовності прийнято виділяти наступні компоненти (за даними Л.А. Венгера, А.Л. Венгера, В.В. Холмовської, Я.Я. Коломінського, Є.А. Пашко та ін.) .

1. Особистісна готовність. Включає формування у дитини готовності до прийняття нової соціальної позиції – положення школяра, який має коло прав та обов`язків. Ця особистісна готовність виявляється у відношенні дитини до школи, до навчальної діяльності, вчителям, самої себе. В особистісну готовність входить і певний рівень розвитку мотиваційної сфери. Готовим до шкільного навчання є дитина, яку школа приваблює не зовнішньою стороною (атрибути шкільного життя – портфель, підручники, зошити), а можливістю получати нові знання, що припускає розвиток пізнавальних інтересів. Майбутньому школяру необхідно довільно керувати своєю поведінкою, пізнавальною діяльністю, що стає можливим при сформованій ієрархічній системі мотивів. Таким чином, дитина повинна володіти розвиненою навчальною мотивацією. Особистісна готовність також припускає певний рівень розвитку емоційної сфери дитини. К початку шкільного навчання дитина повинна досягти хорошої емоційної стійкості, на фоні якої і можливий розвиток і здійснення навчальної діяльності.

2. Інтелектуальна готовність. Цей компонент готовності припускає наявність у дитини кругозору, запасу конкретних знань. Дитина повинна володіти планомірним та розчленованим сприйняттям, елементами теоретичного відношення до матеріалу, що вивчається, узагальненими формами мислення і основними  логічними операціями, змістовним запам`ятовуванням. Однак в основному мислення дитини залишається образним, спирається на реальні дії з предметами, їх заступниками. Інтелектуальна готовність також припускає формування у дитини початкових умінь в галузі навчальної діяльності, вміння визначити учбову задачу і перетворити її на самостійну мету діяльності. Узагальнюючи, можна говорити, що розвиток інтелектуальної готовності до навчання у школі припускає:

· диференційоване сприйняття;

· аналітичне мислення (здатність розуміти основні признаки та зв`язки між явищами, здатність відтворити зразок);

· раціональний підхід до дійсності (послаблення ролі фантазії);

· логічне запам`ятовування;

· інтерес до знань, процесу їх отримання за рахунок додаткових зусиль;

· оволодіння на слух мовою та здатність до розуміння і використовування символів;

· розвиток дрібних рухів руки та зорово-рухової координації.

3. Фізична готовність – загальний фізичний розвиток, що відповідає нормам фізичного розвитку хлопчиків та дівчаток 6-7-річного віку.

4. Емоційно-вольова готовність – вміння ставити ціль, приймати рішення, визначати план дій; прикладати зусилля до його реалізації; переборення перешкод.

5. Соціально-психологічна готовність. Цей компонент готовності включає до себе формування у дітей якостей, завдяки яким вони могли би спілкуватися з іншими дітьми, вчителем. Дитина приходить до школи, класу, де діти зайняті загальною справою, і їй необхідно володіти достатньо гнучкими заходами встановлення взаємовідносин з іншими дітьми, необхідними вміннями увійти до дитячого суспільства, діяти разом з іншими, вмінням підкорятися інтересам та звичкам дитячої групи, здібністю справлятися з роллю школяра в ситуації шкільного навчання. 19. Психологічна готовність дитини до школи також містить особистісні якості дитини, які допомагають їй звикнути до колективу, класу, знайти своє місце в ньому. Це суспільні мотиви поведінки, ті засвоєні дитиною правила по відношенню до інших людей і ті вміння підтримувати стосунки з однолітками, які формуються у спільній діяльності дошкільників.

В той же час поняття “готовність до шкільного навчання” включає до себе і сформування основних передумов та основ навчальної діяльності.

Таким чином, готовність до шкільного навчання носить комплексний характер.

Не існує абсолютних показників готовності дитини до шкільного навчання. Важливо, щоби вона бажала навчатися, могла оволодіти знаннями, відчувала задоволення та радість від процесу навчання. Ці показники визначають пізнавальну навчальну мотивацію, характеризують розумові здібності та емоційний фон готовності дитини до школи.

В якості критеріїв підготовленості дитини до школи можна прийняти наступні показники:

Нормальний фізичний розвиток та координація рухів – припускається достатньо розвинена мускулатура, точність рухів, готовність руки до виконання дрібних, точних та різноманітних рухів, узгодженість рухів руки та очей, вміння володіти ручкою, олівцем, пензликом.

Бажання навчатися – припускається наявність мотивів навчання, відношення до нього як до дуже важливого, значного діла, прагнення до придбання знань, інтерес до певних навчальних занять.

Керування своєю поведінкою – містить довільність зовнішньої рухової поведінки, що забезпечує можливість витримувати шкільний режим, організувати себе на уроці; довільне керування внутрішніми психічними діями для цілеспрямованого спостереження явищ, зосередженості уяви для запам`ятовування знань, що викладає вчитель або що є в підручнику.

Володіння прийомами розумової діяльності – що припускає певний рівень розвитку пізнавальних процесів дитини. Це диференціація сприйняття, що дозволяє спостерігати предмети і явища, визначати в них ті чи інші властивості, володіти логічними операціями, засобами свідомого запам`ятовування матеріалу.

Виявлення самостійності – можна розглядати як прагнення шукати способи рішення та пояснення всього нового та дивовижного, спонукання застосовувати різні шляхи, надавати різні варіанти рішень, обходитися в практичній діяльності без чужої допомоги.

Відношення до товаришів та дорослих – припускає формування у дітей бажання та звички працювати для себе та інших, усвідомлення відповідальності та важливості доручення, що виконує.

Відношення до праці – входить вміння працювати в колективі, зважати інтереси та бажання товаришів, володіти навичками спілкування з однолітками та дорослими.

Вміння орієнтуватися в просторі та зошиті – пов`язано з орієнтуванням в просторі та часі, знанням одиниць вимірювання, наявністю почуттєвого досвіду, окоміру.

Інакше кажучи, як основні показники психологічної готовності до шкільного навчання визначають такі:

1. Дитина має стійке бажання вчитися у школі.

2. Вона має певні навички вчитися, вміє виконувати прості вимоги і завдання дорослих.

3. Володіє достатньо розвинутими пізнавальними здібностями.

4. Вміє спілкуватися та працювати з однолітками.

5. Адекватно сприймає оцінку себе та своєї поведінки товаришами та дорослими, прагне до самовдосконалення.

Спостерігаючи за поведінкою дитини, за її діяльністю,  використовуючи спеціальні психодіагностичні методики, неважко встановити, чи задовольняє вона вказаним ознакам психологічної готовності до школи. Якщо вона задовольняє цим ознакам, то незалежно від її паспортного віку її можна віддати до школи. І тоді дитина стане учнем, що змінить її соціальний статус, а це приведе до значних змін у її поведінці, у її психіці.   
Опитування дітей, неодноразово проведені у підготовчих групах дитячих садків, показали, що діти, за рідкісним винятком, прагнуть піти до школи, не бажають залишатися в дитячому садку. Обгрунтовують це бажання діти по-різному. Для дошкільників великою привабливою снагою володіють зовнішні атрибути шкільного життя: сидіння за партою, дзвоник, перерва, відмітки, можливість бути власником портфелю, пеналу та інші можливості. Цікавість до такого роду зовнішніх моментів менш важлива, чим бажання навчатися, але і вона має позитивне значення, висловлює спільне прагнення дитини змінити своє місце в суспільстві, положення серед інших людей.

Бути учнем – це вже усвідомлена дитиною сходинка до верху, до дорослості, і навчання у школі сприймається дитиною як відповідальне діло. Пізнавальні ж інтереси складаються поступово, на протязі тривалого часу й не можуть виникати зразу при вступу до школи,  власні труднощі в початковій школі відчувають не ті діти, які мають до кінця дошкільного віку недостатній об’єм знань та навичок, а ті, які виявляють інтелектуальну пасивність, у яких відсутнє бажання та звичка мислити, рішати задачі, які прямо  не зв‘язані з якою-небудь ігровою та життєвою ситуацією, яка цікавить дитину.

Важливою стороною психологічного готування дитини до школи є достатній рівень вольового розвитку дитини. У різних дітей цей рівень різний, але типовою рисою, яка відрізняє шестирічних дітей, є вміння підкоряти мотиви один одному, що дає дитині можливість керувати своєю поведінкою, і яке необхідне для того, щоб зразу ж, коли дитина прийде до першого класу, включитися у спільну діяльність, прийняти систему вимог, яку висувають школа та вчителі.

В сфері спілкування дитини з дорослим  головною зміною, що характеризує появу готовності до шкільного навчання, є розвиток довільності. Специфічними рисами цього виду спілкування є підкорення поведінки та дій дитини певним нормам і правилам, опора не на наявну ситуацію, а на весь той зміст, що задає її контекст, розуміння позиції дорослого та умовної суті її питань. 

Довільність в спілкуванні з дорослими необхідна дітям для успішного здійснення навчальної діяльності (насамперед для прийняття навчальної задачі).

Розвиток певного рівня спілкування з однолітками має для дитини не менш важливе значення для подальшого навчання, ніж розвиток довільності в спілкуванні з дорослими. По-перше, певний рівень розвитку спілкування дитини з однолітками дозволяє їй адекватно діяти в умовах колективної учбової діяльності. По-друге, спілкування з однолітками тісно пов`язано з розвитком учбових дій.

Даний зв`язок розвитку спілкування з однолітками і розвитку навчальних дій обумовлений тим, що діти, які мають розвинене спілкування з однолітками, володіють здатністю подивитися на ситуацію задачі “іншими очами”, стати на точку зору свого партнера (вчителя), вони достатньо гнучкі і не прив`язані до ситуації.

Це дозволяє дітям визначити спільний спосіб рішення задачі, оволодіти відповідними навчальними діями і рішати прямі та посередні задачі. Діти, що легко справляються з обома типами задач, здатні визначити загальну схему рішення та мають  досить високий рівень спілкування з однолітками.

Ще одним компонентом психологічної готовності дитини до навчання у школі є відношення до себе. Навчальна діяльність припускає високий рівень контролю, який повинен базуватися на адекватній оцінці своїх дій та можливостей. Підвищена самооцінка, що властива дошкільникам, перетворюється за рахунок розвитку здатності “бачити” інших, вміння переходити з однієї позиції на іншу при розгляданні однієї і тієї ж ситуації.

Що торкається довільності пізнавальної діяльності, то вона хоч і починає формуватися у старшому дошкільному віці, до моменту вступу до школи ще не досягає повного розвитку: дитині важко довгий час зберігати стійку довільну увагу, завчати значний за об‘ємом матеріал. Навчання в початковій школі враховує ці особливості дітей і будується так, що вимоги до довільності їх пізнавальної діяльності зростають поступово, по мірі того як в самому процесі навчання відбувається її удосконалення.

Готовність дитини до школи в галузі розумового розвитку включає декілька взаємозв‘язаних сторін. Дитині, яка збирається до першого класу, треба мати необхідний звісний запас знань про навколишнє середовище – про предмети та їх властивості, про явища живої та неживої природи, про людей, їх працю та про інші сторони суспільного життя, про те, "що гарно, а що погано", тобто про моральні норми поведінки. Але важливий не стільки об‘єм цих знань, скільки їх якість – ступінь правильності, чіткості й узагальненості уявлень, які склалися у дошкільному дитинстві.

При цьому важливий не стільки обсяг тих знань, що має дитина, скільки їх якість, ступінь усвідомлення, чіткість уявлень. Тому важливіше не вчити дитину читати, а розвивати мовлення, здатність розрізняти звуки; не вчити писати, а створювати умови для розвитку моторики, та особливо рухів руки і пальців.

Навчання у школі, систематичне засвоєння знань ставлять високі вимоги до мислення дитини. Вона повинна вміти визначати істотне в явищах навколишнього середовища, вміти порівнювати їх, бачити спільне й відмінне; вона повинна навчитися міркувати, знаходити причини явищ, робити висновки.

Образне мислення старшого дошкільника дає достатньо багаті можливості для засвоєння узагальнених знань, і якщо правильно побудувати навчання, діти оволодівають уявленнями, які відображають існування закономірності явищ, які відносяться до різних областей дійсності. Такі уявлення й з‘являються  найбільш важливим  набуттям, яке допоможе дитині перейти у школі до засвоєння наукових знань. Цілком достатньо, якщо в підсумку дошкільного навчання дитина ознайомиться з тими областями і сторонами явищ, які служать предметом вивчення різних наук, почне їх виділяти, відрізняти живе від неживого, рослини від тварин, природне від створеного руками людини, шкідливе від корисного. Систематичне ознайомлення з кожною галуззю, засвоєння систем наукових понять – діло майбутнього.

Важливе значення має гарне орієнтування дитини у просторі та часі. Буквально з перших днів перебування у школі дитина отримує вказівки, які неможливо виконати без врахування просторових ознак речей, знання спрямованості простору. Наприклад, вчитель пропонує провести лінію "навскіс від лівого верхнього до правого нижнього кутка клітини" або "прямо вниз по правій стороні клітини". Уявлення про час й почуття часу, вміння визначити, скільки його минуло, – важлива умова організованої роботи учня у класі, виконання завдань у зазначений строк.

Особливе місце в психологічній готовності дитини до школи надається оволодінню деякими спеціальними знаннями та навичками, які традиційно відносяться до власно шкільних, – грамотою, лічбою, розв‘язуванням арифметичних задач.

Але слід сказати, що початкова школа розрахована насамперед на дітей, які не мають ніякої спеціальної підготовки, і починає навчати їх грамоті та математиці з початку. Тому неможна визнавати відповідні знання та навички обов’язковою складовою частиною підготовки дитини до школи. Разом з тим значна кількість дітей, які збираються до першого класу, вміє читати, а лічбою володіють майже усі. Опанування грамотою та елементами математики в дошкільному віці впливає на успіх шкільного навчання. Позитивне значення має створення у дітей загальних уявлень про звукову сторону мови та її відміни від змістовної сторони, про кількісне співвідношення речей та їх відзнаки від предметного значення цих речей. Допоможе дитині вчитися у школі і засвоєння понять числа та деяких інших математичних понять.

Щодо навичок читання, лічби, рішення задач, то їх корисність залежить від того, на якій основі вони побудовані, наскільки правильно сформовані. Так, навичок читання підвищує рівень готовності дитини до школи тільки при умові, що він будується на базі розвитку фонематичного слуху і усвідомлення звукового складу слова, а само читання є суцільним або  поскладовим. Забуквене читання, яке нерідко зустрічається у дошкільників, задає труднощів у роботі вчителя, так як дитину треба перенавчати. Те ж стосується і лічби – вона з‘явиться корисною, якщо опирається на розуміння математичних відносин, значення числа, і даремною, якщо засвоєна механічно.

Ще раз підкреслимо, що вирішальне значення в готовності до засвоєння шкільної програми мають не самі по собі знання та навички, а рівень розвитку пізнавальних процесів та пізнавальної діяльності дитини, особливості розвитку її інтересів. Загальне позитивне відношення до школи  та навчання, до статусу учня, його правам та обов‘язкам недостатньо для того, щоб забезпечити  стійке успішне навчання, якщо  дитину не привертає зміст знань, які вона отримує у школі, не цікавить те нове, з чим вона знайомиться на уроках, якщо її не приваблює сам процес пізнання.

Ще однією стороною психічного розвитку, який визначає готовність дитини до шкільного навчання, є розвиток її мовлення – уміння зв‘язано, послідовно,  зрозуміло для інших описати предмет, картинку, передати хід своєї думки, пояснити то чи інше явище.

Таким чином, психологічна готовність дитини до навчання у школі містить:

· радісне чекання початку навчання у школі, прийняття позиції учня;

· вміння спілкуватися з однолітками та дорослими;

· вміння входити до дитячого суспільства, діяти разом з іншими;

· мати запас знань про навколишнє середовище;

· бажання узнавати нове, допитливість;

· вміти приводити до порядку своє робоче місце і підтримувати порядок на ньому;

· мати елементарні учбові навички;

· позитивне відношення до мети діяльності, прийняття її;

· прагнення подолати труднощі навчання;

· прагнення до досягнення результатів своєї діяльності;

· розвиток мови, пам‘яті, мислення, образних уявлень;

· здатність підпорядкувати мотиви, керувати своєю поведінкою;

· формування емоційних властивостей особистості: вміння співчувати, переживати та ін.

Важливе урахування індивідуальних характерологічних особливостей дошкільника. Якщо він сміливий та впевнений в собі, доцільно починати вчити його критично оцінювати якість зробленої роботи. Якщо соромливий, нерішучий, краще для початку підбадьорити його, доручити виконання полегшених завдань, щоб зафіксувати в ньому почуття подолання труднощів, підтримувати будь-яку ініціативу. Якщо дитина нетерпляча, не доводить до кінця почату справу, прагне відговоритися будь-якою відповіддю, то бажано зацікавити її завданням, навчити знаходити в ньому нові деталі, насичати знання новим змістом. І, навпаки – якщо в ході гри дитина “ув`язує” в різних деталях, що гальмує її рух вперед, краще допомогти їй довести до кінця один з варіантів, залишивши все зайве по боку, обов`язково приділивши увагу тренуванню вміння переходити від однієї ідеї до іншої.

У зв`язку з визначенням в психологічній готовності дітей різних видів відносин, що впливають на розвиток навчальної діяльності, має сенс діагностувати дітей, які поступають до школи, через показники психічного розвитку, що найбільш важливі для успішного навчання у школі.

З проблемою діагностики психологічної готовності дітей до шкільного навчання зустрічаються практичні психологи, які працюють в установах народної освіти. В різних школах існують свої способи та методи організації прийому дітей. Сьогодні практично в усіх школах визначається рівень психологічної готовності дітей до навчання у школі. При цьому кожний психолог в міру своєї компетентності, теоретичних переваг використовує різний набір методичних процедур, що дозволяє отримати дані про сформування психологічної готовності до навчання у школі.

1.3. Методики дослідження рівня психологічної готовності дітей до шкільного навчання.

Шкільний психолог проводить як масові, так і індивідуальні психологічні обстеження. При масових (групових) обстеженнях дітей визначається рівень інтелектуального розвитку, розвитку дрібної моторики руки, координація рухів рук та зору, вміння дитини наслідувати зразок. Для реалізації цих цілей, щоб скласти загальне уявлення про рівень розвитку готовності дитини до шкільного навчання, можна використовувати, наприклад, орієнтовний тест шкільної зрілості Керна – Йєрасека.
Цей тест має ряд суттєвих достоїнств для початкового обстеження дітей:

· не потребує тривалого часу для проведення;

· може бути використаний як для індивідуальних, так і для групових обстежень;

· має нормативи, що розроблені на значній виборці;

· не потребує спеціальних засобів та умов для проведення.

Є.А. Бугріменко, А.Л. Венгер, К.Н. Поліванова, Є.Ю. Сушкова в якості такої діагностичної процедури пропонують комплекс методик (деякі з них ми використовуємо в даному дослідженні), що дозволяють охарактеризувати наступні механізми.

Рівень розвитку передумов навчальної діяльності: вміння уважно і точно виконувати наступні вказівки дорослого, самостійно діяти за його завданням, орієнтуватися на систему змісту задачі, переборюючи відволікаючий вплив побічних факторів (методики “Графічний диктант”, “Зразок та правила”).

Рівень розвитку наочно-образного мислення (наочно-схематичного), що служить основою для наступного повноцінного розвитку логічного мислення, оволодіння навчальним матеріалом (методика “Лабіринт”). Ця методика розроблена НДІ дошкільного виховання АПН СРСР та спрямована також на виявлення рівня сформування наочно-схематичного мислення (вміння користуватися схемами, умовними зображеннями при орієнтуванні в ситуаціях). Оцінка проводиться в “сирих” балах без перекладу в нормалізовану шкалу.

Вміння уважно слухати і точно виконувати вказівки дорослого, правильно відтворити на аркуші паперу заданий напрямок ліній, самостійно діяти за завданням дорослого (методика “Графічний диктант”, розроблена Д.Б. Ельконіним).

Вміння користуватися системою змісту задачі, переборюючи відволікаючий вплив побічних факторів (методика “Зразок та правило”, розроблена А.Л. Венгером). Результати її виконання також відображають рівень розвитку наочно-образного мислення.

Таким чином, ця методика спрямована на виявлення вміння орієнтуватися в змісті задачі, виявлення переваг в орієнтуванні на наочно-заданий зразок чи мовно-сформульоване правило. Процес виконання завдань також відображає особливості сприйняття наочно-образного мислення і рівень розвитку сенсорно-моторних здібностей дитини. Ця методика дозволяє виявити важливу особливість психологічної готовності дитини – це належність її до “дошкільного” чи “шкільного” типу. Перевага орієнтування на зразок (коли дитина старається відтворити форму трикутника чи ромбу і значно менше приділяє уваги на правило з`єднання крапок) характерно для “дошкільного” типу. Підкреслене старання виконати правильне з`єднання крапок, що характерно для “шкільного” типу, свідчить про готовність до навчання у школі. Якщо у дитини “шкільного” типу спостерігаються труднощі у сприйнятті і зображенні форми зразка, це свідчить про провали образного мислення і потребує додаткового обстеження по іншим методикам.

Всі названі методики бажано проводити при груповому обстеженні, так як вони спрямовані на вміння дитини слідкувати вказівкам дорослих, що адресовані групі чи класу.

Запропоновані методики складають комплекс, сумарні бали якого визначають рівень виконання кожною дитиною завдання. Дані по кожної дитини, що отримані в результаті групового тестування, зводяться у загальну таблицю або індивідуальний листок.

Запропонований в роботі комплекс методик дозволяє психологу практично зразу визначити коло дітей, що потребують уточнення результатів групового обстеження. В основному в цю групу попадають діти з низькими результатами виконання методики Керна – Йєрасека (12 – 15 балів) і низьким рівнем сформування компонентів учбової роботи. Подальший аналіз отриманих результатів групового обстеження може змінити коло дітей, які потребують індивідуального обстеження в основному за рахунок поширення списку.

Таким чином, рівень психічного розвитку дітей 6-7 років часто визначається за допомогою комплексу психодіагностичних методик. Наведемо декілька можливих варіантів таких комплексів. Перший комплекс містить три діагностичні методики: “Графічний диктант”, “Зразок і правило”, “Лабіринт”. За допомогою цього комплексу можна охарактеризувати найбільш важливі для успішності навчання показники психічного розвитку дошкільників, а саме:

1) рівень розвитку передумов учбової діяльності: вміння уважно та точно виконувати послідовні вказівки дорослого, самостійно діяти за його завданням, орієнтуватися на систему умов задачі, переборюючи відволікаючий вплив побічних факторів (методики “Графічний диктант” та “Зразок і правило”);

2) рівень розвитку наочно-образного (зокрема наглядно-схематичного) мислення, що є підставою для наступного повноцінного розвитку логічного мислення, оволодіння учбовим матеріалом (методика “Лабіринт”). 

Всі методики проводяться фронтально. Бажана наявність асистента (цю функцію може виконувати вчитель). Методики “Лабіринт” та “Зразок і правило” можуть використовуватись також при індивідуальному обстеженні; методика “Графічний диктант” – тільки фронтально, бо вона спрямована на виявлення вміння дитини  дотримуватись вказівок дорослого, що адресовані групі учнів або класу в цілому. 

Система оцінювання результатів виконання комплексу методик була розроблена з урахуванням якісних особливостей виконання кожного завдання. 

Охарактеризуємо кожну методику.

Методика “Графічний диктант”.

Методика “Графічний диктант” розроблена Д.Б. Ельконіним на виявлення вміння уважно слухати та точно виконувати найпростіші вказівки дорослого, вірно відтворювати на аркуші паперу вказаний напрямок лінії, самостійно діяти за завданням дорослого.

Виконання методики здійснюється в такий спосіб. Кожній дитині видається зошитовий лист у клітину з нанесеними на ньому чотирма точками. Психолог дає докладну інструкцію, як треба малювати візерунок під його диктовку. Після того, як зроблені попередні пояснення, переходять до малювання тренувального візерунка. Психолог диктує: «Малюйте лінію: одна клітинка униз, клітинка вправо, клітинка нагору, одна клітинка вправо, одна клітинка нагору і т.д.» Далі діти продовжують малювати візерунок самі до краю листа.

Через якийсь час проказується наступний візерунок, і так усього чотири візерунки. Загальний час проведення методики - 15 хвилин.

Далі по спеціальній шкалі оцінюються результати виконання методики. Кожна дитина одержує дві оцінки: одну - за виконання диктанту та іншу - за самостійне продовження візерунка. Обидва вони можуть коливатися в межах від 0 до 4 балів. Потім підраховується сумарний бал (СБ) за виконання всіх трьох візерунків. Відповідно, він може коливатися в межах від 0 до 16 балів.

Методика “Зразок і правило”.

 Методика спрямована на виявлення уміння керуватися системою умов задачі, долаючи відтяжний вплив сторонніх чинників.  Результати її виконання відбивають також рівень розвитку наочно-образного мислення 6-7-літніх дітей. 

Матеріалом служить книжечка з завданнями. На першому листі записуються дані про дитину і дата проведення обстеження. Психолог дає дітям докладну інструкцію з виконання завдання. Потім дітям пропонують приступити до його виконання, а в цей час психолог і його асистент стежать за тим, щоб не була пропущена якась задача і т.п. Додаткові роз'яснення дітям не даються, усе їхні дії заохочуються і т.п.

За кожну із шести задач ставиться оцінка, що може коливатися в межах від 0 до 2 балів. Сумарний бал (СБ), таким чином, може знаходитися в інтервалі від 0 до 12 балів.

Методика «Лабіринт».

Методика спрямована на виявлення рівня сформованості наочно-схематичного мислення (уміння користуватися схемами й умовними зображеннями при орієнтуванні в ситуації). Оцінка результатів виконання даної методики провадиться в «сирих» балах без переведення в нормалізовану шкалу.

Матеріал являє собою комплект аркушів, на яких зображені галявинки з розгалуженими доріжками і будиночками на їхніх кінцях, а також «листи», що умовно вказують шлях до одному з будиночків. Перші два аркуші (А и Б) відповідають вступним задачам, аркуші 1-10 оцінюються балами.

Психолог дає докладну інструкцію, як виконувати завдання. Знайдений будиночок необхідно закреслити.

Перед кожній задачею психолог докладно описує шлях до потрібного будиночка, а діти повинні його знайти і закреслити.

При опрацюванні результатів по кожній із задач 1-6 за кожний правильний поворот начисляється 1 очко. Оскільки в задачах 1-6 необхідно зробити чотири повороти, максимальна кількість очок за кожну з задач - 4. У задачах 7-10 за кожний правильний поворот начисляється 2 очка; відповідно, у задачах 7-8 (два повороти) максимальні кількості очок дорівнює 4, у задачах 9-10 (три повороти) - 6.

Всі оцінки, отримані дитиною за кожну окрему задачу, підсумовуються. Максимальна кількість очок (СБ) - 44.

Підсумкова оцінка результатів обстеження.

Користуючись даним комплексом методик, варто пам'ятати, що надійність групових тестів ніколи не буває стопроцентною.

Для кожній із трьох методик, що входять у названий комплекс, на основі сумарного бала (СБ) визначається рівень виконання завдання дитиною. Виділяється 5 можливих рівнів виконання кожного завдання (див. табл. 1).

                                                                    Таблиця 1.

Значення СБ, що відповідають різним рівням виконання завдань першого комплексу

	Рівень
	Умовне  очко
	Графічний

диктант
	Зразок і

правило
	 Лабіринт

	1
	0
	0-1
	0-2
	0-13

	2
	6      
	2-4
	3
	14-22

	3
	9   
	5-10
	4-6
	23-28

	4
	11
	11-13
	 7
	29-36

	5
	12
	14-16
	6-12
	37-44


Підсумкова оцінка виконання дитиною комплексу діагностичних завдань являє собою суму умовних балів (від 0 до 36). По цій підсумковій оцінці визначається рівень сформованості компонентів навчальної роботи (див. табл. 2).

                                                                    Таблиця 2.

Значення підсумкової оцінки, що відповідають різним рівням сформованості компонентів навчальної роботи в дітей 6, 7, 8 років.

	Підсум-

кова

оцінка
	                                  Вік дитини

	
	6 років

вступ до школи
	7 років

       кінець 1 кл. – 

      початок 2 кл.
	          8 років

     кінець 2 кл.

	0-12
	 Особливо низький
	Особливо низький 
	 Особливо низький

	13-18
	       Низький
	   Особливо низький
	 Особливо низький

	14-23
	Нижче середнього
	Низький
	 Особливо низький

	24-30
	       Середній
	    Нижче середнього
	       Низький

	31-33
	Вище середнього
	Середній
	Нижче середнього

	34-35
	       Високий
	    Вище середнього
	       Середній

	36
	Особливо високий
	Високий 
	Вище середнього


Для визначення рівня готовності до шкільного навчання використовується також комплекси психодіагностичних методик, що враховують конкретні умови, у які сьогоднішня школа ставить дитину-першокласника. Сюди ставляться такі методики: бесіда з дитиною, що дозволяє визначити рівень її орієнтування в оточуючому, запас знань, відношення до школи; “Мислення і мовлення”, “Образні уявлення”, “Аналіз зразка”, “Одномоментне сприйняття кількості”, “Розвиток рухів”. 

За допомогою цього другого комплексу можна виявити наявність у дитини певного рівня розвитку довільності дій, уміння діяти відповідно до указівок дорослого, аналізувати запропонований зразок (виділяти його з матеріалу), певного рівня розвитку мислення і мовлення, уміння організувати свою рухову активність, наявності бажання йти в школу.

Система оцінювання результатів виконання комплексу методик була розроблена з урахуванням якісних особливостей виконання кожного завдання. 

Охарактеризуємо кожну методику.

Орієнтування в оточуючому, запас знань, відношення до школи.

Ці дані виявляються в процесі бесіди з дитиною. При цій бесіді можуть бути присутніми і її батьки, проте вони не мають права втручатися в хід бесіди, підказувати дитині правильну відповідь або відповідати за неї. Психолог не повинний зачитувати свої питання по папірці, розмовляти з дитиною потрібно неофіційно, довірчо. Не варто квапити дитину, а також ні в якому разі не можна виявляти невдоволення і лаяти дитину за погану відповідь. 

Рекомендується задавати такі питання.

· Як тебе звуть?

· Скільки тобі років?

· Як звуть твоїх батьків?

· Як називається місто (село, село, селище), у якому ти живеш?

· Яких домашніх тварин ти знаєш? Яких диких тварин?

· У який час року на деревах з'являються листи?

· Що залишається на землі після дощу?

· Чим відрізняється день від ночі?

· Чи хочеш ти йти в школу?

· Як ти думаєш, що гарного, цікавого буде в школі?

· Як, по-твоєму, краще учитися - удома з мамою або в школі з учителькою?

За результатами бесіди заповнюються перші два пункти протоколу обстеження. Після кожного питання ставляться знак “+” або “-“. 

Підсумковий рівень орієнтування в оточуючому і запас знань визначається на основі підрахунку числа плюсів, отриманих за відповіді на питання 1-8, і оцінюється як “високий” - при 7-8 плюсах, “середній” - при 5-6 плюсах, “низький” - при числі плюсів менше 5.

Підсумковий рівень сформованості позитивного відношення до школи визначається на основі підрахунку числа плюсів, отриманих за відповіді на питання 9-11, і оцінюється як “високий” - при 3 плюсах, “середній” - при 2 плюсах, “низький” - при числі плюсів 1 або 0.

Розумовий і мовний розвиток.

Методика 1. “Мислення і мовлення”.

Дитині пропонуються такі завдання.

Розуміння граматичної конструкції.

Психолог вимовляє пропозицію: “Петро пішов у кіно після того, як дочитав книгу”. Пропозицію потрібно вимовляти повільно і чітко. Потім психолог запитує: “Що Петро робив раніш - дивився кіно або читав книгу?”

2. Зміна імен іменників по числах.

Психолог говорить дитині: “Я назву тобі словом один предмет, а ти зміни це слово так, щоб утворилося багато предметів. Наприклад, я скажу: “Олівець”, а ти повинний відповісти: “Олівці”.” Далі психолог називає одинадцять іменників в однині: “книга”, “ручка”, “лампа”, “стіл”, “вікно”, “місто”, “стілець”, “вухо”, “брат”, “прапор”, “дитина”. Якщо дитина не відразу розуміє інструкцію, то необхідно її поправити і знову дати зразок правильної відповіді: “книга - книги”.

Розповідь по картинці.

Перед дитиною безладно кладуть чотири картинки, на яких зображена певна, добре відома їй послідовність подій. Психолог просить дитину розкласти картинки в потрібному порядку і пояснити, чому вона поклала їх так, а не інакше.

Підсумковий рівень розвитку мислення і мовлення оцінюється як «високий», якщо виконання всіх трьох завдань буде оцінено знаком «+», як «низький», якщо виконання всіх завдань буде оцінено знаком «-», як «середній», якщо виконання двох будь-яких завдань буде оцінено знаком «+», а третього - знаком «-».

Методика 2. Образні уявлення.

Дитині пропонуються такі завдання.

Збирання розрізаних картинок.

Дитині пропонують скласти картинку з частин, що лежать перед нею. Психолог говорить при цьому: “Бачиш, картинка зламалася. Полагодь її”. 

Якщо дитина не справляється з завданням, то їй пропонують виконати його спрощений варіант. У будь-якому випадку називати зображені предмети не треба.

Малюнок людини.

Дитині пропонують намалювати людину (“дядька”), найкращу, яка у неї утвориться. Якщо дитина говорить, що не вміє малювати, психолог повинний побадьорити її, пояснити, що в даному віці всі діти малюють не дуже добре, але все рівно кожний малюнок по-своєму цікавий. Якщо дитина завзято відмовляється виконати завдання, психолог може запитати в неї: “Що є в людини?” і, отримавши відповідь, наприклад: “Голова”, запропонувати: “Так намалюй голову” і т.д. Наприкінці обов'язково варто запитати дитину: “Чи намальовано усе, що потрібно?”

При оцінюванні малюнка людини враховується: 

· наявність основних частин: а) голови, б) очей, в) рота, г) носа, д) тулуби, е) рук, ж) ніг; наявність другорядних деталей: а) пальців, б) шиї, в) волосся або шапки, г) взуття, д) одяги;

· засіб зображення рук і ніг: одною рисою (“низький”) або двома рисами, так, що видна товщина конечностей (“високий”).

Малюнок оцінюється знаком “+”, якщо є всі сім основних частин і не менше трьох другорядних деталей (поза залежністю від наявності додаткових деталей і від засобу зображення конечностей). У противному випадку малюнок оцінюється знаком “+-“.

Підсумковий рівень розвитку образних уявлень оцінюється як “високий”, якщо обидва завдання методики дитина виконує зі знаком “+”, і як “низький”, якщо він виконує їх із знаком “-”. У проміжних випадках говорять про “середній” рівні.

Методика 3. Аналіз зразка.

На столі перед дитиною викладається із сірників фігурка людини так, щоб зразок не відповідав дитячому стандартному варіанту. Далі психолог говорить: «Я хочу, щоб ти мені зробив таку ж. Уважно подивися. Запам'ятав? Тепер я її закрою, а ти поруч із цим листочком зроби мені точно таку ж людину». Зразок закривають листом, дитині дають сірники і вказують місце на столі поруч, де вона повинна виконати завдання. Під час проведення цієї методики увагу дитини не варто звертати ні на які особливості вихідної фігури.

Дітям, що відразу ж построїли фігуру, точно відповідну зразку, можна додатково запропонувати більш складну конструкцію - “кроватку”, що має асиметричні деталі. Відтворити такий зразок відразу ж без помилок дитині звичайно не вдасться, оскільки він асиметричний, і ця асиметрія не має функціонального пояснення. Проте дорослий наполягає на тому, щоб усе було зроблено в точності так, як у нього. Подальша процедура експерименту така ж, як в основному завданні.

При “високому” рівні готовності дитина спроможна самостійно виявити відхилення від зразка в зробленій нею фігурі і внести необхідні корективи. Цього цілком достатньо: не обов'язково, щоб фігура відразу відповідала зразку, цілком припустимі невеличкі відхилення, важливо тільки вчасно їх виправити. Показником “середнього” рівня готовності є уміння виправити свою фігуру за допомогою дорослого, який фіксує увагу дитини на певних частинах або навіть особливостях зразка (наприклад, говорить: “Подивися, що в людини на ногах”). Дитина з “низьким” рівнем готовності до школи не виправляє помилки у своїй конструкції навіть при максимальній помочі з боку дорослого. (Наприклад, навіть після правильної відповіді на питання: “Що в людини на ногах?” дитина нічого не змінює в розташуванні сірників; а коли її запитують, чи однаково стоять фігурки і прямо підказують: “У твоєї людини ноги широко розставлені, а в моєї зрушені”, вона усе рівно відповідає, що однаково. Іноді у відповідь на навідні запитання такі діти виправляють те, що виправляти зовсім не обов'язково, наприклад, поправляють не дуже акуратно лежачий сірник.)

Орієнтуватися при оцінці готовності дитини до школи за результатами даної методики слід на перше завдання.

Методика 4. Одномоментне сприйняття кількості.

На столі перед дитиною розсипом лежать сірники. Психолог говорить їй: “Бери звідси стільки сірників, скільки буду брати я”. Потім бере один сірник, показує його дитині на долоні і відразу ж затискає в куркулі (час пред'явлення повинно бути коротким, оскільки перевіряється не спроможність до перерахунку, а можливості одномоментного сприйняття кількості). Дитині пропонується, у свою чергу, також узяти відповідну кількість сірників. Кількість сірників, узятих дитиною, фіксується, після чого і дорослий, і дитина знов кладуть їх на стіл. Далі психолог бере і показує 3, 2, 4 і 5 сірників. “Високий” рівень фіксується, коли дитина спроможна до одномоментного сприйняття 4-5 сірників; “середній” - 3 сірників; “низький” - 1-2 сірників.

Розвиток рухів.

Методика 1. Дрібні рухи.

Визначити рівень розвитку дрібних рухів можна за допомогою завдання “їзда по доріжці”.

Психолог пропонує дитині “проїхати по доріжці”, з`єднаючи лінією зображення машини і будинку. Дитині потрібно пояснити, що вона повинна проводити лінію, не відриваючи олівець від паперу. Інструкція звучить так: “Ти - водій. Тобі треба проїхати до цього будиночка. Ти поїдеш от так (на малюнку-зразку психолог показує, як саме треба “їхати по доріжці”). Олівець повинний увесь час рухатися по папері, інакше утвориться, що машина злетіла в повітря, як літак. Їзжай акуратно, щоб машина не з'їхала з дороги”.

На основі виконання завдання заповнюється відповідний пункт протоколу. Результат оцінюється, як “високий”, якщо дитина жодного разу не виходить за межі “доріжки” і олівець відривається від паперу не більш трьох разів; і як “низький” - при трьох і більш виходах за межі “доріжки”, наявності слабкої або тремтячої лінії і т.п.; у проміжних випадках результат оцінюється як “середній”. Слід також звернути увагу на те, у якій руці дитина тримає олівець, і відзначити це в протоколі.

Методика 2. Крупні рухи.

При недостатньому рівні розвитку крупних рухів (тобто рухів рук, ніг, усього тіла) у школярів часто виникають трудності на заняттях фізкультурою, у рухливих іграх із ровесниками і т.д. Оцінюється хода дитини (дається завдання принести яку-небудь річ, що лежить в іншому кінці кімнати), уміння ловити м'яч, кидати його дорослому і т.д.

Показниками “низького” рівня розвитку крупних рухів вважають:

· хитливу, нерівну ходу; 

· наявність великої кількості зайвих рухів, що супроводжують основні;

· порушення координації рухів.

Якщо одне з названих порушень виражено достатньо яскраво, розвиток крупних рухів рахується “недостатнім”. В усіх інших випадках розвиток крупних рухів оцінюється як “достатній”.

За результатами опитуванння заповнюється протокол такої форми.

Протокол індивідуального психолого-педагогічного обстеження.

Прізвище, ім`я ____________________________________________

Дата народження___________________________________________

Чи відвідував раніше дитячий сад_____________________________

Орієнтування в оточуючому, запас знань

1.___ 2.___ 3.___ 4.___ 5.___ 6.___ 7.___ 8.___

Підсумковий рівень_________________________________________

2. Відношення до школи   9.___ 10.___ 11.____

3. Мислення і мовлення    1.___ 2.___ 3.___ 4.___

Підсумковий рівень_________________________________________

4. Образні уявлення  1.___ 2.___

Підсумковий рівень_________________________________________

 Аналіз зразка

Рівень_______________________(високий, середній, низький)_____

6. Одномоментне сприйняття кількості

Рівень_____________________________________________________     7. Дрібні рухи

Рівень_____________________________________________________

Крупні рухи

Рівень_____________________________________________________

Примітки__________________________________________________ __________________________________________________________

Визначення ступеня психологічної готовності дитини до шкільного навчання.

Методика Ю.З. Гільбуха по визначенню ступеня психологічної готовності дитини до шкільного навчання також подає собою комплекс перевірочних тестів. Цей комплекс складається з трьох простих (“Тест фонематичного слуху”, “Тест словника” і “Тест копіювання безглуздих складів”) і один складного тест (“Тест короткочасної пам'яті й умовиводів”). Дані тести достатньо компактні і порівняно прості по утриманню, що пов'язано з віковими можливостями 6-7-літніх дітей і, зокрема, необхідністю обмежити час тестування 15-20 хвилинами.

Тест фонематичного слуху.

Експериментатор пропонує дитині: “Давай із тобою задумаємо яке-небудь слово, наприклад, “вікно”. Я буду його увесь час повторювати, а потім заміню іншим, приміром, “табуретка”. Ти повинний при цьому ляснути долонькою по столі, цим як би вказуючи на мою помилку. Зрозуміло?”

Іспит включає чотири завдання: перше завдання - тренувальне, інші три - залікові.

Набір слів для російського варіанта:

· сон, сон, сон, тон, сон, сон, сон, сон, сон, сон, сом;

· коса, коса, коса, коса, коса, коза, коса, коса, коса;

· рассвет, рассвет, рассвет, рассвет, расцвет, рассвет, рассвет, рассвет;

· сытый, сытый, сытый, сытый, сытый, шитый, сытый, сытый, сытый.

Використовується чотирибальна шкала оцінок (як для дітей шести років, так і для семиліток).

                                                                        Таблиця 3.

Параметри оцінювання розвитку фонематичного слуху.

	Кількість отриманих балів
	 Рівень розвитку фонематичного слуху

	                              0
	                    низький

	                              1
	                    середній

	                             2-3
	                    високий


Тест копіювання безглуздих складів.

Для прогнозування рівня саморегулювання при виконанні дитиною письмових дій традиційно використовувався “тест копіювання фрази” Керна-Йірасека. Проте, як показала практика, розходження в результатах виконання зазначеного тесту визначаються не тільки рівнем сформованості даної спроможності, але і тим, чи може дитина прочитати запропоновану їй фразу. Діти, що вміють читати, за інших рівних умов, справляються з цим завданням краще, чим діти, що читати не вміють. У зв'язку з цим пропонується копіювати не фрази, а безглузді склади, наприклад:

Тор же мур.

 Написання складів дитиною (може бути запропоновано 10 варіантів взаємозамінних завдань) оцінюється в балах - від 1 до 5, а потім по спеціальній таблиці оцінюється рівень саморегулювання майбутнього школяра. Критерії оцінки цього рівня, як і в попередньому випадку, однакові як для шестирічних, так і для семирічних дітей.

                                                                      Таблиця 4.

Парметри оцінювання рівня розвитку саморегулювання.

	Кількість отриманих балів
	 Рівень розвитку саморегулювання

	                                1
	                    низький

	                              2-3
	                    середній

	                              4-5
	                    високий


Тест словника.

Тест побудований за принципом вибірки: береться певна (стандартна) сукупність слів (кількість їх обмежується 10) і визначається, які з них дитині відомі. На підставі отриманих відповідей судять про словниковий розвиток дитини взагалі. Існує 8 стандартних наборів слів, що можна чергувати.

Набір слів для російського варіанта (приклад):

велосипед, цвях, лист, парасолька, хутро, герой, початися, з'єднувати, кусати, гострий.

Оцінкою за даний тест служить сума балів, виставлених за кожне з 10 слів набору (від 1 до 2 балів). Таким чином, максимальне число балів - 20. У цьому випадку до дітей семи років пред`являються більш високі вимоги, чим до шестирічних дітей, і рівень розвитку в дітей даної здібності визначається за допомогою такої таблиці:

                                                                     Таблиця 5.

Параметри оцінювання рівня словникового розвитку.

	Вікові

групи
	Рівень словникового розвитку (сума балів)

	
	      низький
	      середній
	      високий

	шестирічні діти
	         6,5
	         7-12
	          12,5

	семирічні діти
	        11,5
	        12-15
	          15,5


Тест короткочасної пам'яті й умовиводів.

Даний тест носить комбінований характер. Один і той же навчальний матеріал використовується для оцінювання двох, хоча і взаємозалежних, але якісно різних здібностей - короткочасної пам'яті і логічного мислення.

Випробування полягає в тому, що експериментатор розповідає дитині невеличку розповідь і просить повторити її. Приклад: “Жили-були три хлопчики - Коля, Петро і Іван. Коля нижче Петра, Петро нижче Івана. Повтори”. Потім дитині задаються питання: “Хто з хлопчиків найвищий? А хто найнижчий?” Чим менше повторень, тим вище рівень пам'яті в дитини. Для оцінювання цього рівня використовується така таблиця:

                                                                      Таблиця 6.

Параметри оцінювання рівня розвитку смислової пам`яті.

	Вікові

групи
	Рівень розвитку короткочасної смислової пам`яті

(кількість повторень)

	
	низький
	середній
	високий

	шестирічні діти
	не менш, ніж 8
	          5-7
	           1-4

	семирічні діти
	не менш, ніж 7
	          4-6
	           1-3


При визначенні рівня розвитку в дитини здібності здійснювати найпростіші умовиводи враховується загальна кількість повторень, що треба буде їй для виконання даного тест у цілому (починаючи з запам'ятовування).  При цьому використовується така таблиця: 

                                                                       Таблиця 7.

Параметри оцінювання рівня розвитку здібності робити найпростіші умовиводи.

	Вікові

групи
	Рівень розвитку здібності робити найпростіші умовиводи

	
	низький
	середній
	високий

	шестирічні діти
	не менш, ніж 10
	          5-9
	           1-4

	семирічні діти
	не менш, ніж 8
	          4-7
	           1-3


Рівень активності дитини визначається за підсумками спостереження за виконанням нею усіх чотирьох описаних вище тестів. При цьому використовуються визначені критерії. За результатами всього комплексу тестів заповнюється спеціальна картка, що має таку форму:

Картка психологічного обстеження першокласника.

Прізвище, ім'я ____________________________________________

Дата народження __________________________________________

Дата обстеження __________________________________________

                                  Протокол обстеження.

Копіювання безглуздих складів (саморегулювання)___________

Фонематичний слух _____________________________________

Словник _______________________________________________

Короткочасна пам'ять ____________________________________

Умовиводи _____________________________________________

Розумова активність ______________________________________

                               Оцінки за результатами обстеження.

	П сихологічні показники 

готовності
	                                Оціночні  рівні

	
	низький
	середній
	високий

	1. Розумова  активність
	     
	          
	           

	2. Саморегулювання
	
	
	

	3.Фонематичний слух
	
	
	

	4. Словник
	
	
	

	5.Короткочасна пам`ять
	
	
	

	6. Умовиводи
	
	
	

	Висновок експериментатора та асистента


Таким чином, за результатами кожного з трьох наведених комплексів оцінюввання рівня психологічної готовності дитини до школи можуть бути зроблені висновки про рівень шкільної зрілості дитини та припущення відносно її наступної шкільної успішності. 

Опишемо далі основні принципи та шляхи профілактичної корекційно-розвивальної роботи, яку може здійснювати шкільний психолог з дітьми з недостатнім рівнем готовності до шкільного навчання.

1

1.4. Рекомендації щодо проведення корекційно-розвивальної роботи з дітьми з недостатнім рівнем готовності до шкільного навчання.

У випадку слабкої підготовленості до школи в дитини відзначається відставання практично у усіх відзначених вище психічних сферах: афективно-потребносній, довільній, інтелектуальній і мовній. При цьому одна сфера може бути розвита ледве краще, а інша ледве гірше. Але, як правило, такі діти відрізняються відсутністю або дуже слабкою виразністю пізнавальної потреби, і цей момент є ключовим при створенні кореккційно-розвиваючих програм. 

Неразвиненість пізнавальної мотивації не дозволяє дітям включитися в навчальний процес, оскільки навчальні завдання не викликають у них інтересу, неразвиненість афективно-потребносної сфери затримує формування потреб у навчальній діяльності. Доти, поки дитина не почне приймати поставлені перед нею задачі, ні про який розвиток не може бути і мови. Але яким чином може прийняти завдання і розгорнути цілеспрямовану діяльність учень із слабким розвитком довільності, якщо в мотиваційній сфері ще не відпрацьований механізм супідрядності мотивів? Очевидно, це можливо в тому випадку, якщо завдання здається для учня привабливим саме по собі або через опосередкування.

Створюючи кореційно-розвиваючу програму для дітей, не готових до шкільного навчання, доцільно використовувати завдання у формі ігри-змагання: мотив «виграшу в грі настільки сильний, що завдяки йому починає формуватися ієрархія мотивів, свідомо виділятися завдання як ціль і розвертатися довільне поводження. Коли дитина починає справлятися з завданням і виграє, вона відчуває подвійне задоволення: від виграшу і від виконання завдання. У цій ситуації дитина потребуває в похвалі, що виступає як підтвердження його успіхів дорослим. Поступово мотив «виграшу» відсувається на другий план, а на перший виходить прагнення якісно виконати завдання, тобто здійснюється зсув мотиву на ціль, унаслідок чого народжується новий навчальний мотив.

Розвиваючи в такий спосіб мотиваційну сферу, ми одночасно розвиваємо довільні форми діяльності й інтелект.

Традиційно робота з дітьми проводиться в групі розвитку у відповідності з такими принципами:

1) розвиток окремих психічних процесів відбувається через перебудову і розвиток афективно-потребносної сфери дитини;

2) робота, що розвиває, будується на основі індивідуального підходу, що враховує «зону найближчого розвитку» дитини;

3) заняття проходять в ігровій формі і викликають в учасників групи жвавий інтерес;

4) відношення до дитини повинно бути суб'єктним, а не об'єктним: необхідно домагатися того, щоб дитина стала союзником дорослого і сама побажала домогтися того ж, що пропонує їй цей дорослий;

5) в основі відносин із дітьми лежить доброзичливий і дружелюбний підхід, що виключає менторський тон і осудження за неуспіх;

6) позитивна емоційна оцінка з боку психолога будь-якого досягнення учня;

7) розвиток у дітей спроможності до самостійної адекватної оцінки своєї роботи.

Останнє потребує додаткового пояснення. Під оцінкою розуміється не оцінка, виражена тим або іншим балом, а словесний розгорнутий аналіз гідностей і хиб якості виконаної роботи. Спочатку дорослий сам пояснює дитині, що в неї утворилося добре, а що не вдалося, причому такого роду пояснення повинно бути в максимально доброзичливій формі, ні в якому разі не можна лаяти учня за помилки. Потім психолог разом із дитиною оцінює результати її роботи. Через якийсь час учню пропонується самостійно проаналізувати якість своєї роботи. Можна пропонувати учням оцінювати роботу один одного. Такого роду навчання самоаналізу результатів власної роботи сприяє розвитку самоконтролю під час виконання завдання, а також адекватному сприйняттю оцінки вчителя.

Група розвитку повинна бути невеличкою - 4-6 чоловік (бажано перне число учасників для організації в ході ігор двох команд). Тривалість заняття - 1 година із перервою через 5-10 хвилин. Частота і систематичність занять забезпечують їхню ефективність. За ходом діяльності групи можуть спостерігати батьки дітей, що дозволить їм надалі  організувати роботу зі своєю дитиною в домашніх умовах.

З урахуванням виявленої структури неготовності шестирічних дітей до шкільного навчання в заняття такої групи доцільно включити спеціальні вправи з розвитку зорово-моторної координації та наочно-схематичного мислення.

Наведемо декілька прикладів таких вправ.

!) Копіювання фігур, моделювання з деталей.

Готуються спеціальні картки з шести квадратів; в трьох верхніх квадратах малюються різні за конструкцієї фігури. Саме такі фігури дитина повинна намалювати в квадратах, що розташовані нижче.

При оцінюванні роботи потрібно обов`язково звернути увагу дитини на помилки (невідповідність розмірів, неправильне співвідношення рис, елементів, невірне розміщення в квадраті, чіткість ліній і т.д.) та пояснити, як потрібно робити правильно. При необхідності завдання можна виконувати неодноразово, ускладнюючи його. Наприклад, зробити “правий” або “лівий” поворот фігури; запам`ятати, що намальовано, а потім перевернути картку і намалювати фігуру, що зображена на ній і т.д.

2) Тренування здатності розташувати фігури одну стосовно іншої.

Дитину просять намалювати овал (круг) та поставити крапки посередині, зверху, знизу, справа, сліва.

Потім дитині надають поняття про симетрію та просять намалювати квадрат, а біля нього розташувати по два кружки зверху і знизу та по одному праворуч і ліворуч так, щоб вони були симетрічні.

3) Розвиток дрібної моторики.

На нелінованому аркуші паперу дитину просять намалювати 10-15 крапок та зірочок. Потім вона повинна об`єднати однією лінією всі зірочки, а іншою – всі крапки. Завдання може бути ускладнено за рахунок введення такої умови: лінії повинні перехрещуватися.

Для того, щоб навчитися “вести” руку, можна запропонувати дитині “розкрутити” спіраль управо та уліво, намалювати “хвилі”, штрихувати і т.п.

4) Тренування здатності розрізнювати фігури, букви, запам`ятовувати їх конфігурацію та співвідношення їх елементів.

Дитині пропонують знайти на малюнку круги (трикутники, квадрати) та обвести їх олівцями різного кольору.

Можна також запропонувати дітям зіграти в лото, але в лото спеціальне, де кожний квадрат – це частина букви, що розрізана по горизонталі та по вертикалі. На кожному боці квадрата повинна бути половина букви, а всього доцільно використовувати від 4-х до 6-ти букв.

Це завдання можна зробити більш складним, якщо на квадратах буде надано зображення елементів букв.

Наведемо також деякі рекомендації для батьків та вчителів початкових класів щодо підвищення позитивного відношення шестирічної дитини до школи.

Рекомендації для батьків.

1. Будите дитину спокійно; прокинувшись, вона повинна побачити вашу посмішку і почути ласкавий голос. Не підганяйте з ранку, не смикайте по дрібницях, не докоряйте за помилки і хиби, навіть якщо «учора попереджали».

2. Не квапите. Уміння розрахувати час - ваша задача, і якщо це погано вдасться, це не провина дитини.

3. Ні в якому разі не попереджайте, коли прощаєтеся з дитиною на порозі школи: “Дивися, не балуйся”, “Поводься добре”, “Щоб сьогодні не було поганих оцінок” і т.п. Побажайте дитині удачі, знайдіть декілька ласкавих слів - у неї попереду важкий день.

4. Забудьте фразу: “Що ти сьогодні одержав?” Зустрічайте дитину після школи спокійно, не обрушуйте на неї тисячу питань, дайте розслабитися. Якщо ж дитина надто збуджена, якщо жадає чимсь поділитися, не відкладайте на потім, вислухайте, це не займе багато часу.

5. Якщо бачите, що дитина засмучена, але мовчить, не задавайте багато зайвих питань, нехай заспокоїться, тоді і розповість усе сама.

6. Вислухавши зауваження вчителя, не поспішайте влаштовувати прочухан; постарайтеся, щоб ваша розмова з учителем відбувалася без дитини. До речі, завжди не зайве вислухати обидві сторони і не поспішати з висновками.

7. Після школи не поспішайте відразу сідати з дитиною за уроки, їй необхідно 2-3 години відпочинку (добре б поспати) для відновлення сил. Кращий час для готування уроків із 15 до 17 годин.

8. Не змушуйте дитини робити всі уроки відразу, після 15-20 хвилин занять необхідні 10-15-хвилинні “перерви”, краще, якщо вони будуть рухливими.

9. Під час готування уроків не сидить “над душею”, дайте можливість дитині працювати самій, але якщо вже потрібна ваша поміч, наберіться терпіння. Спокійний тон, підтримка (“не хвилюйся, усе утвориться”, “давай розберемося разом”, “я тобі допоможу”) - необхідні.

10. Пам'ятайте, що протягом навчального року є критичні періоди, коли учитися складніше, швидше наступає стомлення, знижується працездатність. Для першокласників це перші 4-6 тижнів, кінець другої чверті (приблизно з 15 грудня), перший тиждень після зимових канікул, середина третьої чверті. У ці періоди варто бути особливо уважним до стана дитини.

Рекомендації для вчителів початкових класів.

1. При несформованості позитивного відношення до школи необхідно приділяти дитині на уроках якнайбільше уваги.

Спілкування з нею повинно будуватися не в шкільних, а в дошкільних формах. Воно повинно бути безпосереднім, емоційно насиченим.

Від такої дитини не можна строго потребувати дотримання правил шкільного життя, не можна лаяти і карати її за їхнє порушення: це може призвести до появи стійкого негативного відношення до школи, навчанню, учителю. Необхідно дочекатися, поки дитина сама, спостерігаючи за іншими дітьми, прийде до правильного усвідомлення свого нового положення (ролі школяра) і вимог, що випливають із нього, до поводження.

2. Учню необхідно дати можливість проявити себе з найкращої сторони: може бути, він гарний товариш, співає, малює, танцює, знає і любить тварин, знає всі марки машин і т.п. Пам'ятайте, що навчальні успіхи - це ще не усе. Повага інших адже починається з поваги себе, і це дуже важливо.

3. Довіру і повагу дитини можна завоювати, тільки проявляючи терпіння, доброзичливість, розташувавши до себе малюка. Можна спробовати поговорити з ним серйозно, “по-дорослому”, але не при всіх, а наодинці. І, звісно ж, потрібно обов'язково помічати і відзначати при усіх однокласниках навіть найменші успіхи учня.

4. Варто дуже уважно ставитися до скарг дитини на головний біль, утому, поганий стан: частіше усього це об'єктивні показники труднощів (що, можливо, пов'язані з настанням одного з критичних періодів, про наявність та терміни яких ми говорили вище).

5. Наявність негативного відношення до школи часто сполучається з наявністю низького рівня розвитку мислення і мовлення. У цьому випадку дитині із самого початку навчання в школі повинні бути забезпечені додаткові індивідуальні заняття, спрямовані на більш повне засвоєння нею навчальної програми (надалі ліквідувати прогалини, що утворилися, буде сутужніше). Корисно збільшити обсяг пропедевтичних знань, що даються дитині (особливо по математиці).

При цьому не потрібно поспішати з виробленням навичок: працювати треба над розумінням матеріалу, а не над швидкістю, точністю і безпомилковістю відповідей на запитання або виконання яких-небудь дій.

Таким чином, вивчення рівню готовності кожної окремої дитини до шкільного навчання дозволить вчасно оказати їй необхідну психологічну допомогу та усунути багатьох  майбутніх проблем (зокрема – пробему шкільної успішності).
2. Висновки.
На підставі вивчення науково-теоретичної літератури з проблеми психологічної готовності дитини до шкільного навчання та аналізу результатів проведеного психологічного дослідження можна зробити такі висновки.

Під психологічною готовністю до шкільного навчання розуміється необхідний і достатній рівень психічного розвитку дитини для освоєння шкільної програми в умовах навчання в колективі ровесників.

З метою дослідження рівню готовності шестирічних дітей до шкільного навчання найчастіше використовуються комплекси методик “Готовність дітей до школи. Діагностика психічного розвитку та корекція його несприятливих варіантів” (за редакцією О.Л. Венгера, Є.А. Бугрименко, ВНІК “Школа”) та “Психолого-педагогічні основи диференціації навчання в початковому ланці загальноосвітньої школи” (за редакцією Ю.З. Гільбуха, Київський науково-дослідний інститут психології), або окремі методики з цих комплексів.

Перший комплекс методик передусім орієнтовано на діагностику невербального інтелекту, а комплекс Ю.З. Гільбуха – на діагностику вербального інтелекту дошкільників.

Психологічна готовність до шкільного навчання вимірюється, перш за все, з метою визначення дітей, які не готові до шкільного навчання і потребують індивідуального підходу та додаткової корекційно-розвивальної роботи з профілактики шкільної неуспішності та дезадаптації. Робота корекційно-розвиваючих груп спрямована на профілактику шкільної неуспішності і дезадаптації. Основним моментом у таких групах є мотиваційний розвиток дитини, як-от розвиток пізнавального інтересу і навчальної мотивації. Спочатку дорослий будить у дітях бажання навчитися чомусь новому, а вже потім, коли дитина стає активним суб'єктом діяльності, психолог починає роботу з розвитку вищих психічних функцій.

Слід також обов`язково враховувати роль батьків, вихователів  та вчителів як у формуванні психологічної готовності дитини до школи, так і в організації плідного та цікавого навчання, що допоможе запобігти багатьох проблем (в тому числі – психологічних) та сприятиме швидкій адаптації та успіхам протягом всього навчання.
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