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HecomHeHHO, y KaxXa0i X03S1KHU €CTh CBOE KO-
poHHoOe Oa0a0. O4yeHb BKYCHOE M, KaK IpaBuUJoO,
CJIOXKHOE B MPUTroTOBJIeHUU. Ho ObIBAIOT B KM3HU
TaKue CUTyalluM, KOrjaa 3TU, U3BECTHbIE TOJbKO BaM
peLenThbl oKa3biBaloTCs O0ecrnoyie3HbIMU. [IpeacraBb-
T€: K BaM HEOXXKUJaHHO MPUILIM TOCTU, a B XOJOIUIb-
HUKE... IPOAYKTHI caMble OObIYHbIE — KoOJi0aca, ChIp,
MacJjio, KOHCEPBBI, OBOIIIM — U BpeMeHU B oope3. Ho
HE BOJIHYHATECh — M3 TAKUX IMTPOCTHIX MPOIYKTOB MOX-
HO OBICTPO MPUIOTOBUTH Mpa3gHUYHbIe Omoga. Tak
4YTO K€ MOCTaBUTh Ha cTtoya? KoHeuHo, OyTepOpodsL...
U cajarthl... U 3aKyCKU... U HE 3a0yabTe MPO CIAAKOE.
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KOHEYHO BYTEPBPO/HBbI...

Kananme «OcTpble omymeHu s »

Tpebyemcs: 1/2 OyxaHKM MIIEHUYHOTO XJIe-
0a, 100 r ocerpuHbl, 50 T CIMBOYHOIO Mac-
JIa, 3eJIeHb, 3 CT. JI. OCTPOro KeTyyna, 2 CT. JI.
TePTOro XpeHa, 3 CT. JI. MailoHe3a, 1 JIMMOH.

Cnocob npuecomoeénenus. BbIpexXuTe KaHare u3
MIIEHUYHOTo XxJieba TNpPsIMOYTOJbHOU (OPMBI,
CMaxXbTe TOHKHUM CJIOEM CJIMBOYHOTO Macja ¢ XpeHOM
u KetuyrioM. [lojoxuTe Ha HETO JOMTUK OCETPUHHI.
YkpacbTe MaiioHEe30M U JJOMTUKOM JIMMOHA.

Kanane ¢ ¢puae ceapau

Tpebyemcsa: 1/2 OyxaHKM TIIIEHWYHOTO
xyeba, 1 cenapap (dpune), S0 r CIMBOUYHOTO
Macia, 2 4. JI. TOTOBO ropuyuiibl, 1 KapTo-
(enuna, 1 nMMoH, 5 cT. 1. MalioHe3a.

Cnoco6 npueomoenenus. HapexbTe ceneaky
(pune) xpynHeIMM TToJIocKaMu. OTBapuTe KapTodesb
B MOJCOJIEHHOM BOIE U HapexXbTe COJIOMKOI. JIMMOH
0o0maiiTe KUMATKOM M HapeXbTe TOHEHbKMMMU J0JIbKA-
mu. CMmemaiite KapTodesb, JMMOH, MAaiOHE3 U TOPUYM-
1y. Beutoxurte Ha Kycouku Xjieda celblb, CBEPXY Kap-
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To(esib ¢ J0JbKOU JIMMOHA, IPOTKHUTE IIMAXKON 1
YKpAChTE 3€JIEHBIO.

ByTepOpoasl ¢ celibablO

Tpeoyemcsa: 300 r GatoHa, 1—2 cenbau,
3—4 gitna, 1 nykoBuua, 30 r CIMBOYHOIO
macjia, 4 CT. Jl. pacCTUTEJbHOro MacJja, Be-
TOYKHU TICTPYIIKU.

Cnocob npucomoenenus. Hapexbre 0aTOH He-
OOJILIIUMU JIOMTUKAMU ToalKUHONU 7—10 MM u 00-
KapbTe UX ¢ 00enx cTopoH. Celbab OYMCTUTE OT KOC-
Tell M KOXHUIIBI M TaKXKe MOPEekbTe HEOOJbIIMMU Ky-
COUYKaMM.

A Tenepb 3aliMuTech sgilliamu. B30eiiTe u nomkapb-
T€ UX HA pPa3orpeTor M CMa3aHHOM CIMBOYHBIM Mac-
JIOM CKOBOPOJ€, BBUIOXMTE Ha OTIEJbHYIO TapejKy U’
MOJOXKAINUTE HEMHOTO, IMOKa SIMYHUILIA OCTHIHET.

OcTpIBIIYIO AMYHUILY TOPEXbTE KBaAPaTUKAMU
WA pOMOMKAMM U TMOJOXHUTE Ha 6aToH. BTopoii
ClIoOil — cejeaka, M 3aBEPLIMTE KOMIIO3UIIUIO MOpe-
3aHHBIMM KOJIbLIAMU JIyKa ¥ BETOYKAMU IETPYILKHU.

Byrepopoasl «Bojana»

‘Tpebyemcsa: 1 6aron, 100 r macna, 3 giiua,
¢une 1 cenpau, MaiioHe3, COJIb, 3€JIEHb.

Cnocob npueomoenenusi. 11puroroBbTe CMECh U3
Macja, MeJIKOpYOJIeHbIX Ul U MailoHe3a. [lokpoiite
STOM MAaccoil JIOMTUKM OaTOHA, a CBEPXY IOJIOXKUTE
KYCOYKM CEJIbAU U YKpachTe 3eJIeHbIO.
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bytepbpoabl «Okean»

Tpebyemcsa: 1 6anka koHcepBoB, 100 r ciu-
BouHoro Macinia, 100 r tBopora, 3 siina, rop-
4yulia, COJib, 3€JIC€Hb.

Cnocob npueomoenenus. CmellaiiTe TBOpOr ¢ Mac-
JIOM, CBapeHHBIMM BKPYTYIO U PAaCTEPTHIMU SIAIIAMU.
Jlob6aBpTe B 3Ty MacCy Macjo U3 KOHCEPBHOI OaHKW,
cojib 1 ropumlly. [ToaydyeHHOI cCMeChl0O HAMaXbTe JTIOM-
TUKU Xxj1eba. CBepXy MOJOXUTE KyCOUKU PBHIObI U YK-
pachTe 3€JICHBIO.

byrepbpoanr «IllInpoTtrnHka»

Tpebyemcs: 1 6aTtoH unaum Oyika, 1 OGaHka
mmpot, 50 r ciMBOYHOro macia, 1 siio.

Cnocob npueomoenenus. PazoMHUTE coaepXumoe
0aHKM, 10OABbTE pa3sMSTYCHHOE CIAMBOYHOE MACJIO U
MpOTEPTOE BapeHOe siil0. DTOoii MacCOil HaMaXbTe
KyCOYKM OaToHa.

byTepb6poabl co mmporamMu

Tpebyemcs: 6aroH, 200 r mwmpot, 100 r TO-
MaTHOTO coyca, 3€JICHb.

Cnoco6 npueomosaenus. C 4yepcTBOTro 60aToHa
MMIIEHNYHOTO XJieba cpexXbTe KOPKY M HapexXbTe Oa-
TOH JIOMTUKAMU TOJIIIMHON mmpuMepHOo 1 cm. Ilomo-
KUTE Ha KaXIbIi TOMTHUK IIIIPOTHI (B 3aBUCUMOCTH OT
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BeJIUYMHBI MO 1 miam 2 mr.). CMaxbTe TOMaTHBIM CO-

ycoM U 1octaBbTe Ha 10 MUH B IyXOBOM HIKad.
BbutoxxuTe rpeHKM Ha OJ11010, YKPAChTE 3€JIEHBIO.
[TomaBaiiTe B ropsiueM BUIE. '

byrepopoabst «<Ha ckopyro pyky»

Tpebyemcs: 5—6 KyCOUKOB UepHOTO XJeoa,
IITIPOTHBIN mamTeT, 2 gitua, 50—70 r maii-
OHe3a, 1 3y0UYMK 4YeCHOKa, 2 COJEHBIX Oryp-
11a, 3€J€Hb yKporIa.

Cnocob npueomoenenus. Siina oTBapuTe, OXJaau-
T€, OYUCTUTE U HATPUTE Ha MeJKOW Tepke. YecHOK
OUYKMCTUTE U MPOIYyCTUTE 4yepe3 aaBuiky. Orypell Ha-
pexXbTe TOHKMMM KoJjieukamu. M3 MaiioHe3a, maiiuTeTa,
TePThIX SIMI] U YECHOKa IPUTOTOBbLTE MAaccy.

Ha kycouek xi1e6a HaHecuTe HEOOJIbIIIOM CI0I Mac-
Cbl, CBEpXY IOJIOXXUTE Hape3aHHbI€ OTypLibl U YKpPacCh-
T€ BETOYKOM YKPOIIbI.

ByTepﬁpoz[H ¢ 10JI0KaMH 1 pbIOOid

Tpedyemcs: 8 nomtukoB xiebda, 100 r map-
rapuHa, 300 rkomyeHo pbIObI, 1 CT.J1. MyKH,
1/2 crakaHa cMeTaHbl, 3—4 KUCIbIX 510J10Ka,
1 nykoBu1ia, COJib, TIEPELL.

Cnocob npucomoénenus. KomuyeHylo pbiOy MeJKO
MOpyouTe 1 MOTYLIMTE HA MaprapuHe. JIyK HalllMHKY-
Te, sI0JIOKM HapeXbTe COJIOMKOM M J00OABbTE B PbHIOY.
Tyma xxe moaoxurte MyKy, Biaeute cmerany. [loconm-
Te, MomepuyuTe U Tymure 2—3 MuH. Hamaxbsre Xx1e0
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MPUTOTOBJIEHHON CMEChIO U MOCTaBbTE€ B rOpSIYyIO Jy-
XOBKY Ha 4 MUH.

ByTepOpoabI ¢ OpbIH30

Tpebyemca: 8 noMTuKoB xieba, 100 r ciu-
BOYHOIro Mmacjia, ¢ujae MapuMHOBAHHOM
pbiOBbI, 4 gitiia, 100 r OpbIH3BI, 2 CT. JI. KPO-
1IeK 6eJioro xjaeba, 1 4. JI. ToMaTHOrO MIOpe,
50 r chipa.

Cnoco6 npueomoenenus. Xned® HaMaxXbTe€ MacJIOM.
bpbiH3y U cblp HaTpuTe Ha Tepke. CMmelnaiite OpbIH3Y
C IMUYHBIMU KeJITKAMU 1 KpolliKaMu OeJioro xjiebda. Ity
cMech HaMaxbTe Ha xj1e0. CBepxy mojoxuTe duie
pbIOBI 1 TOMATHOE ITIOPE.

byrepOpoabl 3amekute B DyXOBKE.

I'oroBbiIe OyTEepOPOABLI MOCHIITILTE TEPTHIM CHIPOM.

byTepOponbl ¢ UKPOU U 3€JI€HBbIM JIYKOM

Tpebyemcsa: 8 nomtukoB xjneda, 100 r ciu-
BOYHOTIO Macjia, 1 CT. 1. TOMaTHOM IacThI,
2 qiflla, cCBapeHHBbIX BKPYTYIO, KpacHasl Uiu
YyepHas UKpa, 3eJIEHbIN JyK

Cnocob npuecomosnenus. Xijied oOxXapbTe Ha
CJIMBOYHOM MacJjie ¢ 00eux CToOpoH. PasMsarueHHoe
CJAMBOYHOE MacJjOo CMelanuTe ¢ TOMAaTHOW MacTou
1 HaMaXxbTe€ BTOM cMechblo xJieh. fifila HapexbTe
KpY>XOUKaMUd M MoJIoXKUTe Ha OyrepOponbl. Ha sifia
MOJIOXUTE KPACHYI0 MKPY, CBEPXY MOCHINbTE PYOJICH-
HBIM 3€JICHBIM JIYKOM.

[TomaBaiiTe B ropsiueM BUIE.

byrepoponbl
C BETYMHOMN U cajlaToM

Tpeoyemcs: 200 r Betuunbl, 300 r 6aTOHA
«Oco0mIil», Mo 2—3 moMugopa u peauca,
JucThs canata, 150 r maiioHe3a, 3eJieHb.

Cnoco6 npueomoenenus. Hapexvre xJjied, BeTUM-
Hy, IOMUJIOPHI TOHKUMHU JJoMTuKaMu. Ha xye6 moso-
JKUTE JIUCT cajlaTa, JOMTUK BETUYMHBI, KPYIJIbIA JTOM-
TUK nomMugopa. B cepenuny nod6aBbTe HEMHOTO Mali-
OHe3a, HAKpPOWTe ero KpyrjiblM JOMTMKOM pelauca,
MOCHINbTE 3€JIEHBIO.

[lepen momaueit Ha cToJl paszorpeite Oyrepopon B
JIYXOBKE.

ByTepOpoaml ¢ 2KapeHOl BETYMHOM

Tpebyemcs: 450 T MIIEHUYHOTO WU TEKJIe-
BaHHoro xjie6a, 500 r BeruuHsbl, 150 r ciu-
BOYHOI'O MacJjia, ropuuiia, 3ejJeHb.

Cnocob npueomoenenus. HapexbTe BeTUMHY JIOM-
TUKAMU, CMaXbT€ C OJHOM CTOPOHBI ropuuleit, 00-
KapbTe Ha cKoBopoje ¢ MacioM. OQHOBpPEMEHHO Ha-
peXbTe TOHKMMHU JJOMTUKAMHU XJ€0 M 00XapbTe €ro.
Paznoxure JIOMTUKM BETYMHBI Ha XJIEO, TTOCHINILTE BET-
YUHY pyOJIE€HON 3€JIEHBIO.

ByTtepOpoabl «bansHenbi»

Tpebyemcsa: 8§ nomtukoB xyebda, 100 r Ber-
yuHbl, 100 r TBOpOTa, Sil110, Mepell.



Cnocob npueomoeénenus. B30eiiTe s1iilio U cMmelai-
T€ €ro ¢ TBOporom. BeTunHy MopexkbTe JOMTUKAMU.
Ha xaxnpIii 1TOMTHUK XJ1e0a ITOJIOXKUTE JIOMTUK BETYU-
HbI, CBEpXy HaMaxbTe TBOporomM. byrepOpoabl nepe-
JIOXKUTE HAa CKOBOPOIY WU MPOTUBEHb U 3ameKaiTe B
JIYXOBKE, TOKa XJ1e0 He MOAPYMSIHUTCS.

byTtepOpoabl ¢ BeTYMHOM

Tpebyemcsa: 100 T BeTunMHBI, 1 MajeHbKas
JIyKOBHUIIa, 2 moMuaopa, 1 BapeHoe gi1o,
1 ¢T. 1. CAMBOYHOrO Macja, xjed, coJib,
nepei.

Cnocob npuecomoenenus. JIykK HapexXbTe KoJieuKa-
MM, 00XapbTe B paCTUTEIBHOM Macje 10 30J0TUCTO-
ro uBeta. Ha momTuku xjaeba HaMaxXbTe Macjo, I0JI0-
JKUTE TOHKME KyCOUKU BETYMHBI, KPY>KOUKM JIyKa, Silia,
IMOMUIOPOB, TTOCOJIUTE, TIOTIEPUYUTE.

BytepOpoabi «bamms»

Tpebyemca: 4—6 KycoukoB xyeba, 200 T
BeTunHbI, 150 r chipa, 3 saiina, 2 moMmuagopa,
1 orypeu, 2—3 CT. JI. CME€TaHbl W MailOHe-
3a, JIMCThs cayata, 20 r MaprapmHa, ToMar-
HOE€ ITIope, COJb, Tepell.

Cnocob npucomosnenus. Kycoukm xyeba cierka
o0xapbTe Ha MaprapuHe. fAilia OTBapuUTE BKPYTYIO,
OCTYyIUTE U ouucTUTe. BeTunHy, siiia, IOMUAOPHI U
Oryplibl HApEXXbT€ TOHKMMU JOMTUKaMu. CMeTaHy Win
MaioOHe3 CMEIIAalTe C TOMAaTHBIM ITIOPE, MOCOJUTE U
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nonepuute. CbIp HATPUTE HA MEJIKOM TepKe U 100aBb-
T€ €r0 B MIPUTOTOBJIEHHBIN COYC.

XJ1e6 HaMaXbTe COYCOM, MOJIOXKNATE BETYNHY U JIOM-
TUK Tomuaopa. Aiia u orypusl 0OMakKHUTE B COYC U
nojoxure Ha Oyrepopoa. CBepxy OyTepOpoa yKpach-
Te JIMCTOUKOM cajaTa.

bytep6poabl «CheITHBIC»

Tpebyemcs: 8§ NOMTUKOB xJieba, 8 KOTJIET,
2 CcT.J1. iorypTa, 2 CT.JI. MaiioHe3a, 2 4. JI. TOp-
4yulibl, 1/4 4.71. cymieHoro ykpomna, 1 orypell,
1 CcT. 1. CAMBOYHOTrO Macna.

Cnocob npueomoenenus. Orypel; MeJIKO IOpyOu-
Te. B rimybokoit Tapenke cMmelnanTe Horypt, MamoHe3,
ropuuily, yKpomn 1 oryper. Xiaed IomXapbTe Ha CJIM-
BOYHOM Macije.

Ha xaxnaplii JTOMTHUK MOJIOXUTE KOTJIETY, a CBEPXY
MoJieliTe MIPUTOTOBJIEHHBIM COYCOM.

Ilepen momaveit Ha cTOJI pasorpeure.

byTtepOponabl ¢ KOTJIETaMU U CHIPOM

Tpebyemcs: 8 nomreii xaeba, 8 korier, 100 r
- 10060ro ceipa, | 1yKoBMLIA, CIMBOYHOE Mac-
JIO, COJib, TIEpELl.

Cnocob npueomoeénenus. JIyk mMenko mnopyoute u
noxapere. Chlp mopexbTe IiacTuHkaMu. Hamaxbre
xJ1e6 macioM. Ha kaxablii JOMTHUK MOJIOXUTE Kape-
HBIM JIyK, 3aT€M KOTJIETY W IUJIaCTUHKY cbipa. byrtepO-
pOJbI TIEPEIOKUTE HAa MPOTUBEHb U 3alleKaliTe B ay-
XOBKY, IOKa ChIp HE pacIlJIaBUTCSI.
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byrepbponbl «3eeHbIe»

Tpebyemca: 4 xycouka 6aToHa, 1 ruiaBjeH-
HBIN CHIPOK, KYPUHBIA UM CBUHOM MAILLTET,
4 nucta canata, 30 T cimBoyHOro Macna,
3 momupgopa.

Cnoco6 npuecomoeénenus. IloMumopsl HapexXbTe
KOJIeYKaMM, ChIPOK — TOHKMMMU JOMTUKaMu. baToH
pa3orpeiTe B TOCTEpe, HaMaXbTe MacaOM, IOJOXUTE
Ha HEero JIUCT cajlaTa, 3aTeM — Hape3aHHbIE TTOMUI0-
pbl, namTeT. CBepxy yJI0XUTe JOMTUKU ChIpa.

Byrepopoabl «OXOTHUYbH»

Tpebyemcsa: 1/2 6aHkM MaiioHe3a, TJIaBJIeH-
HbI#1 cbipok, 100 r macna, 30 r Konbachl,
xJ1e0.

Cnocob npueomoenenus. HaTpute Ha Tepke ILIaB-
JICHHBIN CBIp, CMEIIATe ¢ MAaliOHE30M M pa3MsITYeH-
HBIM MacjioM. DTOil CMeChbl0 HaMaXKbTe JIOMTUKU XJie0a,
a CBEPXy ITOJIOXKUTE IOPE3aHHYIO KOJbLAMM KOJIOACy.

ByTepOpoabl ¢ KOJI0acCoi U CHIPOM

Tpebyemcsa: 2 TOMTHKA MIIEHUYHOIO XJIe-
0a, 1 sito, 20 r konbacel, 15 r cheipa, 1 cT. 1.
MaiioHe3a, 2 4. JIOXXKM PacTUTEIbHOIO Maca.

Cnocob6 npuecomoenenus. PacTutenbHOe Macjo
pa3orpeiTe Ha CKOBOpOJAe U 00XapbTe Ha HEM JIOM-
THUKU XJieba TOJbKO C OJHOM CTOPOHHI.
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Aito orBapute BKpyTyl0. OUUCTUTE U MEJKO IO-
pexXbTe, TaKKe MEJIKO HAIIMHKYITe Komdacy. CMernai-
T€ Hape3aHHbIe MPOAYKThl M 3alpaBbTE€ MAaOHE30M.
Cwmech moconute u nornepuure. Ha momTrku xneba ¢
HEO0O0XapeHHOUN CTOPOHBI BbUIOXUTE Maccy. [Tokpoii-
Te OyTepOpOAbl CHIPOM, HAaTEPTHIM Ha TEpKe.

JlyXOBKy pa3orpeiiTe M 3amekaiTe B Heil OyTepO-
ponbl 10 ob6pa3oBaHUS pyMssHol kKopouku. Ilocie
3TOTr0 BBIHBTE OYTepOpOAbl U3 AYXOBKM M OXJIAJUTE.

byrep6ponbsl «CroanuHbie»

Tpebyemcsa: 3 aitua, 150 r cimBoyHOro Mac-
J1a, COJib, 3€JIeHb, XJIe0.

Cnoco6 npueomoénenus. PazoTpure cBapeHHBbIE
BKPYTYIO Sliilla ¢ pa3MSTY€HHBIM CJIMBOYHBIM MAacJIOM
U MeJKO pyOsieHHOM 3eneHbro. [lomydeHHOI Maccoit
OOMJIBHO CMaXbT€ KYCOYKM Xjieba, CBEPXYy YKpAcChTe
3€JICHBIO.

Byrepopoasl «IInkanTHbIE»

Tpebyemca: xne6, 150 r cIMBOYHOro mac-
Ja, 5 CT. 1. MailoHe3a, 4 giina, 2 KOHCEPBU-
POBaHHBIX TOMUIOPA, 3€JI€Hb, COJIb, TIEPEIl.

Cnoco6 npueomoénenus. IlpuroroBbTe CMeCh W3
CBApPEHHBIX BKPYTYI0O M PaCTEePThIX UL, MalloHE3a U
OUYMILEHHBIX OT KOXHUIIBI moMuaopoB. Iloconute un
npumnpasbTe. XJIeO HAMAXbTE CJIOEM CIMBOYHOIO MacC-
JIa, TIOKPOMTE CBEPXY MPUTOTOBIEHHOW MACCOU U YK-
pachTe 3EJICHBIO.
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bytepbponkl ¢ cbipom

Tpebyemcs: 1/2 6aToHa (MM TEKJIE€BaAaHHO-
ro xyueo6a), 250—300 r ceipa, mo 100 r ciu-
BOYHOTO MacJjia U TOMaTHOI MacThl, cajiar.

Cnocob npueomoenenus. IlogxapbTe JTJOMTUKU
xJ1e0a, TOJOXKUTE Ha KaKIbIi JUCT 3€JeHOro cajarta u
TOHKU JIOMTHK cbipa. B cepennHy mosoxure HEMHO-
ro mMacja, CMeIlllaHHOTO ¢ TOMaTHOM macTtoil. Macjo
3aChINbTE€ TEPTHIM CHIPOM. XJIeO, cajaT U ChIp MOXKETe
Hape3aTb B (popMe 3Be3T0YEK.

TocThl ¢ giiltaM U NETPYLIKOMN

Tpebyemcs: 200 T yepHoTro XJjieba, 3 situa,
2—3 3ybumka 4yecHoka, 1/2 6aHKu MaiioHe-
3a, 5 CT. JI. paCTUTEJIbHOTO Macha, 3eJieHb

MEeTPYILIKH, COJIb.

Cnocob6 npuecomoenenus. Xijied HapeXbTe TOHKMU-
MU JOMTHUKaMHU, 00XapbTe HAa PaCTUTEJIbHOM Macie,
HaTpuTe YeCHOKOM, HaMaxbTe MaiioHe30M. CBapeH-
HbIe BKPYTYIO SIiilla MMOPYOUTE C 3€Je€HbIO METPYIIKHU,
cMelaite ¢ MalioHe3oM. [ToydyeHHYI0 Maccy HaMaXKb-
T€ Ha TOCTBI, CBEPXY YKPAChTe 3€JICHbIO METPYIIKU.

ByTrepOpoabl ¢ siiliaMu M CHIPOM

Tpebyemcs: 8 TOMTUKOB xJieba, 2 CT. JI. CJIU-
BOYHOTO MacJa, 3 gifia, 3 MapuHOBAHHBIX
orypua, | gykoBuia, 1/20aHKu MalioHe3a,
100 r cbIpa, COJIb.
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Cnocob npueomosnenus. Sliiia cBapuTe BKPYTYIO U
MeJIKo u3pyouTe. JIyk 1 orypubl MOpeXbTe U CMelai-
te. [loOaBbTe siilla, MaiilOHE3 1 XOPOILIO MepeMelIaiTe.

Ha xaxpaplii ToMTHK xJieba MOJOXUTE MPUTOTOB-
JIEHHYIO CM€Ch, CBEPXY MOCHINIbTE TEPTHIM CbIPOM U

3aIlICKUTC B JYXOBKEC.

byTtepOpoabl TBOpOXHBIE

Tpebyemcs: 8 noMTUKOB xJieba (OaToHa),
400 rTBopora, 2 siiua, 1 cr. 1. caxapa, 1 cT. 1.
CJIMBOYHOTO MacJja, CyXapu.

Cnocob npueomoenenus. Sliiia pa3oTpute C caxa-
poM, n100aBbTE TBOPOI, CAMBOYHOE MACJ0, CyXapu U
Xopolo nepemeuaiTte. [IpUuroToBieHHON Maccoit
HaMaxXbTe XJIe0 M MOCTaBbTE€ B AYXOBKY Ha 1—2 MUH.

byTtepOponpb! ¢ TykKoM U siinamMu

Tpebyemcs: 8§ TOMTUKOB XJieba, 1 JykoBMIIa,
100 rcamBoYHOrO MacJa, 4 s1ii1ia, cojib, 3eJeHb.

Cnocob npueomoenenus. Xjied odoxapbTe Ha CJIU-
BOYHOM Macie. Jlo6aBbTe pyOJieHBbIN JIYK, B30OUTHIE
siilla, coJib U 3anekuTe B ayxoBke. [1pu momave mo-
peXbTe Ha KyCOUKU M YKpachTe 3eJICHbIO.

ByTepOpoabl ¢ I0J10KaAaMM U XPEHOM

Tpebyemcs: 8 nomteit xynebda, 150 r mo6oit
KOJI0achl, CIMBOYHOE Macjao, 1 moMumop,
2 1010Ka, XpeH.
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Cnoco6 npuecomoeénrenus. Jlomtuku xjebdba 00-
XKapbTe B Macjie ¢ obeux cropoH. Konbacy nmopexnre
Kpy>XOUKaMM U TOxXe obxapbTe. S0JIoKM HaTpuTe Ha
KpPYIMHOI TepKe M obxapbTe, 100aBUB XpeH. Ha kax-
IBIA JIOMTUK XJIeba IMOJOXUTEe KycodeK KoJjibachl, 3a-
TEM CJIOM MPOTEPTHIX SI0JIOK, a CBEPXY MOJbKY ITOMMU-

Jopa.

bytepOpoabl ¢ orypuamMu U 3eJ1€HbIO

Tpebyemcsa: 8 nomTukoB xjeba, 100 r ciu-
BOYHOIo Macia, 2—3 orypua, 3 siina, 4—
5 4. 1. MalioHe3a, CoJib, 3eJIeHb YKpOTIIa.

Cnoco6 npuecomoénenus. Xied HaMaxXbTe MacjoM
U cjerka ImoaxapbTe ¢ o0eux ctopoH. Orypubl Ha-
pexXbTe JOMTUKAMU, siiilla — Kpyxkoukamu. Ha mpu-
TOTOBJIEHHBIM XJ1e0 CHayaja IO0JOXUTe 2—3 JIOMTHU-
Ka orypua, mocojuTe, 3aTeM 2—3 KpyXouka Siull 1
JIOXKY MaiioHe3a. Kaxnpiii OyrepOpoja yKpachkTe 3e-
JICHbIO. :

ByTepOpoapl BereTapuaHcKHe

Tpebyemcs: 1/2 OGyxaHKuM Hape3HOro xjeoa,
3—4 kpymnHBIX moMuIOpa, 2 — 3 orypiia,
penuc, MalioHe3.

Cnocob npuecomosaernus. Hapexbre xj1ed0 Kpyrjbl-
MM JIOMTMKaMU U ToaxKapbTe Ha Mmacie. [logoxure Ha
KycoueK xjieba MOJYKPYIJblii JOMTUK IOMUIOpa U
TaKoil Xe JJOMTUK cBexero orypua. CepeanHy KpyxKkKa
YKpacbTe MallOHE30M U KPY*KOUKOM PEIMCKU.
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bytepopoabl «bnaxeHcTBO»

Tpebyemcs: 8 noMTHUKOB XxJjieba, 200 T cBeXXUX
rpu6oB, 1 CT. 1. cIMBOYHOro Macia, 1/2 cra-
KaHa cMeTaHbl, 1 moMumop, 2 CT. JI. TEpTOro
cblpa, 1 JIykoBM1Ia, COJIb, TI€pELl.

Cnoco6 npueomoenenusi. I'puObl MEJIKO MOpPYyOUTE
U nepexapbre. K HUM 1006aBbTe MyKy, CMETaHy, COJIb,
nepel 1, MOCTOSIHHO MOMEIIMBas, TYIIUTE, I0Ka COyC
He 3arycteeT. Kaxnplii JTOMTHUK Xjeba HaMmaxbTe Mac-
JIOM, 3aTeM TpuUOHOI Maccoil, cBepxy MHOJIOXUTE
JNOJIbKM MMOMUAO0PA, KOJEUYKU JyKa U IOCHIIbTE TEP-
ThIM CBIPOM.

byrepb6ponbsl moiaoxute Ha MPOTUBEHb WJIM Ha
CKOBOPOJy, IOCTaBbTE€ B AYXOBKY U 3alleKaiiTe, Moka
BEPXHUM CJION HE IMOAPYMSIHUTCA.

Byrep6ponnl «PpaHIy3cKHUe»

Tpebyemcs: 8 NOMTUKOB Xxjeba, 2 XeaTka,
1/3 crakana monoka, 150—200 r tepToro
cbipa, 1 CT. 1. CIMBOYHOIO Macja.

Cnoco6 npucomosaenus. B Tapenky BoeiiTe 2 xei-
TKa, BJIeliTe MOJIOKO U pa3Melnaiite. Cblp HATpUTE Ha
Tepke. JIomTrku xj1e6a 0OMaKHUTE B IPUTOTOBJIEHHOE
MOJIOKO M BBLIOXWTE Ha CKOBOPOIY, CMa3aHHYIO Mac-
JIOM, a CBEpXY MOCHINbTE TePThIM ChipoM. CKOBOpPOIY
HaKpOMTe KPHIIIKOM, IIOCTABETE HA OTOHb U XKApbTE 10
TeX Mop, MOKa ChIp HE pacIuIaBUTCS.

2 TocTw Ha nopore 1 7



CnoKHbIe OyTepOopoabl
Byrepopon «KpacHblii TIO/IHIIAH>

Y 6aToHa 6eJyioro xjaeba CpexXbTe KOPOUKU U pa3-
pexXbTe ero BAOJb Ha MJIACThl TOJIMIMHONW 12—15 MMm.
Ha npaBylo moJIoBUHY IOJIOXUTE cajlaT U3 MeYeHU
TPeCKH, Ha JIEBYI0 — Hape3aHHbIe IOMUIOPhI C Oryplia-
mu. Bce yKpachbTe 3e/IeHbIO JIyKa, YKpora U NeTPYIIKU.

Caaram u3 neuenu mpecKu

Tpebyemcs: 100 T meyeHU TPECKH, SMIIO,
roJIOBKA pernyaToro jJykKa, 3 CT. 1. MalioHe-
3a, COJIb. '

Cnocob npucomoenenus. lledeHb TpecKu pa3oM-
HUTE B OJHOPOJIHYIO Maccy U CMellIaiiTe ¢ MEJIKO Ha-
pyOJIEHHBIM, CBAapEHHBIM BKPYTYIO s1ii1lioM. JIyK o4eHb
MEJIKO HapexXbTe U J00aBbTE K ITeUEHU. 3anpaBbTe MO-
JIyUEHHYIO Maccy MailOHe30M U IOCOJIUTE.

06011()‘“1}1 Ha41uHKa

Tpebyemcs: mo 50 r cCBeXUX OrypLIOB U MO-
MUJIOPOB, coiib, 20 T 3eJIeHOro JIyKa, 3eJIeHb
yKpoIla 1 TIeTPYIIKU.

Cnocob npueomoénenus. OTyplLbl W HOMUAOPHI
HapexbTe KpykoukaMu. [TochIImbTe MEJIKO Hape3aH-
Holi 3esieHblo. [logaBaiiTe B ropsiuem BUIE.
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Byrepopon «Mopckoii 3akaT»

Hapexbre OyxaHKy xj1eb6a M3 NIIEHUYHON MYyKHU
BBICILIETO COPTa BAOJIb Ha KYCKU TONIIMHON 12—14 MMm.
PaszmecTuTe Ha 1uiactax HaAYMHKY B CJAEAYIOIIEM ITO-
psiaKe: Ha OAHY MOJOBUHY BbUIOXHUTE XapeHYIO KOJI-
Oacy ¢ moMuIopaMM, Ha IpYyrylo — cajaT U3 CKyMO-
puu. byrepbpon ykpackTe 3eJeHbIO JyKa U yKpoIia.

Havwunka u3 koabacot

Tpebyemcs: 50 r BapeHOM Koa6achl, 30 r mo-
MmuaopoB, 20 r MmaprapuHa, 1 cT. 1. MailoHe-
3a, 3€JICHb JIyKa ¥ YKpoIla.

Cnocob npueomoeénenus. Konbacy HapexbTe I0-
JOCKAMM WIH MOJNYKPYXUsAMU. [IoMUIOPBI HapexXbTe
KpyXKaMi. MaprapvH pacTolnuTe Ha CKOBOpPOJE, MOI-
KapbTe€ MMOMMIOPHI, IMTOCOJUB MX, 3aTEM IOJIOXUTE
KOJI0acy M XapbTe C JABYX CTOPOH 1O O0Opa3oBaHUS
KOpOYKM. BbuloXuTe moMuaopbl U Kojadacy Ha XJieo,
MOCBLINBTE MEJIKO Hape3aHHOW 3E€JIEHbIO U MOJIENUTE
MalOHE3OM.

Caaram w3z cxymopuu

Tpebyemcs: 100 T koHCcepBOB «CKyMOpUs B
macie», 50 r puca, g0, 2 CT. 1. MailoHe3a,
roJIOBKa penyaToro JiykKa, COJIb, YePHBII
MOJIOTHIA Iepell.

Cnocob npueomoeénenus. CKyMOpPUIO H3MEIbUUTE
Buiikoil. [Ipomoiite u cBapute puc, 100aBbTe €ro K
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pbiOe. CBapeHHOE BKPYTYIO SIMIIO MEIKO HapexXbTe U
CMEIIAlTe C pIOO U PUCOM, TTOJOXUTE U3METBUYECH-
HBI pEMYaThIi JIyK, TOCOJUTE, OMIEPUYUTE U 3aMPaBb-
T€ cajlaT MallOHE30M.

Ilepen mopaveit Ha cTojl paszorpeiite 6yrepopon B
JIYXOBOU TI€UM.

Byrepopon «Komuensrii»

Y GaTona 6eoro xjeda OTpexXbTe KOPOUYKY, pasie-
JIUTE €ro BAOJb Ha IIacThl ToamuHoi 12—15 mM. Ha
KaXIblii KYCOK YJIOXHWTE C OJHONM CTOPOHBI PhIOY XO-
JIOMHOI'O KOMYEHMUsI, TIOCHITNIbTE €€ 3eJIeHbIO YKpoIla 1
3ajieiiTe MailoHe30M, Jajiee pblOy ropsiyero KomyeHusl,
MOCHKITbTE €€ 3€JICHBIO TETPYIIKU U 3a/IeiiTe HEOCTPhIM
KEeTYyIoM MJIM KpacHbIM coycoM. Ha BTOpyo moJjio-
BUHY MOJIOXMTE cajiaT «BmoxHoBeHUe» ¢ rpeHKaMu U
MEJIKO Hape3aHHYIO 3eJICHb.

Hauunxa wu3 poiovt

Tpebyemcsa: o 200 r pbIObI XOJOAHOTO U
ropsiYero KOm4eHusl, 1o 2 CT. JI. MailoHe3a 1
KEeTUyIla WJIM coyca, 1 CT. JI. pacCTUTEIbHOTO
Macia, 3eJIeHb YKpora, TeTpYyIIKU, 0a3uim-
Ka, 9CTparoHa v KMH3HI.

Cnocob npueomoenenus. Otaenute Quiae Kormue-
HOIT PBIOBI OT KOCTEi, TTOPEXKbTE €r0 Ha KyCOYKM IIIH-
puHoi 15—20 MM. 3eieHb MEJIKO HAIIMHKYHTE. YKpOII
U TETPYIIKY CIOXUTE OTACIbHO, OCTAIbHYIO 3€JICHb
CMelllaiiTe M MPUIIpaBbTe PACTUTEIBHBIM MacCJIOM,
YTOOBI OHA HE PACCHITAJIACh.
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Caaam <«Bodoxnoeenue»

Tpebyemcs: o 50 r puca, pxkaHoro xjieoa,
(aconu, KOHCEPBUPOBAHHOTO 3€JI€HOTO
ropoika 1 KaprodeJs, roJoBKa pernyaro-
ro Jiyka, 3 siiiuia, mo 2 CT. JI. MalioHe3a 1 pac-
TUTEJLHOTO Macja, COJib.

Cnocob npueomoeénenusi. Kpynbl oTBapuTe B IO/~
COJICHHOW BoAe M mpoMo¥iTe. PxaHoli xj1e0 mopexore
Ha KBaJpaTHBIE KYCOYKHU, 00XapbTe€ B PACTUTEIbHOM
MacJjie, OCTyIUTE.

C 3eJieHOro ropoiika cieire Xuakoctb. Kapro-
(benp oTBapuUTE B «MyHOMpE» B IOJACOJIEHHOMW BOIE,
OUYMCTUTE M MOPEXbTE KyOnkamu. JIyk rmopexsTe Me-
KMMU KBaIpaTUKaMU, CJIETKa 00XapbTe HA OCTABLIEM-
CS PaCTUTEIILHOM MacJje 10 TOSIBJIECHUS 30J0TUCTOTO
1BeTa. fAiia oTBapuTe, MEJKO MOPEXDBTE.

B moaroToBieHHY10 TOCYIy CIOXMTE BCE KOMIIO-
HEHTBI, TTOCOJIUTE U TiepeMennanTe nx. [lomecture ca-
JIaT Ha 4ac B XOJIONWJIBHUK, YTOOBI OH XOPOIIO MpO-
MUTAJICS, TIOCJIE YETO 3alpaBbTE MAMOHE30M.

Kpacnuwiii coyc

Tpebyemcs: 3—4 cT. 1. TOMaTHO¥ TTACTHI UJIN
coyca «KpacHomapckuii», 2 SMYHBIX KEJT-
Ka, 10 2 CT. JI. paCTUTEILHOTO Macjia M MyKH,
3 cT. JI. MalioHe3a, conb, cnenuu, 20 r 3ene-
HOTO JIyKa, 3eJIEeHb YKpoTa.

Cnocob npueomosénenus. MyKy TipoceiiTe, cMmelari-
T€ C paCTUTEIbHBIM MacCJIOM, CJIeTKa 00XKapbTe. 3eIeHb
MeJIKO TopexbTe. fAiia oTBapuTe, OTACIUTE XEITKH
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M HATPUTE UX Ha TEpKe, 3aTeM CMeIlaiiTe ¢ MalioHe-
30M, COJIbIO U CTICIIUSIMMU.

B BBICOKYIO TMOCYIy BBIJIOKUTE TOPSIYYI0 OCHOBY,
n00aBbTe MallOHE3, CMEIIAHHBIN C XEJITKOM, COJbIO 1
CIIELMSIMU, TIEPeMEIaiiTe, TTOCHIITbTEe COYC 3eJICHBIO.

Byrepopoa «Mopckoii»

byxaHky Oenoro xiaeb6a HapexbTe Ha MJIACThl TOJ-
IMUHOMW 1 CM, Ha KaXIbIii KYyCOK ITOJOXUTE C OJHOM
CTOPOHBI INMPOTHBIN MAIITET, IMOCHIIIBTE €0 YKPO-
TIOM, 3aT€M TOBSIKWM TAIITET, MTOCBHITTAHHBIN 3€JIEHBIO
acTparoHa. IlamreTsl moJjieliTe KETYYIIOM MM Kpac-
HbIM coycoM. C apyroif CTOpOHBI MOJOXUTE JUCT
Kpecc-cajgaTa, Ha KOTOPBIM BBUIOXMUTE cajatbl «Med-
Ta KPOJIMKa» U «YTPEHHUIA».

Hauunka

Tpebyemcs: mo 150 T LIMPOTHOTO U TOBSI-
JKbETO MAIlTEeTOB, 3€JeHb YKpOoMa U 3CTpa-
TOHa, JIMCT Kpecc-caiara.

Cnoco6 npueomosnenus. IIINpOTHBIN MaLITET CMe-
LIaTe C MEJIKO HapyOJIECHHOM 3eJIeHbI0. | OBSIKMIA mari-
TET OCBOOOAUTE OT 3aLIUTHOMW TUIEHKW U HApPEXbTE
KpY>KOYKaMM TOJIIMHOK 1 cM. 3ejileHb yKporna U 3CT-
paroHa MeJKO HallMHKYMUTE.

Caaam «Meuma kpoauxa»

Tpebyemcs: mo 200 r KamycTbl, MOPKOBU U
kabaukoB, 300 r g06J0K, 2 TOJJOBKM perya-
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Toro jiyka, 100 r cBexkux orypuos, 1 4. J1. yK-
cyca, 2 4. J1. 0epe30BOT0 COKa, COJIb, CITCIINH.

Cnocob npueomoenenus. Karycty MeJIKO HalIMH-
Ky#iTe. SI0IOKM M1 MOPKOBb OUMCTUTE U HATPUTE Ha
TepKe, JYK mopexbTe Kyoukamu. Orypubl HapexbTe
KpykkaMu. Kabauok O4MCTUTE OT KOXYPhl U HATPUTE
Ha TepKe.

Cnoxmurte Bce KOMIIOHEHTHI cajlaTa BMecTe, 3ajieii-
Te UX pa30aBJIECHHBIM YKCYCOM M JaiiTe HEMHOTO Ha-
crodaThes. JlodaBbTe COJb, CIELIMM U OEPE30BBIN COK.

Caaam <«Ympennuit»

Tpebyemcs: 3 siiua, 50 r puca, 300 r kapTo-
denst, mo 100 r coneHbIX OTYpPLIOB ¥ KOH-
CEPBUPOBAHHOTO TOPOIIIKA, 2 CT. JI. OTyped-
HOT'0 paccoa.

Cnocob npuecomoenenus. Sliilia oTBapuTe, HATPHU-
Te Ha TepKe, pUC MepedepuTe, IPOMOITe, OTBApUTE B
TOJICOJICHHOM BOJIE, CHOBA IIPOMOITE, YTOOBI OH OBLT
pacceimuateiM. KapTodenb oTBapuTe B IMOICOJICHHOM
BOZIC B «MYHIHPE», OUMCTUTE U MOPEXKbTC MATCHBKM-
MM Kyomkamu. Orypenr HaTpute Ha Tepke. C 3eJleHOro
TOpOIIIKA CJIEUTe XUAKOCTh M BBUIOXKUTE €ro B cayar-
HMILy. B Hee ke momecTuTe Bce OCTaIbHbIE KOMITOHEH-
ThI, TIEpEMeIIaiiTe 1 3aIpaBbTe OIyPEYHBIM PACCOJIOM.

Byrepo6pon «CoaeHblii BeTep»

Hapexbre OyxaHKy pXXaHoro xjaebda M3 MyKU BBIC-
IIETO COpTa BAOJb Ha KyCKM TOJIMIMHOW 12—14 mMm.
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Hamaxpre Kaxnblii CIMBOYHBIM MacjioM. B mpaBoii
yacTu OyTepOpoaa MOJOXUTEe HAYUMHKY U3 (DUJIe Celb-
mu. Ilonerite maiioHe3oM. B j1eBoii ero yactu pa3mec-
TUTE OTBapHbIE OBOIIM U 3ejdeHb. [1o LieHTpy OyTepO-
poJa pacroJIOXXKWTE 3€JeHbIM cajarT ¢ MaliOHE30M M
MOPKOBHBI C SIALIOM.

Povionas nauunrxa

Tpebyemcs: 100 r coneHoii ceapau, 50 r cau-
BOUHOTO Macjia, TOJI0OBKa PEernyaToro Jiyka,
1—2 cr. 1. malioHe3a, 3eJeHb yKporna WiIn
MEeTPYIIKMY.

Cnoco6 npueomoenenus. Puiie ceabad HapPEXKbTE
TOHKMMM JIOMTUKAMHU ¥ YJIOKUTE Ha CMa3aHHYIO Mac-
JIOM TIOBEPXHOCTh XJeba POBHBIM ciioeM. [OJOBKy
peryaToro jJyka HapexXbTe KOJbIlaMU. YJIOXHUTE TO-
BEPX CEJbIN, TOCHITHTE 3€JEHBIO.

Oeownasa HauuHKu

Tpebyemca: 50 r MmopkoBHU, 50 T KapTodens,
o 100 r kBaleHo KaIycThl M CBEKJIbI, 3 CT. 1.
pacTUTEIbHOIO Macja, CoJb, 3eJIeHb yKpomna
WIN TICTPYIIKU.

Cnocob6 npucomoenenus. CBeKIly, MOPKOBb 1 Kap-
To(esib OTBApPUTE. YIAIUTE C HUX KOXYpPY U MEJIKO
HapexbTe. [lepeMmelnaiiTe ¢ KBalleHOW KamyCTOU U
3alpaBbTe PACTUTEJbHBIM MaciaoM. Ilocomute. Bouio-
>KUTE HAYMHKY Ha OyTepOpon M IOCBINBTE MEJKO Ha-
pe3aHHOM 3eJIeHbIO.
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3eaenvui caram

Tpebyemcs: 100 r nucTheB canara, giio, 30 r
3eJIEHOTO JiyKa, 2 CT. Jl. MalioHe3a, COJib, 3€-
JIeHb TIeTPYIIKWA M yKpoTia.

Cnocob6 npueomosénenus. JINCTbsl cajara, TEeTPYLIKY
U YKPOIT HapexbTe. Ailllo oTBapUTe U MEJIKO MOopyoure.
JloGaBbTe ero K 3ejaeHu. Bee moconurte u 3anpaBbTe Maii-
OHe30M. Brultoxure 3eeHbI cajaTt Ha OyTepOpo..

Mopkoenwtii caram c saiiyom

Tpebyemca: 100 r mopKoBH, sii10, 50 I chIpa,
2 CT. JI. MaliOHe3a, COJb.

Cnocob npueomoesnenusi. MOpKOBb U SIMIIO OTBa-
pute. MoOpKOBb HATpUTE Ha KpynmHo# Tepke. Aiiio
Meako nopyoute. ChIp TBEpAbIX COPTOB HAaTPUTE Ha
Menkoi tepke. ITopyOneHHBIe siilia, MOPKOBb U ChIP
nepemMelnanTe, MOCOJUTE U 3aIllpaBbTe MailOHE30M.
BoutoxxuTe camaT poBHBIM CJIOEM Ha OyTepOpoO/.
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N CAJIATBL...

Canar «3acHeXKeHHBIN caa»

Tpebyemcsa: 2 nomupopa, 200 r orypuos,
200 r GosirapcKoro Iepla u TepToil OpbIH-
3bl, MYYOK 3€JIEHOTIO JIyKa, COJIb, Tiepell, pa-
CTUTEJIbHOE MacJo.

Cnocob npueomoeénernus. IloMugopsl, Orypusl, JIyK
U Tepel HapexbTe, MOCOIUTe, MONEPUUTE U NIEpeMe-
maiTe. 3anmpaBbTe cajlaT pacTUTEJ]bHBIM MacjioM U
MOCHINbTE TEpTOl OpbIH301. HecMoTps Ha 3uMHee
Ha3BaHUE, TPUTOTOBJIEHHbI BaMM cajlaT He OXJIaJuT
TEMJoM aTMocdepsl MPa3sgHUYHOTO Beyepa.

Canar u3 IIOMHMAOOPOB
n 3CJICHOIo ropomka

Tpebyemcs:1/2— I KT CBeX1X TOMUIOPOB,
200 r KOHCEpBUPOBAHHOTIO 3€JIEHOTO T0-
poika, 200—250 r maiioHe3a, 4—5 kapTo-
(enuH.

Cnocob npucomosnenusi. IloMUIOpbl TOPEXbTE
HeOoJbIIMMU AojJbKamMu. JlobaBbTe ropollek, pesa-
HBII OTBapHOM KapTodeab, Bce NMepeMelliaiTe 1 3am-
paBbTe MailoHe3oM. [lpu momaye K CTONY MOCHINIbTE
3€JICHbIO. '
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Canar 13 MoMUI0pPOB
c kaprodeiieM

Tpebyemcs: o 200 T TOMUIOPOB U CTPYY-
KoBoii paconu, 500 r kaprodens, 3 giiua,
2 orypua, 100 r cMeTaHbI UM TIPOCTOKBAILIH,
COJib, J1100as JIeTHsIS 3eJieHb (4eM OoJblile,
TEM JIydlle).

Cnocob npueomoenenusi. OTBapeHHbBI KapTodeb
U siiilla HapeXbTe KyOMKaMM, Orypell — COJOMKOIA,
a moMuaopbl — aojibkamu. Maconb MmopexbTe Ha Ky-
COYKM JUIMHON 3—4 cM U OTBapuTe B MOJCOJIEHHON
Boje, 100aBUB IpU BapkKe Kycodyek caxapa. Bce kom-
MOHEHTHI CMelllaiiTe, MOCOIUTe U 3alpaBbTe CMeTa-
Hoii. [TogaBaiiTe, TycTo MOCHINAB 3€JEHbIO.

Camnar «CnoBa JJIOOBU»

Tpebyemcsa: 300 r cBeXUX CpeAHUX TMOMMU-
popoB, 100 r cBapeHHBIX BKPYTYIO SIMII,
peryaTbiii MApMHOBAHHBIN JIYK U BapeHbI
ceapaepeit, 250—300 r maiioHe3a, He-
CKOJIbKO BETOYEK METPYIIKU, COJb, Kpac-
HBIH TIepell.

Cnocob npuecomoenenus. IloMuaopbl HapexbTe
Kosieukamu. fAiinia HapexbTe Kpyxkoukamu. Cenpae-
pei, CBapEeHHBINA B YyTh MOICOJEHHOMN BOAE, MEJIKO
HapexbTe. MaprMHOBaHHBIN JYK MOPEXbT€ TOHKUMU
KoJieukamu. CMelniaiTe Bce KOMIIOHEHTBI C MallOHe-
30M, 100aBbTE COJIb U Tepell. BbuioxuTe ropkoii B ca-
JIaTHUILLY, YKpAacbTe BETOYKAMM METPYIIKUA U KPYXkKOU-
KaMHU SIU1I.
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Canar «Ilepunk»

Tpebyemca: 2 Gonrapckux nepua (KpacHo-
IO M XEJITOTO 1IBeTa), MOPKOBKa, Orypell,
MSICUCTBII MOMUAOP, Mo 1/2mydka 3eJ1eHOro
JIyKa, peauca, ykporna, 1 cT. 1. ykcyca, 1 4. J1.
CYXOro KpacHOTO BMHA, 2 CT. JI. OJJUBKOBO-
ro Macja, COJb, MOJOTHIA YEPHBIN IICpELL.

Cnocob npucomoeénenus. HapexbTe meplLbl IOJy-
KOJIBIIAMUA, MOPKOBb U OTypell — JIOMTUKAMM, TTOMHU-
JO0p — KyCOUKaMM. 3eJICHBIN JIYK W TPOUyIo 3eJIeHb
n3MmespunTe. Hammukyiite Kpy:koukamu penuc. Cme-
1IaiiTe Bce oBomM B Omoae. CMmemaiite yKeyc, BUHO U
OJIMBKOBOE MAacJio, mocojinTe, nonepunte. CoeqnmHm-
T€ COYC C IOATOTOBJIEHHBIMM OBOIIAMM, IOCHITIIBTE
cajaT pyOJIeHOI 3eJIEHbIO JIyKa M YKpOoTIia.

Canatr «3UMHAA CJIaIOCTh»

Tpebyemcsa: 250 r TBopora u 250 r ciaako-
ro nepua, 30—60 T pacTUTETBLHOrO Macia,
15 r ITMMOHHOIO COKa, METPYIIKa, COMIb.

Cnocob6 npuecomoenenus. Ilepeur MeJIKO HapexXbTe,
MOTOJIKMTE B CTyNIKE C HEOOJBIIUM KOJIUYECTBOM COJIU
W pacTUTEJBHOTO Macja. TBopor pa3zMenranTe ¢ He-
OOJIBIIMM KOJIMYECTBOM PACTUTEIBHOTO Macja U JIN-
MOHHOTO COKa A0 TJIAAKOW OJHOPOJAHOW Macchl U
cMmelnainTe ¢ mope u3 nepua. [lockimbre NeTpymKoi.

Canar «OropoaHblii»

Tpebyemcs:1/2xr MOpKOBH, 1 /2 KT KaOauyKOB,
1 momumop, pacTuTeJbHOE Macio, COJb,
repell, cBexasl 3eJieHb.
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Cnocob npuecomoenenus. Hatpute oBolM Ha Tep-
Ke 1 ooxapbTe Ha macie. [loconute, monepuyuTe ca-
JIaT, YKpacbkTe 3€JE€HbI0 U J0JbKaMM MOMMAOPA.

Canar «CBexecTh»

Tpebyemcs: 1/2 KT KpaCHOKOYAHHOM Kartyc-
ThI, 5 s10J0K, 1 aykoBuua, 1 n1uMoH, 4 CT. 1.
pacTUTENbHOTO Macia, caxap, Cojb, 3€J€Hb
MEeTPYIIKH.

Cnoco6 npueomoenenus. HamumHkyliTe Kamycry,
3ajieliTe HeOOJbIIUM KOJMYECTBOM KMIISIIEH BOJbI,
MOCOJIMTE U HarpeiTe, Bce BpeMsl nomeinnBasi. Korma
Kamycra OCSiIET, OTKMHbTE Ha Aypuiiar U OxJIaJuTe.
JlykoBuIly MeJIKO HapeXbTe, a S0JJOKW HATPUTE HA MET-
KO TepKe.

Bce mepememnaiite, moconurte, 106aBbTe caxap Mo
BKYCy, 3aIlpaBbT€ MAacCJIOM, YKpachTe 3€JI€HbIO 1 KOJIeU-
KaMUy JUMOHA, MOChIITAaHHBIMU CaXapoM.

Canar u3 KanycThbl
C KpaOGoBBIMU MaJioYKaMU

Tpebyemcsa: HeOONbBIIOW BUIOK KamycThl, 50 Kpa-
0o0BbIX najouek, 100 r KyKypysbl, 3eJI€Hb YKpOIia U MeT-
pyuiku, 200 r mailoHe3a.

Cnoco6 npueomosnenus. HalimHkyiiTe KamycTty U
CMelllaiiTe ee ¢ Hape3aHHbIMU KpaOOBBIMM MaJIOYKa-
MU, KyKypy30il U 3ejeHblo. [lobaBbTe MailoHE3 U BCe
XOPOILIO TIepeMelIainTe.
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Canar «KyKkypy3Hblit»

Tpebyemcsa: 2—3 orypua (MOXHO coJie-
HbIX), | cTakaH puca, 4 siilia, yrmakoBKa Kpa-
00BbIX nanouek, 200 r KOHCEPBUPOBAHHOM

KYKYpY3bl, JIYK, MailoHe3.

Cnoco6 npuecomoenenus. OTBapuTe CTaKaH puca.
['oTOBBIN prC MPOMOITE U TMEPEIOXKUTE B CaJaTHUILY.
Menko nopyouTe KpaboBble MaJOYKM, OTYpLIbI, CBa-
peHHbIE BKpPYTyIO siiiia. Terepb 100aBbTe KYKypy3y U
JIYK, MEJIKO Hape3aHHbI U OLIMapeHHbIM KPYThIM KU-
ngTkoM. Canar mocojiMTe Mo BKyCy M 3arpaBbTe Malio-
He3oM. ['oToBoe 011010 yKpachTe BETOYKaMU YKpOIIa.

Canar u3 puca ¢ KpaboBbIMU ITaJJOYKAMU

Tpebyemcs:1/2crakaHa puca, 0OJbIION TTO-
mugop, 100 r kpaboBbIX MajOUeK, MaliOHE3,
COJIb, CBEXasl 3eJIeHb.

Cnocob npueomosnenus. CBapuTe pUcC B COJIEHOM
BOJIe, 100aBbTEe MEJKO Hape3aHHbIe TOMUIOP U Kpa-
OOBbIe MaJouKu. 3ajeiiTe cajaT MalilOHE30M U BCE XO-
poiro nepeMemaiite. IlochlmbTe 3e/1eHbBIO.

Canar U3 KpeBEeTOK U CBeXKeil KAIyCThI

Tpebyemcsa: ynakoBKa KpaOOBBIX Majloyek,
2 0aHKM Msica KpeBeTOK, 0aHKa KOHCepPBU-
pOBaHHOM ciaakou Kykypysbl, 5 sui, 400 r
CBEXel KarycThl, 0aHKa MailoHe3a, TMCTOY-
KU MSTBI JJI YKpaIlIeHUsI, COJb.
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Cnocob npuecomoenernus. KpaboBble Mmajodyku 1
KPEBETOYHOE MSICO MOPEeXbTe HEOOIbIIMMU KyCOUYKa-
MU, siiilia MeJIKo mopyouTte. KamycTy TOHKO HalllMHKY-
T€ U MEePeTpPUTe C COJIbIO, UTOOBI KaIlycTa jJaja COK.
CreiiTe COK U3 KOHCEPBUPOBAHHOM KYKYpY3bl.

CoenuHuTe KamycTy, KyKypysy, siflla, KpeBeTKU U
KpaboBble MaJOYKHU, 3alpaBbTe MailOHE30M. XOpo-
IIEHBKO TEPEMEIIIAB, BLIJIOKUTE B CaJIaTHUILY U ITOJA-
BaiiTe, yKpacuB JIMCTOYKAMU MSITHI.

Canar «Mopckoe uyno»

Tpebyemcsa: 400 T KormueHOU pbIObI (IMATYC,
3ybarka, Tpecka), 100 r 3eJi€eHOro ropoiika,
2 cBexxux orypua, 1 cojeHblit orypel, 1 s16-
JIoKO, 2 gifua, 1 momugop, 1 credenb ayka-
nopes, 1/2 myuka nerpyiuku, 50 I 0JJMBKOBO-
ro Macja, 2 4. JI. TOpuulibl, 1 4. JI. CTOJIOBOTO
yKcyca, COJlb.

Cnoco6 npucomoénenus. KomueHyro pbIOy O4YUC-
TUTE OT KOCTeil M HapexbTe Kyoukamu. [ToMumopsl
HapexXbTe JOMTUKAMU, a CBEXXUI M COJICHBIN OTYypIIbl,
s10J10K0 U sito nopyoute. [lopeii u neTpyiiky mnopy-
oute. Bce nepemerinaiite, 1o6aBbTe 3€J€HbIN TOPOILIEK,
rnocosiute no Bkycy. Canat 3anpaBbTe coycoM. st aTo-
ro cMelllaiiTe TOpPUMIly C caXapoM, XOPOIIEHbKO pa-
30TpUTE U J100aBbTE OJIMBKOBOE MACJIO, XOPOILIEHbBKO
B30eiiTe U J100aBbTE YKCYC.

Camar «Henryn»

Tpebyemcsa: 150 r KOHCEpBUPOBAHHOU MOP-
ckoii karyctbl, 150 r puca, 1 gito, 100 r Ba-
peHoit pbiobI, 150 1 3eneHoro ropomika, 200 r
MaloHe3a, COJIb.
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Cnoco6 npuecomoénenus. Puc u sgiiio oTBapure.
3arem pbIOy M S0 MEJIKO MOpeXbTe, CMeIIaiTe ¢
pHCOM, MOPCKOM KaITyCTOM, 3€JIeHBIM TOPOIIKOM U
3aIpaBbTe MailiOHE30M.

Canar «Mopckoit»

Tpebyemcs: 200 T KOHCEpBUPOBAHHOIO
tyHua, 200 r puca, 150 r MapMHOBaHHBIX
rpu6oB, 60 T oaMBOK, 2 aykKoBUIBI, 250 T
MaiioHe3a, 2 TUMOHA, 3eJIeHb MSIThI U CEellb-

nepes.

Cnoco6 npueomoénsenus. Puc orBapute B HEOOJIb-
IIOM KOJIMYECTBE MOJCOJEHHOM BOAbL. 3aTeM OTKWUHb-
T€ Ha CUTO ¥ MPOMOITE XOJOAHON BOOOM, UTOOBI PUC
HE CKJIEWJICS.

OnuBKY U rpubbl OTKMHBTE Ha mypuuiar. ITocie
TOTO KaK OHU CTEKYT, HApEXbT€ MX TOHKUMMU HOJIbKA-
MU. BBICBIIIBTE X B pUC, THIATEIBHO MEpPEeMEIIANTE U
N00aBbTE M3MEJTBYEHHBIN TYHEII.

JIlyk ouucTture, Meako nmopyoute. 3ej1eHb Ceblae-
pes uaMmenbuute. J1o06aBbTe 3T KOMIIOHEHTHI K OOIIENA
Macce.

N3 TMMOHOB BBDKMUTE COK M I00aBbTE €T0 B Maiio-
He3, THiaTeJbHO nepememanTte. [IpUuroTroBaeHHBIM
COYCOM 3alipaBbTEe cayiaT. YJIOXWUTE €ro TopKoW Ha
0JII010, YKPAChTE JIMCTbSIMU MSITHI.

Canar «/IHeBHOI»

Tpebyemcsa: 200 r komyeHo# pwiobl, 100 1
kojbacel, 100 r mopkoBu, 100 r coneHBbIX

orypuoB, 2 aykoBulibl, 100 r 3eJieHOro ro-
poika, 200 r kapTodens, 4 situa, 250 r maii-
OHe3a, COJIb, YePHBIN Tepell.

Cnocob npueomoeénernusi. OCBOOOXIEHHYIO OT KO-
cteid ppIOy mamenpbumute. Konbacy HapexbTe KyOMKa-
MU, CMeIlIaiTe ¢ ppi0Oi B MIyOOKOW IOCYIE.

OTBapuTe MOPKOBb, KapTodenb, siina. Oxmaaure
1 OYMCTUTE, 3aT€M HapeXbTe HEOOJbIIMMU KyOUKaMU.

CoseHble Oryplbl HapeXbTe TOHKUMU OPYCOUKAMHM.
CoenuHuTe BMECTe BCe MPOAYKTbl. OTKUHbBTE 3€JE€HBIN
ropoliiek Ha cuto. JlobaBeTe ero kK oomieit Macce. Iloco-

. JIUTC U TIOIICPUYHUTE CajlaT II0 CBOCMY BKYCY, 3aIllpaBbTC

MailoHe30M. YIIOXUTe ero TOpKOil B CaJlaTHUILY.

CaJjiaT 13 MOPCKO# pbIObI

Tpebyemcs: 500 r ¢pune oTBapHO MOPCKOI
pbIOBI, 3 gifiia, MopkoBb, 100 r ropoiuka,
1—2 xapTodeauHbl, JIyK, MaiioHEe3.

Cnocob npuecomoénenus. Pune pblObI MOPEXbTE
KyOMKaMHu M COpPBI3BHUTE COKOM JuMOHa. [lopexsbre
siiilla, MOPKOBb U KapTo(elib.

HapesaHHbIli TOHKMMU KOJIEUKaMM JIyK 001aiiTe K1-
ngaTkoM. Bce mepemennaiiTe v 3ampaBbTe MaliOHE30M.

CanaT U3 pbiObl U MOPCKOM KaMyCThI

Tpebyemcsa: nmo 150 T KOHCEpBUPOBAHHOI
MOPCKOI KamyCTbl, pyca U 3€J€HOro ro-
pouka, 1 sito, 100 r BapeHoii pbiobI, 200 ©
MaloHe3a, COJb.



Cnocob npucomoenenus. Puc u iAo oTBapure.
3aTeM pBIOY U MO MEJIKO MOPEexXbTe, CMEIIaTe C
puCOM, MOPCKOM KaIyCTOM, 3€JIEHbIM TOPOIIKOM U
3ampaBbTe MallOHE30M.

CajaT U3 Tpecku

Tpebyemca: no 250 r ¢uje oTBapHOI Tpec-
K1 1 MaiioHe3a, 200 r kaprodens, 4 giiua,
3€JICHBII TOPOIIECK, 2 TOJOBKHM JIyKa, COJIb.

Cnocob npueomoenenus. @une oTBApHOUN TPECKU
HapexXbTe COJIOMKOI, CMelllaiiTe ¢ OTBApHBIM KapTo-
(besem, ToXe Hape3aHHBIM COJIOMKOM. BapeHsble siilia
MOpeXbTe TOHEHBKUMU KpPYKOuKamMu. TOHKHUE KOJb-
1a OEJIKOB OTIEJUTE OT XKEJITKOB. KenTku ere 00yb-
e u3menbunte. HapesaHHele giilia 1o6aBbTe B cajar.

JIyk mopexbTe TOHKMMHU KOJbLIaMU U CMEIIANTe C
cajatoM. B 3akjioueHUe MOJOXUTE FOpoIleK, Momep-
YUTE, MOCOJMUTE T10 BKYCY 1 3allpaBbTe BCE MaliOHE30M.

Canat pblOHBIN

Tpebyemcsa: 2—3 BapeHbIX siflia, 1 0aHka
KoHcepBoB, 20—30 r n1000r0 MaaBIeHOro
cbIpa, 1 roJ0BKa pernyarToro Jyka, MaiioHe3
W CMETaHa, 3eJIeHb TIETPYIIKA WX YKPOTIa.

Cnocob npueomosnenus. JItooble pblIOHBIE KOHCEP-
BBI TIIATEJILHO MEpeMelIainTe ¢ MEJIKO Hape3aHHBIMU
MPOAYKTaMHM, 3alpaBbTe MallOHE30M MJIM CMETaHOM.
I'oToBoe pBIOHOE OMIOOO0 CBEPXY YKpachbTe 3€JE€HbIO
METPYIIKA VI YKpOIa M ToJaBalTe K CTOIY.
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Camar «Mumo3sa»

Tpebyemcsa: 1 G6aHKa TOOBIX PHIOHBIX KOH-
CepBOB, 5 SIUII, 2 HEOCTpPbIE JYKOBUIIbI, 5—
6 kapTodesH, 1 6aHKa MalioHe3a, YKPOI 1
3€JIEHBIN JIYK 11 YKpPAILEHUS.

Cnoco6 npueomoenenus. JIyk MeJIKo mopyoure,
CIMOJIOCHUTE MOJ CTPYEW BOABI U BBUIOXWUTE MEPBBIM
CJIOEM B CAJIaTHUK.

Pp1OHBIE KOHCEPBBI BUJIKOM pa30MHUTE MPSIMO B
O0aHKe (COK He CIMBaliTe) U BbUIOXKHUTE B CaJTaTHUK BTO-
pbIM cioeM. Aiilia OYMCTUTE OT CKOPJIYNbI, OTACIUTE
KEJITKU, a OEJIKM MEJIKO TTIOPYOUTE U BBUIOXUTE B Ca-
JIATHUK TPETbUM CJIOEM. UETBEPTHIM CJIOEM HATPUTE
Ha KpYITHOM TepKe BapeHbIil KapTodeb, pa3pOBHSIii-
T€ MOBEPXHOCTh U 3aJieliTe cajaT MalioHE30M. 3aTreM
pPyKaMM PACKPOIIUTE XKENTKU U BBUIOXUTE TTOCIETHUM
CJIOEM B CAJIATHUK YKPAChTE 3TO MPOU3BEAECHUE UC-
KYCCTBa MEJIKO HAPE3aHHBIM 3€JICHBIM JIYKOM U BETOY-
KaMM YKpoTIia.

Canar «/laJbHEeBOCTOUHBII»

Tpebyemcsa: 2 crakaHa puca, 1 crakaH 3eJe-
HOTO ropollKa, MapMHOBAaHHbBIE CTEOIU
MarnopoTHUKA, COJIb, IPUMPaBa, 3€J1€Hb.

Cnoco6 npuecomoenenus. Puc orBapuTe U oxjaaam-
te. Ilepemelaiite ero ¢ 3ejieHbIM ropoikoMm. Crednu
ManopoTHUKA HApeXbTe Ha IMOJOCKU JIUHON 3 ¢M U
BMelnanTe B canar. Iloconure n go6aBbTe IMPUITPABY.
MoXXHO TOCBITIaTh YIOLIEHWE CBEXEN 3€JIEHBIO.
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Camar «Kuseiap»

Tpebyemcs: 200 T BapeHOIro MOJIOJOTO Kap-
To(ens, 2 mydka MEJIKOro peauca, 2 sina,
no 1 myuky IIMuUHaTa, Kpecc-cajiata u 00bIu-
HOTIO JIMCTOBOTO cajiata, 1/20aHKu MailoHe-
3a, COJIb. '

Cnocob npueomosnenus. Kaptodenb, HapexXbTe
KyOrKaMu, siiilia MeJIKO mopyouTe. 3eJiIeHb HapeXbTe
HOXHULIaMU. Kaxayro penucky pa3pexnbTe IOoIoJiaM,
a MOJIOBUHKM TMOPEXbTE TTAaCTUHKaAMU. [loaroroseH-
HbI€ OBOIIM MepeMellaiTe, MOCOJIUTE U 3aIlpaBbTe
MarOHE30M.

Cajar auvHbIi

Tpebyemcs: 6 s, 1/2 KT CBeXUX OTyplLOB,
6 XpymnHbIX pearcok, 200 T 3ejieHoro Jiyka,
100 r maitoHe3a, 1ucThs canara, 200 r cme-
TaHBbI, COJIb.

Cnocob npuecomosnenus. Slilia cBapuTe BKPYTYIO,
pa3pexbTe HAa MOJOBUHKU. Y KaxI0i MOJOBUHKU
CHU3Y CPexXbTe HEMHOTO OeJika, JIsl TOrO YTOObI Mpu-
JIaTh siiillaM yCTOMYMBOCTh. BbuloXHTE Ha MIOCKOE
OJII0[0 JIMCThSI cajlaTa MPUMEPHO OJIMHAKOBOTO pa3-
Mepa TakMM o0pa3oM, 4TOObl MX Kpasl cJierka CBELIU-
BaJIMCh ¢ Omona. Pa3noxuTe MOJ0OBUHKY 1ML, OCTaBUB
B CEpeJIMHE ITyCTOe MECTO. B LIeHTp TapeKK BbUIOXU-
Te€ Hape3aHHbIE KPYITHBIMU KyOMKaMU CBEXUE OTyp-
1Ibl, KPY>KOUKHU peauca. 3ajeiTe COycoM, JIJisl TIPUTro-
TOBJIEHUsI KOTOPOTO CMelllaliTe CMeTaHy U MailoHe3,
MOCOJIUTE MO BKYyCy. MenKo HapyOuTe 3eJIeHbI JyK
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(pazoTpuTte AepeBIHHOM TOJKYIIKOW) U COCAMHUTE
CO CMETaHHO-MalOHE3HOI CMECHIO.

Canar u3 KaIlyCThbl CO IIIMMMKaYKaMn

Tpebyemcs: 1/2 BUJIKa KaImmyCThl CpeIHETro
pa3mepa, 300 r BapeHbIX mnukaudek, 200 r
MalioHe3a, TOPCTh I'PELIKUX OPEXOB, COJIb,
caxap, YepHbIii MOJIOTBI mepell, 3eJeHb
MEeTPYIIKU.

Cnocob npueomoenenus. Kamycty OIOJIOCHUTE
XOJIOAHOM BOIIOW, MEJIKO HAIIMHKYUTE, TEPETOKMUTE
B MUCKY U TIEPETPUTE C COJIBIO U CaXapoM.

[IInukayky HapexXXbTe TOHKOM COJTOMKOI, cMelai-
T€ ¢ Karycrou, nomnepuute. Opexu cierka ooxapbTe
Ha CKOBopoje 6e3 Macja, MeJIKO Iopyoute, 100aBbTe
B cayiar. Canar 3anpaBbT€ MailOHE30M, MEPETOXKUTE B
CAJIATHUILY, YKPACHTE JIUCTUKAMU TETPYLIKH.

Canar «PacoJieBblii»

Tpebyemcsa: 100 r cTpydykoBOM dacoau
(MOXXHO KOHCEpPBUPOBAHHOIi), 2 COCUCKH,
50 r chIpa, JiykoBUlIa, 2 ToMuaopa, 4 CT. J.
MalioHe3a, 3eJieHb MeTPYyIIKU, yKpolia u
ceJibaepesl.

ICnoco6 npuecomoenenus. OTBapuTe CTPYYKU M Ha-
pexbre ux. OTBapuTe COCUCKHU, HapexXbTe KyOMKaMM.
Ha menkoii Tepke HaTpUTe ChIp, pernuathiii JyK. [Toso-
BUHY ITOMMIOpA OCTaBbTE JJIs1 YKpaIlleHUs, OCTaJIbHOE
u3MebpunTe. Bece oBollM mepemeliaiTe v 3amnpaBbTe
MaliOHEe30M, MOCHINbTE 3eJEeHbIO.
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Canar «3uMHMIn»

Tpebyemcsa: o 200 T BeTYUHBI U MallOHE3A,
3 BapeHbIx gitiia, 100 r oTBapHBIX 0000B,
3€JIeHb YKpOTa U TMEeTPYLIKU, COJIb.

Cnocob npueomosnenus. HapexbTe BEeTUMHY KyOu-
KaMM, MOpyOUTe siilia, YKPOII, TIETPYIIKY, BCe cMellaii-
Te, 100aBbTe 000BI, MOCOJIUTE U 3allpaBbTe MallOHE-
30M. YKpacbkTe cajlaT BETOYKAaMM YKpOIla U TEeTPYILKH.

Canar «<ApreHTHHCKO€E TAHro»

Tpebyemcsa: 200 r BeTuMHBI, 110 250 T CBEXKUX
OTYpLIOB, 510JI0K, KOPHEBOTO CeJiblepes U
MOMUAOPOB, | My4yoOK JUCTOBOTO cajaTa,
1/3 ctakaHa anejbCUHOBOTO COKa, MaiOHE3.

Cnocob6 npueomosnenus. BeTunHy HapexXbTe TOH-
KMMU JJOMTUKAMU U CBepHUTE Tpyboukamu. CBexue
OTypLbI, I0JJOKU U OTBAPHOM KOPEHb CEJblepes I10-
pexbTe KyOMKaMu, IOJICITe arelbCMHOBBIM COKOM U
XOpOILlIEeHbKO pa3mernaiite. Ha 6ione kpacuBo pasiio-
JKUTE JUCTOUKM cajlaTa, a B BuAe Oopaiopa pa3MecTu-
Te TPyOOUKM BETYMHBI M pa3pe3aHHbIC HA YETBEPTYIII-
K1 NOMUAOPHI. B 11eHTpe ropKoii MoJ0XUTE CMECh
OTYpILOB, SI0JJOK ¥ TTOMUAOPOB, 3aJ€Te MAKOHE30M.
YKpacbkTe JUCTOUKAMU CeJibepesl.

Canar «Daamanaus»

Tpebyemca: 300 r xkypuHoro msca, 200 r
OCTpOTO Chipa, | My4yoOK JUCTOBOrO cajia-
Ta, 3 aiua, 100 r 3eaeHoro ropoika, 1 ma-

JIEHbKas yIakKoBKa KpaOOBBIX ITaJOYEK,
3 CT. J1. CJIaIKOM KOHCEPBUPOBAHHOM KYyKY-
py3bl, 1 cTe6enbyka-nopest, 1 /26aHKY Maii-
OHe3a, COJb.

Cnocob npueomoenenus. KypruHoe MsICO U ChIp
HapeXbTe COJTOMKOM, Siilla 1 KpaOOBbIe MAJOYKHU IT10-
pyoute. Ilopeit HapexbTe Koseukamu. Ilepemernaiite
BTU KOMIIOHEHTHI C KYKYPY30ii 1 3€JIEHbIM T'OpPOIIKOM,
MOCOJIUTE U 3ampaBbTe MalioHe30M. /JIHO cajaTHUKaA
BBICTEJIUTE JIUCThSIMU cajlaTa U BbLUIOXMTE Ha HUX TO-
TOBOE OJIIOIO.

Canar «MtaapgaHOUYKa»

Tpebyemcs: 200 r makapoH, 1 3yO4uK yec-
Hoka, 1 aykoBuna, 100 M pacTUTEIBHOIO
macia, 50 i BUHHOro ykcyca, 50 T aH4Oy-
coB, 50 r MacauH, COJib, BOJA.

Cnocob npueomoenenus. OTBapuTe MaKapOHbI.
M3menpunTe TyKOBUIY M YECHOK M TOIXKApPbTE B pac-
TUTEAbHOM MacJie. [1oka xxapuTcs JayK, CMELIaiTe BUH-
HBIIl YKCYC, PACTUTEJIbHOE MacJIo, repel, coib. CMech
OOBEONTE 10 KUTIEHUA.

CMCH.I&fITC AHYOYChl C OYMIICHHBIMU OT KOCTOYEK
1 Hap€3aHHbIMU MaCJIMHaAMU.

Crieiite Bomy U3 MaKapoOH, pa3JIOXKUTE UX ITO Tapes-
kaMm. CoeIMHUTE ropsiure MpUIlpaBbl, MOJEeHTe UMU
MaKapOHBI. Paznoxwure AdH4YO0YChl C MaCJIMHaAMMU.

Canar «Ilnomaas BacTuann»

Tpebyemcs: 1 XopeHb cenbaepesi, 3 KapTo-
(benuHkbl, 3 CT. JI. HApe3aHHbBIX MAPUHOBAH -



HBIX IIAMIIMHBOHOB, 2 BapeHbBIX Siflia, 2 co-
JIEHBIX OTypIia, 2 CT.J1. MailoHe3a, 1 4.J1. Top-
YUIIBI, COJIb.

Cnocob npuecomosnenus. Kaprodenb orBapute B
«MyHIUpPE», OYUCTUTE U HAPEXbTE MEJKMMU KyOMKa-
Mu. KopeHb cenbliepesi HaTpUTe Ha TEpKe, siiilia U oryp-
LIl MeJIKO HapexbTe. [lepeuncieHHbIe KOMITOHEHThI
CMellaiTe ¢ LIaMIMHbOHAMM, 3allpaBbTe€ COYCOM M3
MaiioHe3a, rOpYMIIbl U COJIM.

Canar «I'pubHoOii»

Tpebyemcsa: 200 T coneHBIX WJIM MapUHO-
BaHHBIX rpuO0B, 30 T penyaToro Wiu 3eje-
Horo Jayka, 20 KyOuMKoB Oeyioro xjeba, pac-
TUTEJIbHOE MacJio, 3eJIeHb MEeTPYLIKU.

Cnocob npueomosnenus. I'puObl MEJIKO MOPEXbTE
U COCIMHUTE C MEJIKO HAaIlIMHKOBAHHBIM JIYKOM. 3ari-
paBbTe MaciioM. Hapexbre 20 MeaKux KyOUKOB Oes10-
ro xjieba u ooXapbTe B paCTUTEJIbHOM Macje TakK, 4YTO-
Obl OHM OCTaIUCh MATKUMU. JloO6aBbTe 0OKapeHHBI
xJieO B caysar. MoXHO MpPeaIoXUTh K cajlaTy 3eJIeHb
MEeTPYILIKU.

Caiat «Y KaMHHa»

Tpebyemcsa: 400 r MaprHOBAHHBIX IPUOOB,
2 s16;10Ka, 2 TYKOBULIBI, 3 CT. JI. paCTUTEJIb-
HOTI'0 MacJia, COJib, MAPUHOBAHHbIE OJIUBKHU,

KpaCHOC BHUHO.
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Cnocob npueomoenenus. I'prObl HapeXbTe COJIOM-
KOi1, TIyK — KoJblLaMu. 100K HAaTpUTe Ha MEJIKOM
Tepke. Bce nepemelnaiite, nodasbTe 10 OJMBOK, COJIb,
pactuTesbHOe Maciio. ITockInbTe cajaT MeJIKO HalllMH-
KOBaHHBIM JIYKOM (HAIIMHKOBAaHHBIN JIYK UMEET 0oJiee
HEXHBII BKYyC, €CJIM ero ooaaTh KUIsATkoM). IlogaBaii-
Te OJI0J0 C TOHKO Hape3aHHBIM OeJIbIM XJIeOOM.

Canar «Beceuuuii»

Tpebyemcsa: 100 T KOHCEpBUPOBAHHBIX
.TpuboB, 1 KouyaH cajaTta, 2 mydka peauca,
2 momuaopa, 2 CT. J1. COJIEHOTO apaxuca,
pacTUTeJbHOE Macjao, COJib, NpUMpaBa,
YepHbIA XxJ1€e0.

Cnocob6 npuecomoenenus. Canat HapexXbTe KyCOY-
KaMM. ['puObI M OUMILIEHHBIN peIuC HAPEXbTe TOHKU-
MU JoiabKaMU. C TOMUIOPOB CHUMUTE KOXUILY U MeJI-
KO HapexbTe MSIKOTb. Penuc, rpubbl, canar, apaxuc u
MoOMUAOPHI NepeMelnaiite. JlobaBbTe COJb U MPUITpa-
By. [lomxapbTe Hape3aHHBI Ha MeJKKUe KyOMKU Yep-
HbII XJ1e0 U MPEeIIOXUTE OTIAEIbHO.

Canar
C MApMHOBAHHBIMM IrpuéamMu

Tpedyemcsa: 300 r g6g0k, 200 r Mogogoro
cenabaepest, 150 r momumopoB, 150 r mapu-
HOBaHHBIX IIAMITMHBOHOB, 1/2 6aHKM yep-
HBIX MAacCJIMH 0e3 KOocTouek, 2 gifiia, 1 6aHka
MaitoHe3a, 1o 1/4 4. 1. mopouika majndes u
MaitopaHa, cok 1/211MMOHa, COJib.
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Cnocob npueomoenenus. $1610K1 OYUCTUTE OT KO-
Kypbl, BBIHBTE€ CEPHALIEBUHY, HApeXbTe KyOMKaMHW M
COpPBIZHUTE JIMMOHHBIM COKOM. Cenbaepeii MoYrucTh-
Te, MOOJaHIIUPYUTe 3—4 MUH B KUIISITKE, OCTYAUTE U
TOXe€ MOopexbTe KyornkaMu. [ToMumopsl omnapbTe Kn-
MSATKOM, CHUMUTE KOXMILY U MOPEXbTE JTOMTUKAMMU,
a MAapMHOBAHHbBIEC MAMIIMHbOHBI — IJIACTUHKAMMU.
Aiina HapexbTe Kpy>XoukaMu. [loaroroBieHHbIE OBO-
M U (QPYKTHl XOPOIIEHBKO TEepeMeIIaiTe, 3ampaBb-
T€ COJIbIO, TIEPLIEM U MAaliOHE30M, 100aBbTE MOPOIIOK
mandges 1 MaiiopaHa. ['oTOBBIN canar mogaBaiTe, yK-
pacuB KPYyXXOUKaMu SIMIl U MacCJIWHAMU.

—*é’é’j%)%._

N 3AKYCKMUN...

ITomunopsl ¢ TBOpOrom

Tpebyemcsa: no 500 r TBopora M IOMUIO-
POB, COJIb, YEPHBIM MOJIOTHIN IIEpELL.

Cnocob npueomoeénenus. HacbllibTe B TBOPOT COJIb,
Mepel U pa30TPUTE €ro B. TJIOCKOM Yalllke. Y MOMUI0-
POB BBIPEXBTE CEPEANHY Y YIAIUTE BCIO MSKOThb. Mac-
COM M3 TBOpOra 3aIloJIHUTe MOMUAOPHI. BbutoxuTe Ha
TUIOCKOE OJTIOI0 M KaXAblii MOMUIOP YKPAChT€ BETOY-
KOM TIETPYILKHU.

IToMMuaopsl C giinamMu
" PBIOHBIMM KOHCEpPBaMH

Tpebyemcs: 1/2 Kr moMua0poB, S sull, IO
150—200 r ppIOHBIX KOHCEPBOB U MaliOHE-
3a, 50 cIMBOYHOIO Macja, 3ejieHb, nepell,

COJIb.

Cnoco6 npuecomoenenus. BepxyllkKu MMOMMJIOPOB
cpexbTe. YaliHOM JTOXKeUYKO aKKypaTHO BBIHBTE U3 HUX
MSIKOTb M TIOJIOXKUTE €€ OTAeNbHO. fiilla oTBapuTe U
MEJIKO HApEXbTE, CMEIIANTE ¢ MAKOTBIO TTIOMUIOPOB.

PbIOHBIE KOHCEPBBI PA30OMHUTE U 3alIpaBbTe Maio-
He3oM. [lepemernaiite ¢ giflilaMy U MSIKOTbIO TTOMUI0-
poB. Iloconute, monepynTe U NMOJOXUTE 3€1eHb. [le-

peMeniaire.
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dapipoBaHHbIE TOMUIOPHI
«McmaHckas cTpacTb»

Tpedyemcs: 1 xr nomunopos, 300 r nuKaHT-
HOTO chIpa, 4 3yOunKa 4YeCHOKa, 3eJIeHb MeT-
PYIIKM, yKpona U 6a3uiauka - mo 1/2myuka,
100 r maiioHe3a, COJb, YEPHBINA MOJIOTHIN

repei.

Cnocob npueomoeénenus. Bbloepute HEe O4Ye€Hb
KpPYIHbIE TBEPIble MOMUAOPHI, BLIMOMTE U BBICYILIMTE
nx. OCTOPOKHO OCTPHIM HOXOM CPEXbT€ BEPXHIOIO
YacTb M JIOKE€UKOU BbIHbTE MSAKOTb. Chlp HATpUTE Ha
TepKe U cMelnaiite ¢ MailoHe30M. 3eJieHb U 3yOUuKU
YECHOKA OYE€Hb MEJIKO MOPYOUTE U CMEIIAITe C CBIPHOM
Maccoii. Jlo6aBbTe COJIb U TIepel]. DToi HAYMHKOI Ha-
MOJIHUTE TTIOMUIOPHl U HAKPOWTE UX «KPbIIIEUYKAMU».

bonbuioe miockoe 0J0A0 NOKPOWUTE JTUCTHIMU
cajlaTa M BbUIOXUTE Ha HUX nmomuaopsl. Ilomasaiite,
YKpacuB BETOYKAMM METPYLIKU U Oa3uIMKa.

ITomugopsl «<Ha Kanapax»

Tpebyemcs: 4—5 nMoMuaOpOB, My4YOK 3ejie-
HOTO JIyKa, 4 IUIAaBJICHBIX ChIpKa, HEOOJb-
IO KyCOY€K BETUYMHBI, MO 2 CT. JI. TEPTOTO
ChIpa, CJMBOK M PaCTUTEJILHOTO Macja, 0a-
3WJIMK, METPYLIKA.

Cnocob npueomoeéaenus. Y NOMUIOPOB OOpPeXb-
T€ BEPXYLIKU U JOXKKOI BBUIOXUTE MSKOTb. 3€JeHbIi
JIYK M BETYMHY MEJIKO IOPYOUTE, CMEIIaiTe C TuiaB-
JICHBIMU ChIPKAMM M CIIMBKAMU. 3aT€M BBLIOXUTE I10-
MUAOPbI (KaXIblii HA OTACJbHBINA JUCT) Ha (OJbLY,
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cMa3aHHyo MaciaoMm. Hadapumupyiite ux chipHO
Maccoil, a CBepXy MPUCHINIbLTE BCE A3TO BEJIUKOJIEIINE
TEPTBIM CBIPOM, 3aBEPHUTE B (POJIBIY U 3alleKaiTe B
pazorpetoii nyxoBke npu Temmnepatype 200 °C B Te-
yeHue 25—30 mMmuH. Bruioxure Ha OJII0ODO M MOCHITIb-
Te 0a3sUIMKOM M METPYLIKOM.

, 3aKkycka
n3 nepua «Cnagkast Xu3Hb»

Tpebyemcsa: no 300 r cirankoro Goarapcko-
ro Ieplia KpacHOro, 3eJe€HOT0 M KeJITOro
useta, 150 r momugopos, 100 r 3eaeHOTrO
ropoiika, 3eJleHb yKpomna, MeTpPylKU U
ceJibAepesi, OJIMBKOBOE Macjio, COJb, OeJblid

repei.

Cnocob npueomoenenus. Ilepubl IOMONTE, yaaiu-
Te ceMeHa M aKKypaTHO HapexXbTe Koseukamu. [Tomm-
JOpBI TIOMOITE, OOCYIIUTE W TOXE HapeXbTe KOJIeU-
‘KaMM. 3eJileHb HU B KOEM CIyyae He pyOuTe HOXOM, a
JIy4Iie HapexXbTe HOXHUIIAMU WJIM MOPBUTE PYKaAMMU.
B camaTHUK cI0SIMU BBIKJIaIbIBAMTE MOMUIOPHI, 3€-
JICHb, pa3HOLIBETHBIC KOJICUKM Ieplia U 3eJICHBII
ropouek [loconure, cOPHI3HUTE BCE OJIMBKOBBIM Mac-
JIOM ¥ TIOCHINIBTE KPYITHO MOJIOTBIM O€JIbIM TepLEM.

«®aHTa3nu ¢ rnepyYruKaMum»

Tpebyemcs: HECKOJbBKO CJIaAKUX MEPILEB,
BapeHas cmapxka, OoJiIrapcKuil mnepell,
KOPHUIIIOHBI, SI0JIOKM, TUMbSIH, MSTa, YK-
poI, 3CTparoH, OJMBKOBOE Macio.



Cnoco6 npueomosnenus. CTpydku Iieplia BbIMOJ-
T€ W LIEJIMKOM IIOJIOXUTE B cKoBopoay. IloctaBbTe Ha
ra3 ¥ Ha cpeHeM orHe nekute. Kphbliika 10/kHa ObITh
IUIOTHO 3aKpbiTa. BpeMsi oT BpeMeHM MepYuKU HyXK-
HO mepeBopauyuMBaTh. Kak TOJILKO OHU CTAaHYT pyMsi-
HBIMHU, BKJIIOUMUTE ra3 Ha IOJHYI0 Mollb Ha 5—10 ¢ u
cpa3y BbikiIouuTe. IlycTh Tenmepb HEMHOIO OCTBHIHYT.
Yepe3 15 mMuH oTkpoiite ckoBopoay. Ilepurku ocHO-
BaTteJbHO mponotenu. Craeilte 3ToT OyJIboH. Tenepb
OCTOPOXHO CHUMUTE C HUX KOXMUILY, IMOCOJIUTE UX U
MOCKINbTE YEPHBIM MOJIOTHIM IlepleM. 3aTeM OuYeHb
OCTOPOKHO BBIHBTE M3 HUX KOPHEHOXKY C CeMeuKa-
Mu. BapeHyio crniapxy, 0oJirapckuii rnepei, KOpHUILO-
HbI, SI0JJOKU, TUMbSIH, MSITY, YKPOII, 3CTparoH HY>XXHO
MEJIKO IOpYyOUTh, MepeMellaTh, MOCOIUTh U 3ampa-
BUTb OJIMBKOBBIM MacjoM. DTUM (apllieM HaIoJHUTE
rneyeHble Nepuyuku. BeuioxkuTe mx Ha 0oJiblioe OJiro-
0 U ToAaiiTe Ha CTOJ.

3akycka «JlecHas moJissHKa»

Tpebyemcsa: 8 BapeHBIX Sull, 3 CBEXHUX
orypua, 4 nomuaopa, |l mydok penuca,
100 r maitoHesa, mo 1 myuky ykpora, ceJib-
Jepesi, 0a3nirKa 1 JIMcToBoro canara, 50 r ma-
PUHOBAHHBIX IIAMIMHLOHOB, COJIb, IEepelLl.

Cnocob npuecomoeéaenus. IloMuaopbl pa3pexbTe
Ha TOJOBUHKHU, PEAUC U OTYpLUbl (PUTYPHO MOPEXBTE,
3eJIeHb pa3le/iuTe Ha BeTOYKM. Sliilla ouucTuTe OT
CKOPJIYIIBI, CPeXbTe OIUH KOHEIl M aKKypaTHO BBIHBTE
KeNTKU. ZKeATKU pa3oTPUTE C COJIbIO, TIeplLeM U Maii-
OHE30M B OJHOPOJHYIO Maccy, 100aBbTe MEJIKO Hape-
3aHHBbIC IIAMIIMHbOHBI. DTOI HAYMHKOKW HAIOJHUTE
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SIMYHbIE OCJIKM U HAKpPOUTe UX IMOJOBUHKAMU IMOMMU-
JIOPOB.

Ha nnockom Onmoae pasinoxuTe 3ejleHb, peauc,
orypuuku, dapuvpoBaHHble giua. «lllnsanku» yk-
pacbTe KamejlbKaMM MailoHe3a U BETOYKaMU 3eJICeHU.

3akycka «IILisnku»

Tpebyemca: 8 suu, 3 cBexux orypua, 4 no-
mugopa, 1 mydyok peaguca, 2 3eJ€HBIX S10J10-
Ka, 3 CT. JI. KOHCEPBUPOBAHHOU KyKYypy3bl,
100 r MmaiioHe3a, 2 CT. 1. KeTuymna, 1o 1 myuky
yKpomna, 0a3winKa 1 JMCToBoro caiata, 50 r
MapUHOBAHHBIX IIIAMITMHBOHOB, COJIb, MIEpPeLl.

Cnocob npueomoeénenus. IloMmuaopsl pazpexbTe
Ha TOJIOBUHKHU, PEAUC U Oryplibl (PUTypHO MOPEXKBTE,
sI0JI0KO HapexXbTe JIOMTUKAMU, 3€JeHb pa3le/iuTe Ha
BeTOUYKM. Sliilla cBapuUTe BKPYTYIO, CPEXbTE€ OCTPHIM
KOHeIl U aKKypaTHO BbIHBTE XeJTKMU. 2KeJITKU pa3or-
pUTEC COJIbIO, ITEPLEM, MalilOHE30M U KETYYTIOM A0 MO-
JydeHUs. OJHOPOoAHOM Macchl. Tynma xxe noGaBbTe Mel-
KO Hape3aHHbIE 1IAMIIMHbOHbI, pa3MsIThle BUJIKOM Ky-
KYpy3HbIe 3¢pHa. DTO HAUYMHKOI HAMOJIHUTE SUYHBIE
OeJIKM M HaKpoiTe MX MOJOBUHKAMM nmoMuaopoB. Ha
ILUIOCKOM OJIIO[Ie pa3jioXuTe 3ejIeHb, PeAuC U Orypuu-

. KM, ycTaHOBUTe (paplurpoBaHHbIe siila. «Ismkuy yk-

PaCcbhbTC Kall€JIbKaM MajioHe3a U BETOYKAMU 3EJICHU.

Tpyoouku «BerunHka»

Tpebyemcs: 1 mt. xpeHa, 200—250 r BeTum-
Hbl, 100—150 r cmeTaHbl, cOK 1 JTMMOHa
WU JTMUMOHHas KUCJIOTa, caxap, 3eJeHb
METPYLIKMA WJIM YKPOIIa.
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Cnocob npuecomosnaenusi. XpeH OUYUCTUTE, MPO-
MOMTE IIoA MPOTOYHOM BOMOM, HATPUTE HA MEJIKOIA
Tepke, 100aBbTe CMETaHy, COK JIMMOHA (MJIU JIUMOH-
HYIO KHCJIOTY) M BC€ TIIATEJbHO MEepeMelIaiiTe.

Betunny HapeXbTe TOMTUKAMU, HaMaXXbTe UX MPU-
FOTOBJIEHHOI MacCoOi U3 XpeHa. 3aTeM CBEpHUTE Tpy-
OOYKM U3 BETYMHBI U YJIOXHUTE Kpacuso Ha Oimono. [o-
TOBO€ OJIIOI0O YKpachTe CBEpXYy pyOJIeHOI 3eJeHbIO
METPYILIKM WM yKpora.

«I'puOHBIE KOPAOJIUKH»

Tpebyemcs: 2 CT. 1. MEJIKMX MAapUHOBAHHBIX
LIaMITMHBbOHOB, 3 siilia, 1 MajieHbKas JTIyKO-
Bula, 1 CT.JI. MailoHe3a, 2 CT. JI. paCTUTEJIb-
HOIro Macja, COJib.

Cnocob npueomosaenus. OTBapuTe siila, pas-
peXbTe UX Ha MOJOBMHKMU M JOCTAHBTE M3 HUX KEJT-
Ku. JIyk MeJIKO HapexbTe M 00XKapbTe Ha CKOBOPOJE
0 30JI0TUCTOro 1BeTa. lIlaMIMHBOHBI, XKEATKU W3-
MEJIbUMTE U CMELIAlTe UX C JIYKOM M MalioHe3oM. Ha-
(papmupyiiTe 3TO CMEChIO IMUHbIE OEIKU — MOJYy-
yarcsl TpuOHbIE KOpaOIMKM, KOTOPbIE MOIYT yM4YaTb
BaC B POMAaHTHUYECKOE ITyTELIECTBUE.

KpeBeTku B maiioHe3se

Tpebyemcs: 400 r KkpeBeTOK, 4 gifia, 3 Mop-
KOBKH, 5 CT. JI. 3¢JIECHOIO TOpollKa, 2 JIyKO-
BUIIbI, 1/2 6aHKM MalioHe3a, KOpeHb MeT-
PYLLIKHU, 3eJIeHb, COJIb.
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Cnocob npueomosnenus. KpeBeTku Bapute 3 MUH
B UyTh MOJCOJICHHOU BOJE ¢ J00aBIeHEeM KOpPHS IMeT-
pyuwiku. Ha Oyrogo yiaoxuTe ciaoil Hape3aHHBIX Kpy-
JKOUKaMU BapeHBIX ULl 1 MOPKOBM, CBEpPXy — OYMU-
IIEHHBbIE KPEBETKU, MOCHINBTE 3eJI€HBIM TOPOILIKOM U
yKpachTe KOJIbIIaMM JIyKa, IpeIBapUTeIbHO OLIMapeH-
Horo. MaitoHe3 cMmemiaiite ¢ 50 r KpeBeTOYHOIO OYJIb-
OHa M 3ajieiiTe KpeBeTKU. YKpacbTe OJII0N0 CBEXel 3e-
JICHbIO U TIOCTaBbTE B XOJOAWUJIBHUK JJI 3aCThIBAHUS.

Koaoacku «B s010Kax»

Tpebyemcs: 2 TOJNOBKM pemyaToro Jyka,
2 cpegHux sg610ka, 250 r Oenoit daconu,
200 T MscHoro OyJabOHA, MYyYOK MailopaHa,
COJIb, TIepeLl, 8 KOJIOACOK IJIsl XKapeHbs (MU
mmnukaudek), 50 r cIMBOYHOro Macja, 2 CT. JI.
pacTUTEIBHOTO Macja, 3eJIeHb.

Cnocob npueomoeéaenus. HalmmHKOBaHHBIN JIYK U
JOJIbKY SI0JIOK MOTYIINTE B CJIMBOYHOM Macjie, 100aBb-
Te ¢dacoib, BiaeiTe OyaboH U TymuTe 10 muH. I1pu-
MpaBbTe MalilopaHOM, COJIbIO, neplueM. Konbacku 00-
KapbTe€ Ha pPACTUTEIBHOM Macje, BBUIOXUTE Ha OJII0-
JI0 C TYIIEHBIMM OBOLIAMU M YKpachTe 3€JIEHBIO.

BeTunHAa C 3€JI€eHbIO

Tpedyemcs:400—500 rBeTYMHBI, 2 CT. J1. pa-
CTUTEJILHOTO WJIM OJMBKOBOTO Macja, rop-
yuIia, JUCThS cajaTa WM MEJKO Hape3aH-
Hasl 3eJIeHb MeTPYIIKU, COJIb, YePHBII MOJIO-
THII Mepell U Apyrue MPSIHOCTU U CIICLIUMN.
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Cnocob npueomoeénenus. BetuuHy HapeXbTe TOH-
KMMU POBHBIMU KYyCOUYKAMM M aKKypaTHO HaMaXXbTe
rOTOBOI TOpUYMIIEiA, TTOCOJIUTE, TTONIePUUTE U 100ABb-
Te ocTajibHbIe crieluu. [lojsoxuTe B COTEMHUK U 10-
0aBbTE€ pacCTUTEJIbHOE WJIM OJIMBKOBOE Macio. 3arie-
KUTE B AyXOBKe. [IpUTroTOBIEHHYIO BETUYMHY YKpachTe
JIMCTBhSIMU cajlaTa WM MNETPYLIKOW 1 MoJaBaiTe K CTO-
JIy B TOpSIYEM BUIIE.

TI'opsiuas 3akycka «Kondgertn»

Tpebyemcs: 10 cocucok, 1 orypel, 2 moMu-
nopa, 1 6onarapckuii mepell, 1 rojoBka Jiyka,
LIAMITYPHI.

Cnocob npuecomoenernus. llopexbTe KycoOuKaMu
OBOIIIM U HakKaJlbIBaliTe UX MO OYepeau C COCHCKa-
MU Ha mamiypsl. [TosoxuTe mamMmnypbl Ha pelieTKy
B XOPOIIIO pa3orpeToil AyXoBKe U TOMUTE 10 TOTOB-
HOCTHU.

I'opsiyas 3aKycka «MscHoe accopTh»

Tpebyemcs: 200 r konbacer, 200 r BeTYU-
Hbl, 200 T KOnm4eHOTO Msica, 6—7 MOMUIO-
pOB, 4 TyKOBUIIbI.

Cnocob npueomoenenus. Kondacy, BETUMHY U MSICO
HapexXbTe OJMHAKOBBIMU HEOOJBIIMMU KyCOUKaAMHU,
HaJIeHbTEe Ha IIaMIyphbl WKW BETKU, Yyepeays ¢ A0JIbKa-
MU MOMUJOPOB U KOJbLIAMMU JIyKa, U TMOJKapUBalTe
10—15 MuH.

ChIpHBI€ KOTJIETKH

Tpebyemcs: 150 r reptoro ceipa, 150 r TBO-
pora, 4 IMYHBIX OejKa, 3eJIeHb ceibaepes 1
MEeTPYLIKH, 2 CT.JI. MyKH, COJIb, Iepelt, 1 /2 cra-
KaHa pacTUTEJIbHOIO Macia.

Cnocob npuecomosnenus. TBopor pa3oTpuTe BUJI-
KOIi, 3eJIeHb MeJIKO HapexbTe. beku B30eiTe B IycTyio
neHy. TepThlii ChIp cMelIaliTe ¢ TBOPOroM, 100aBbTE
Hape3aHHYIO 3eJIeHb, MYKY, COJIb, IIEPeIl U OCTOPOKHO
noaMellaiTe B3outeie 0eaku. M3 moaydeHHOM Macchl
chopmyiiTe MaJleHbKHE KOTJIETKU U 00XKapbTe UX C
00eux cTopoH B kunsiieM Macie. [logaBate 310 OJ1r0-
JIO JIy4Ille B rOpsiueM BUIIE.



